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»,Dacd vrei sd sporeascd iubirea lui Hristos, trebuie sd se domoleascd toate
celelalte iubiri: de trup, de sine si de patimi” — Sfantul Cuvios Porfirie
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DOMNUL NE ESTE
TUTUROR TOATE

Incredinteazi-te din toatd inima,
omule, ca insusi Domnul Dumnezeu
se ingrijeste de toata faptura Sa, pana
la cea mai de pe urma!

Domnul se afla pretutindeni si
intru toate, pe toate le tine si pe toate
le chiverniseste. Pentru aceasta il si
numim Atottiitorul. Drept aceea,
n-ar trebui sa port grija de nimic.
Atotputernicul Dumnezeu ne-a
chemat pe toti la viata din nimicnicie
si intrucat prin noi finsine, fara
Dumnezeu, nu putem savarsi nimic,
nici viata nu ne-o putem orandui sau
intari. Dumnezeu este totul pentru
noi: viata si puterea noastra, lumina
si aerul nostru, mancarea si bautura
cea duhovniceasca, Imbracamintea -

N totul. El a zidit totul si ne
SFANTUL chiverniseste toate cele

IOAN DE KRONSTADT trebuincioase vietii noastre celei
materiale: lumina, aerul si caldura,
mancarea si bautura, imbracamintea

si locuinta.
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Fericiti sunt cei saraci cu duhul,
care cunosc atat nimicnicia lor, cat si
atotputernicia si atotdarnicia lui
Dumnezeu. Fericiti sunt cei ce nu se
ingrijesc de nimic din cele ale vietii
acesteia. Fericiti cei curati cu inima.
Fericiti cei ce se incredinteaza intru
totul lui Dumnezeu. ,Pe noi insine si
unii pe altii si toata viata noastrd lui
Hristos Dumnezeu sd o dam.” Petrece
insa pururea cu Dumnezeu, si toate ti
se vor darui tie: ,Cdutati mai intdi
impdrdtia lui Dumnezeu - Intru voi
insivad si in altii - si toate acestea se
vor adduga voud.” (Matei 6, 33)

Fie ca in inimile voastre sa se
afle numai Dumnezeu, asa incat
pururea sa fiti nedespartiti de El, si
toate cele ale vietii se vor adauga
voua. Dar nu va alipiti inima de nimic
pamantesc, caci partea voastra este
Dumnezeu, Dumnezeul inimii
voastre. Dumnezeu este bogatia cea
neimputinata si izvorul cel nesecat,
iar unde este Dumnezeu, acolo este
tot binele. Pe cei ce 1l iubesc pe
Dumnezeu, binele 1i urmeaza
pretutindeni, precum umbra cea
dinapoia trupului lor.

Sa stie sufletul meu ca de vreme
ce toate au purces de la Dumnezeu si
se afla intru El, insusi Domnul
Dumnezeu cunoaste in chip
desavarsit si in orice clipa viata si
insusirile fiecarei fiinte, caci in fiece
clipa le poarta de grija prin lucrarea
legilor firii statornicite de catre El
Daca noi, cand scriem o carte, stim
prea bine felul in care am alcatuit-o,
ce cuprinde ea si ce cugete am sadit
in launtrul ei, iar atunci cand altii

graiesc despre ea, indeosebi despre
scopul cartii, marturisim ca asa este,
ca acesta ne-a fost telul, cum am
putea oare sa-I tagaduim Domnului
atotcunoasterea tuturor lucrurilor, a
tot ceea ce viaza si a materiei
neinsufletite din lume, cu calitatile si
cu starea acestora?

Caci ce este oare lumea, daca nu
o carte a lui Dumnezeu? Drept aceea,
suflete al meu, slaveste-L pe
Ziditorul in fiece clipa a vietii tale,
cunoscand ca El stie intotdeauna ce
faci si te ajuta, si te Intareste, si iti
pune la indemana toate cele de
trebuinta vietii si bunastarii tale. ,Si
cum ar fi rdmas ceva, de n-ai fi voit
Tu?” (Intelepciunea lui Solomon 11,
25)

In viata lumii vegetale aflam o
dovada limpede a atotprezentei lui
Dumnezeu si a lucrarii Sale celei de
grija purtatoare. Se afla oare vreun
loc pe pamant in care sa nu fie
vegetatie? Ea acopera campiile, se
catara pe povarnisurile cele cu
anevoie de strabatut ale muntilor de
piatra, isi croieste cale prin pustiuri
ori Isi sloboade radacini in apa si
printre ape, pe ostroave nelocuite. Si
cine este Cel o «creste si o
impodobeste in cele mai frumoase si
mai felurite forme si culori? Domnul
Dumnezeu! ,Dumnezeu asa o
imbraca.” Iar daca Domnul imbraca
cu atata grija firul ierbii, ne va parasi
oare pe noi, fie si pentru o singura
clipa? II va uita, oare, Dumnezeu pe
om? ,lar dacd iarba cdmpului, care
astdzi este si mdine se aruncd in
cuptor, Dumnezeu astfel o Imbracd,




oare nu cu mult mai mult pe voi, putin
credinciosilor?” (Matei 6, 30; cf. Luca
12,28)

Daca Dumnezeu daruieste viata
in fiece clipa firului ierbii si nu-1 lasa
sa piara, va Inceta oare sa-mi
daruiasca viata mie? Nu! Daca
Domnul imbraca firul ierbii si-i
daruieste acestuia viata, Intru mine
El vietuieste pururea, ca intr-un
lacas, daca nu-L voi indeparta de
bunavoie prin pacatele mele. ,Au nu
stiti cd voi sunteti casa lui Dumnezeu
si Duhul lui Dumnezeu locuieste intru
voi?” (I Corinteni 3, 16) Iat3,
apostolul numeste crestinul casa
pentru ca Duhul Iui Dumnezeu
locuieste intru el. Drept aceea,
Dumnezeu pururea salasluieste in
bisericile cele crestinesti. Sfanta este
Biserica. Sa ne apropiem, dar, de ea
cu evlavie. Credinciosii care vin In
biserica spre a se ruga lui Dumnezeu
simt in inima lor prezenta lui
Dumnezeu in lacasul sau. (...)

Crede cu tarie ca Domnul fti
iconomiseste in toata vremea toate
cele de trebuinta. Cand te rogi, El iti
daruieste  putere si  chezasia
implinirii fiecarui cuvant, intru
Duhul Sfant. in timpul impreuna-
grairii celei patrunse de evlavie, El iti
daruieste apa cea vie si face din
cuvintele tale vapaie de foc in toata
vremea, El este tot binele pentru
tine. Atunci cand te afli in preajma
Domnului tau, nu se afla nici o
pricind de mahnire. El te-a ingradit
intru Sine din toate partile, iti
patrunde toata fiinta, iti cunoaste
toate cugetele, nevoile si doririle, si

de te vei statornici cu adevarat intru
El, cu credinta si cu dragoste, nici un
rau nu va mai veni asupra ta:
,Domnul este aproape. Nu va
impovdrati cu nici o grijd.” (Filipeni 4,
5-6)

Domnul ne este tuturor toate, in
vreme ce noi nu putem savarsi nimic
de la noi Insine. El este Cel ce ne
daruieste puterea, toate bunatatile si
cele de trebuinta pentru a ne petrece
viata in bunastare. Sa ne lasam intru
totul in a Sa purtare de grija. (...)

Dumnezeu este multmilostiv si
indurator fata de toti - si fata de
mine, pacatosul. Totul este al lui
Dumnezeu si nimic nu este al meu -
ma lepad de toate cele ale mele.
Pentru toate trebuie sa-I multumesc
cu evlavie lui Dumnezeu: pentru
boarea de vant care ma mangaie si
pentru raza de lumina, pentru apa,
pentru  méancare si  pentru
imbracaminte. Caci cu adevarat cu
totii - chiar si insasi trupurile
noastre - nu suntem decat apa si
pamant. Amin.

La frangerea painii, lisus Hristos
a privit mai intai catre cer, a
multumit si a binecuvantat, dupa
care a frant painea si a Impartit-o.
intocmai asa a facut si apostolul
Pavel cand se afla pe corabie.
Asemenea se cade a-I multumi si noi
lui Dumnezeu pentru mancare si
pentru bautura, pentru bunatatile
cele materiale si mai cu seama
pentru cele duhovnicesti.

Sursa: Sfantul loan de Kronstadt, Puterea
mea este Dumnezeu. Invétdturi de credintd
ortodoxa, Editura Sophia, 2022




PARINTELE

DUMITRU STANILOAE
1903 - 1993

DORUL ROMANESC
SI COLINDELE

Exista trei elemente
reprezentative pentru spiritualitatea
romaneasca, fara echivalenta in
cultura altor popoare: colinda, doina
si dorul.

In cor, romanul nu canti solo, ci
canta cu totii, dar intr-un mod ca se
aude vocea fiecaruia fara sa se piarda
armonia. Romanii canta pe rand,
cand canta Impreund, dar nu solo,
adica acompaniat de cor.

Canta Impreuna pentru bucuria
de a fi impreuna, fara sa se piarda
intr-o armonie impersonala. Umanul
e mai mult decat armonia

impersonala. Sau canta pe rand
pentru a se remarca fiecare,
moduland fiecare Intr-un chip
propriu o cantare comund. Romanul
e personal in cantecul dorului si in
cantecul executat in comun, sau pe
rand, dar persoana este legata de
celelalte persoane.

Dorul romanesc sta in legatura
cu personalismul comunitar al
poporului nostru, si poate cu al
popoarelor din Estul si Sud-estul
Europei, partase la  aceeasi
spiritualitate  traco si  slavo-
bizantina.

Copiii exprima cel mai bine
bucuria colindelor, pentru ca ei il
colinda pe Cel care a fost un copil, un
Prunc nevinovat.

Sursa: Parintele Dumitru Staniloae, Reflectii
despre spiritualitatea poporului romdan,
Editura Basilica, 2018

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

19 decembrie

18:00

Sfantul Maslu

Sambata
23 decembrie
Duminica

24 decembrie

18:00

Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Evrei 11, 9-10; 32-40; Ev. Matei 1, 1-25; glas 4, voscr.7
— Duminica dinaintea Nasterii
Sfintilor Pdrinti dupd trup ai Domnului)
— Sfanta Mucenita Eugenia
Vecernia si Litia

— Nasterea Domnului (Craciunul)

Domnului (a
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