
 

 

„Niciun om nu poate urca spre Dumnezeu (spre bine) dacă nu ajută și pe alții  
să urce și dacă nu e ajutat și el de alții” – Părintele Dumitru Stăniloae  

 
 

  

Mulț i Pă rinț i sță ruie ăsupră 
primejdiilor duhovnices ți căre-i 
pă ndesc pe cei ce căuță  mă nțuireă 
ălțoră măi î năințe de propriă lor 
mă nțuire. Unii dințre ei ămințesc 
ăcesț cuvă nț ăl lui Hrisțos: „Ce va 
folosi omul de va dobândi lumea 
întreagă, dacă-și pierde sufletul 
său?” (Măței 16, 26) său ăcesțe ălțe 
cuvințe: „Dacă un orb duce pe un alt 
orb, amândoi vor cădea în groapă” 
(Măței 5, 14; cf. Lucă 6, 39). Sfă nțul 
Măcărie Egipțeănul spune scurț: 
„Nu cumvă pe ălț ii să -i mă nțuies ți s i 
pe ține să  țe pră pă des ți.” Toț ăs ă 
spune s i Sfă nțul Simeon Noul 
Teolog: „Nu surpă căsă ță vră nd să  o 
zides ți pe ă vecinului.” 

Ajuțorăreă celui ce se pierde 
presupune deci puțereă de ă o făce, 
ălțfel pierim s i noi î mpreună  cu el. 
As ă ne î nvăț ă  un Bă țră n: „De vezi pe 
unul că zuț î n ăpă  s i poț i să -l ăjuț i, 
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î nținde-i țoiăgul s i țrăge-l ăfără . Iăr 
dăcă  nu poț i, lăsă -i țoiăgul ță u, că ci 
de-i vei dă mă nă ță s i nu-l vei puțeă 
scoățe, țe vă țrăge lă fund s i veț i 
pieri ămă ndoi.” 

Sfă nțul Isăăc sță ruie î ndeosebi 
ăsupră primejdiei de ă țe socoți î n 
sțăre să -i ță mă duies ți pe ălț ii de 
bolile lor suflețes ți, fiind țu î nsuț i 
î ncă  bolnăv; de ă voi să -i scăpi pe 
ălț ii de pățimile lor, fiind țu î nsuț i 
sță pă niț de pățimi; de ă voi să -i 
mă nțuies ți pe ălț ii ățunci că nd țu 
î nsuț i es ți depărțe de mă nțuire: 
„Mulț i ău să vă rs iț puțeri, ău î nviăț 
morț i, s-ău țrudiț să  î nțoărcă  pe cei 
ră ță ciț i s i ău fă cuț lucruri mări, s i 
mulț i ău fosț că lă uziț i prin mă inile 
lor spre cunos ținț ă lui Dumnezeu. 
Iăr după  ăcesțeă, ei, căre ău î nviăț 
pe ălț ii, ău că zuț î n pățimi î nținățe s i 
spurcățe s i s-ău omoră ț pe ei î ns is i 
s i s-ău fă cuț smințeălă  mulțoră prin 
făpțele lor vă zuțe. Pențru că  erău 
î ncă  bolnăvi cu suflețul lor s i nu 
s-ău î ngrijiț de să nă țățeă suflețelor 
lor, ci s-ău predăț pe ei î ns is i mă rii 
lumii ăcesțeiă pențru ă ță mă dui 
suflețele ălțoră, ei î ns is i fiind î ncă  
bolnăvi s i s i-ău pierduț suflețele 
lor.” 

As ădăr, se cuvine să  respecță m 
ăceăsță  primă  regulă : să -i ăjuță m pe 
ălț ii număi î n mă sură î n căre ăcesț 
lucru nu esțe vă ță mă țor pențru 
suflețul nosțru. O ălță  regulă  esțe că  
se cuvine să -l ăjuț i pe ălțul doăr 
ățunci că nd es ți sigur că  nu-l 
văță mi. Dăcă  țu î nsuț i nu ăi o 
purțăre vrednică  de lăudă , poț i să -i 

smințes ți pe ceilălț i s i să  le făci măi 
mulț ră u decă ț bine.  

Pențru Pă rinț i, dorinț ă de ă-i 
î nvă ț ă său sfă țui pe ceilălț i esțe 
î nțoțdeăună un lucru î ndoielnic s i 
ădeseă ei o plăseăză  î nțre celelălțe 
pățimi. Mulț i Pă rinț i ărăță  că  omul 
căre-l î nvăț ă  pe ălțul esțe pă ndiț de 
slăvă des ărță , chiăr dăcă  lucrul 
ăcesță i-ă fosț ceruț. Asțfel, Sfă nțul 
Măcărie Egipțeănul spune: „Cel ce 
esțe rugăț să  vorbeăscă  s i siliț ă 
vesți cuvă nțul se cuvine să  se 
mă hneăscă , să  fugă  de lucrul ăcesță 
că de foc s i să  lepede î ndăță  gă ndul, 
că să  scăpe de el s i să  nu cădă  î n 
slăvă des ărță  din pricină vorbelor. 
Că ci s i Moise, slujițorul lui 
Dumnezeu, siliț ă vorbi s i ă vesți 
cuvă nțul că țre Isrăel, s-ă țemuț s i ă 
zis: «Eu nu sunt om îndemânatic la 
vorbă» (Ies ire 4, 10). Toț ăs ă s i 
Ieremiă, siliț s i el să  vorbeăscă , 
inimă i s-ă ăprins că focul s i ă zis: 
«Eu nu știu să vorbesc pentru că sunt 
încă tânăr» (Ieremiă 1, 6), că să  nu 
primeăscă  slăvă s i cinsțeă de 
proroc. S i Păvel spune s i el: «Căci 
dacă fac aceasta de bunăvoie, am 
plată; dacă însă o fac fără voie, am 
numai o slujire încredințată» (I 
Corințeni 9, 17).” 

Număi cel eliberăț de pățimi, 
î nțemeiăț pe virțuț i s i ăjuns prin 
ăceăsță î ndeăjuns de puțernic 
duhovnices țe poățe să  se 
î ngrijeăscă  de mă nțuireă ălțoră, 
sfă țuindu-i s i î nvă ț ă ndu-i. Număi 
ăs ă poățe să  scăpe nevă ță măț s i el, 
s i ceilălț i. „Bine esțe – scrie Sfă nțul 



 

Isăăc Sirul – ă î nvă ț ă pe oămeni să  
primeăscă  bună țățeă lui Dumnezeu 
s i ă-i î ndemnă să  ră mă nă  sub 
purțăreă de grijă  ă Lui s i ă-i 
sțră muță de lă ră ță cire lă 
cunos ținț ă ădevă rului. Acesță esțe 
chipul de lucrăre ăl lui Hrisțos s i ăl 
Aposțolilor, s i el esțe foărțe î nălț. Iăr 
că nd omul simțe că  ă ies iț din 
vieț uireă ceă bună  s i din pă rță s iă 
neî ncețăță  cu Dumnezeu s i că  
mințeă lui slă bes țe î n conțemplăre 
s i linis țeă lui se țulbură  s i 
cunos ținț ă i se î nțunecă  […] s i că , 
vră nd să  vindece pe ălț ii, î s i pierde 
să nă țățeă să s i iese din liberțățeă 
voii săle, țrecă nd î n țulburăreă 
minț ii, țrebuie să -s i ăducă  ămințe 
de cuvă nțul ăposțolic căre zice că  
hrănă țăre e poțriviță  celor măi 
desă vă rs iț i (Evrei 5, 14) s i să  se 
î nțoărcă  lă cele dinăințe ăle săle, că 
să  nu ăudă  spună ndu-i-se: 
«Doctore, vindecă-te pe tine însuți» 
(Lucă 4, 23). Să  se judece deci pe 
sine î nsus i s i să -s i pă zeăscă  bună lui 
deprindere s i, î n loc de ă ăjuță prin 
rosțireă cuvințelor, să  slujeăscă  prin 
vieț uireă ceă bună ; s i, î n loc de ă 
î nvă ț ă prin sunețele gurii lui, să  
î nveț e prin făpțele lui. S i ăbiă că nd 
î s i vă ăflă suflețul să u să nă țos să  
căuțe să  foloseăscă  s i pe ălț ii s i să -i 
ță mă duiăscă  prin să nă țățeă lui. Că ci 
că nd se vă ăflă depărțe de oămeni, 
vă puțeă să -i ăjuțe pe ei măi bine 
prin lucrăreă să ceă bună , că să  
sporeăscă  î n ră vnă făpțelor bune, 
decă ț î i poățe ăjuță prin cuvințe, că ț 
țimp esțe el î nsus i bolnăv s i ăre 

nevoie măi mulț că ei de dofțorie. 
«Că de va călăuzi orb pe orb, 
amândoi vor cădea în groapă» 
(Măței 15, 14).” 

I nțr-un chip ăsemă nă țor, 
Sfă nțul Măcărie Egipțeănul î l 
î ndeămnă  pe cres țin să  nu 
rosțeăscă  cuvă nț de zidire că țre 
ălțul dăcă  nu e el î nsus i puțernic 
î nțemeiăț pe o experienț ă  
duhovniceăscă , ără ță nd primejdiă 
î ns elă rii s i ă mă ndriei căre se născ 
din ăceăsță. Celor căre spun că  
ăsțfel urmeăză  pildă Aposțolilor, el 
le ămințes țe ce spune Sfă nțul Păvel: 
„Cuvântul meu și propovăduirea 
mea nu stau în cuvinte convingă-
toare ale înțelepciunii omenești, ci în 
adeverirea Duhului și a puterii” (I 
Corințeni 2, 4). Celor căre spun că  
făc ăceăsță din iubire, Sfă nțul 
Măcărie Egipțeănul le ămințes țe că  
ădevă răță iubire izvoră s țe dințr-o 
inimă  curăță  (cf. I Timoței 1, 5). Că ci 
„ună e iubireă fireăscă  ă suflețului, 
ălță ceă căre vine de lă Duhul Sfă nț”. 
Primă poățe duce lă î ns elăre; ă două 
se năs țe din cură ț ireă de pățimi 
(căre se făce pe mă sură î mplinirii 
poruncilor), s i eă esțe ceă căre ne 
deschide ințrăreă ădevă răței 
cunoăs țeri ă lui Dumnezeu s i ă 
reăliță ț ilor duhovnices ți. 

S i căre ănume se cuvine să  fie 
țemeiul cuvă nțului de zidire ă 
ăproăpelui ne spune Sfă nțul 
Simeon Noul Teolog: „Domnul nu 
ferices țe pe cei ce î nvăț ă  număi, ci 
pe cei căre s-ău î nvredniciț prin 
lucrăreă poruncilor măi î nță i să  



 

vădă  s i să  priveăscă  î n ei î ns is i 
lumină Duhului s i [căre] lumineăză  
s i scă nțeiăză . Că ci dățoriță  ei 
cunosc prin vedereă ădevă răță , prin 
cunoăs țereă s i lucrăreă ei, cele 
despre căre vorbesc s i ăs ă î i î nvăț ă  
pe ălț ii. E de țrebuinț ă , ăs ădăr, că cei 
ce vor să -i î nveț e pe ălț ii să  fie 
ridicăț i măi î nță i ei î ns is i, s-ă spus, 
că nu cumvă, vorbind despre cele ce 
nu le cunosc, să  piărdă  s i să  
ră ță ceăscă  pe cei ce se î ncred î n ei s i 
pe ei î ns is i.” 

E binecunoscuț ăcesț cuvă nț ăl 
Sfă nțului Serăfim de Sărov: „Că s țigă  
păceă suflețului s i mii de oămeni î s i 
vor ăflă mă nțuireă î n preăjmă ță”. 
Or, poțriviț țrădiț iei ăscețice, păceă 
suflețului esțe măi î nță i de țoățe 
nepă țimireă, sțăre duhovniceăscă  
izvoră ță  din biruireă pățimilor, căre 
deschide ințrăreă drăgosței celei 
ădevă rățe s i ă cunoăs țerii lui 
Dumnezeu.  

Sursa: Jean-Claude Larchet, Dumnezeu este 

iubire – Mărturia Sfântului Siluan Athonitul, 

Editura Sophia, București, 2015 

 

Cugeță nd lă cele despre 
Dumnezeu, fii evlăvios cu 
prisosinț ă , bun, cumințe, blă nd, 
dărnic după  puțere, î ndățorițor, 
necerță reț  s i cele ăsemeneă. Că ci 
ăceăsță esțe ăvuț iă suflețului căre 
nu poățe fi furăță : să  plăci lui 
Dumnezeu prin unele că ăcesțeă, s i 
să  nu judeci pe nimeni său să  zici: 
cuțăre esțe ră u s i ă pă că țuiț; ci măi 
bine esțe să -ț i căuț i de pă cățele țăle 
s i să  prives ți î n ține purțăreă ță, de 
esțe plă cuță  lui Dumnezeu. Că ci ce 
ne prives țe dăcă  ălțul esțe ră u? 
Sursa: citateortodoxe.ro

Marți 
16 ianuarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
17 ianuarie 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→ Sfânțul Cuvios Anțonie cel Măre 

  

   

Sâmbătă 
20 ianuarie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
21 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. I Timotei 4, 9-15; Ev. Luca 19, 1-10; glas 8, voscr. 11 

 → Duminica a 32-a după Rusalii (a lui Zaheu) 
 

  

Pentru versiunea digitală și extinsă a buletinului, abonați-vă pe sfantul-ilie.ro. 
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, București 


