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,Niciun om nu poate urca spre Dumnezeu (spre bine) dacd nu ajutd si pe altii
sd urce si dacd nu e ajutat si el de altii” — Parintele Dumitru Staniloae
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NU CUMVA PE ALTII
SA-1 MANTUIESTI S$I PE
TINE SA TE PRAPADESTI

Multi Parinti staruie asupra
primejdiilor duhovnicesti care-i
pandesc pe cei ce cauta mantuirea
altora mai Inainte de propria lor
mantuire. Unii dintre ei amintesc
acest cuvant al lui Hristos: ,Ce va
folosi omul de va dobandi lumea
intreagd, dacd-si pierde sufletul
sdu?” (Matei 16, 26) sau aceste alte
cuvinte: ,Dacd un orb duce pe un alt
orb, amdndoi vor cdadea in groapd”
(Matei 5, 14; cf. Luca 6, 39). Sfantul
Macarie Egipteanul spune scurt:
,NUu cumva pe altii sa-i mantuiesti si
pe tine sa te prapadesti” Tot asa
spune si Sfantul Simeon Noul
Teolog: ,Nu surpa casa ta vrand sa o
zidesti pe a vecinului.”

Ajutorarea celui ce se pierde
presupune deci puterea de a o face,
]EAN'CLAUDE altfel pierim si noi Impreuna cu el.

LARCHET Asa ne Invatd un Batran: ,De vezi pe
unul cazut in apa si poti sa-l ajuti,




intinde-i toiagul si trage-1 afara. Iar
daca nu poti, lasa-i toiagul tau, caci
de-i vei da mana ta si nu-1 vei putea
scoate, te va trage la fund si veti
pieri amandoi.”

Sfantul Isaac staruie Indeosebi
asupra primejdiei de a te socoti in
stare sa-i tamaduiesti pe altii de
bolile lor sufletesti, fiind tu insuti
inca bolnav; de a voi sa-i scapi pe
altii de patimile lor, fiind tu insuti
stapanit de patimi; de a voi sa-i
mantuiesti pe altii atunci cand tu
insuti esti departe de mantuire:
,Multi au savarsit puteri, au inviat
morti, s-au trudit sa intoarca pe cei
rataciti si au facut lucruri mari, si
multi au fost calauziti prin mainile
lor spre cunostinta lui Dumnezeu.
Iar dupa acestea, ei, care au Inviat
pe altii, au cazut in patimi intinate si
spurcate si s-au omorat pe ei insisi
si s-au facut sminteala multora prin
faptele lor vazute. Pentru ca erau
inca bolnavi cu sufletul lor si nu
s-au Ingrijit de sanatatea sufletelor
lor, ci s-au predat pe ei insisi marii
lumii acesteia pentru a tamadui
sufletele altora, ei insisi fiind inca
bolnavi si si-au pierdut sufletele
lor”

Asadar, se cuvine sa respectam
aceasta prima regula: sa-i ajutam pe
altii numai in masura in care acest
lucru nu este vatamator pentru
sufletul nostru. O alta regula este ca
se cuvine sa-1 ajuti pe altul doar
atunci cand esti sigur ca nu-l
vatami. Daca tu insufi nu ai o
purtare vrednica de lauda, poti sa-i

smintesti pe ceilalti si sa le faci mai
mult rau decat bine.

Pentru Parinti, dorinta de a-i
invata sau sfatui pe ceilalti este
intotdeauna un lucru indoielnic si
adesea ei o plaseaza intre celelalte
patimi. Multi Parinti arata ca omul
care-l invata pe altul este pandit de
slava desarta, chiar daca lucrul
acesta i-a fost cerut. Astfel, Sfantul
Macarie Egipteanul spune: ,Cel ce
este rugat sa vorbeasca si silit a
vesti cuvantul se cuvine sa se
mahneasca, sa fuga de lucrul acesta
ca de foc si sa lepede indata gandul,
ca sa scape de el si sa nu cada in
slava desarta din pricina vorbelor.
Caci si Moise, slujitorul lui
Dumnezeu, silit a vorbi si a vesti
cuvantul catre Israel, s-a temut si a
zis: «Eu nu sunt om indemdnatic la
vorbd» (lesire 4, 10). Tot asa si
leremia, silit si el sa vorbeasca,
inima i s-a aprins ca focul si a zis:
«Eu nu stiu sd vorbesc pentru cd sunt
inca tanar» (leremia 1, 6), ca sa nu
primeasca slava si cinstea de
proroc. Si Pavel spune si el: «Cdci
daca fac aceasta de bundvoie, am
platd; dacd insd o fac fdrd voie, am
numai o slujire incredintata» (I
Corinteni 9, 17).”

Numai cel eliberat de patimi,
intemeiat pe virtuti si ajuns prin
aceasta indeajuns de puternic
duhovniceste = poate sa  se
ingrijeasca de mantuirea altora,
sfatuindu-i si invatandu-i. Numai
asa poate sa scape nevatamat si el,
si ceilalti. ,Bine este - scrie Sfantul




Isaac Sirul - a invata pe oameni sa
primeasca bunatatea lui Dumnezeu
si a-i Indemna sa raméana sub
purtarea de grija a Lui si a-i
stramuta de la ratacire la
cunostinta adevarului. Acesta este
chipul de lucrare al lui Hristos si al
Apostolilor, si el este foarte inalt. lar
cind omul simte ca a iesit din
vietuirea cea buna si din partasia
neincetata cu Dumnezeu si ca
mintea lui slabeste in contemplare
si linistea lui se tulbura si

cunostinta i se intuneca [...] si c3,
vrand sa vindece pe altii, isi pierde
sanatatea sa si iese din libertatea
voii sale, trecand 1n tulburarea
mintii, trebuie sa-si aduca aminte
de cuvantul apostolic care zice ca
hrana tare e potrivita celor mai

desavarsiti (Evrei 5, 14) si sa se
intoarca la cele dinainte ale sale, ca
sa nu auda spunandu-i-se:
«Doctore, vindecd-te pe tine insuti»
(Luca 4, 23). Sa se judece deci pe
sine Insusi si sa-si pazeasca buna lui
deprindere si, in loc de a ajuta prin
rostirea cuvintelor, sa slujeasca prin
vietuirea cea buna; si, in loc de a
invata prin sunetele gurii lui, sa
invete prin faptele lui. Si abia cand
isi va afla sufletul sau sanatos sa
caute sa foloseasca si pe altii si sa-i
tamaduiasca prin sanatatea lui. Caci
cand se va afla departe de oameni,
va putea sa-i ajute pe ei mai bine
prin lucrarea sa cea buna, ca sa
sporeasca in ravna faptelor bune,
decat 1i poate ajuta prin cuvinte, cat
timp este el Insusi bolnav si are

nevoie mai mult ca ei de doftorie.
«Ca de va calduzi orb pe orb,
amdndoi vor cddea in groapd»
(Matei 15, 14).”

Intr-un  chip
Sfantul Macarie Egipteanul 1l
indeamna pe crestin sa nu
rosteasca cuvant de zidire catre
altul daca nu e el insusi puternic
intemeiat pe o0  experienta
duhovniceasca, aratand primejdia
inselarii si a mandriei care se nasc
din aceasta. Celor care spun ca
astfel urmeaza pilda Apostolilor, el
le aminteste ce spune Sfantul Pavel:
,Cuvantul meu si propovdduirea
mea nu stau in cuvinte convingd-
toare ale intelepciunii omenesti, ci in
adeverirea Duhului si a puterii” (1
Corinteni 2, 4). Celor care spun ca
fac aceasta din iubire, Sfantul
Macarie Egipteanul le aminteste ca
adevarata iubire izvoraste dintr-o
inima curata (cf. I Timotei 1, 5). Caci
,una e iubirea fireasca a sufletului,
alta cea care vine de la Duhul Sfant”.
Prima poate duce lainselare; a doua
se naste din curatirea de patimi
(care se face pe masura implinirii
poruncilor), si ea este cea care ne
deschide  intrarea  adevaratei
cunoasteri a lui Dumnezeu si a
realitatilor duhovnicesti.

Si care anume se cuvine sa fie
temeiul cuvantului de zidire a
aproapelui ne spune Sfantul
Simeon Noul Teolog: ,Domnul nu
fericeste pe cei ce invata numai, ci
pe cei care s-au invrednicit prin
lucrarea poruncilor mai Intai sa

asemanator,




vada si sa priveasca in ei insisi
lumina Duhului si [care] lumineaza
si scanteiaza. Caci datorita ei
cunosc prin vederea adevarata, prin
cunoasterea si lucrarea ei, cele
despre care vorbesc si asa 1i Invata
pe altii. E de trebuinta, asadar, ca cei
ce vor sa-i Invete pe altii sa fie
ridicati mai Intai ei insisi, s-a spus,
ca nu cumva, vorbind despre cele ce
nu le cunosc, sa piarda si sa
rataceasca pe cei ce se incred in ei si
pe ei insisi.”

E binecunoscut acest cuvant al
Sfantului Serafim de Sarov: , Castiga
pacea sufletului si mii de oameni 1si
vor afla mantuirea In preajma ta”.
Or, potrivit traditiei ascetice, pacea
sufletului este mai intdi de toate
nepatimirea, stare duhovniceasca
izvorata din biruirea patimilor, care
deschide intrarea dragostei celei
adevarate si a cunoasterii lui
Dumnezeu.

Sursa: Jean-Claude Larchet, Dumnezeu este
iubire — Marturia Sfantului Siluan Athonitul,
Editura Sophia, Bucuresti, 2015
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Cugetand la cele despre
Dumnezeu, fii evlavios cu
prisosinta, bun, cuminte, bland,
darnic dupa putere, indatoritor,
necertaret si cele asemenea. Caci
aceasta este avutia sufletului care
nu poate fi furata: sa placi lui
Dumnezeu prin unele ca acestea, si
sa nu judeci pe nimeni sau sa zici:
cutare este rau si a pacatuit; ci mai
bine este sa-ti cauti de pacatele tale
si sa privesti in tine purtarea ta, de
este placuta lui Dumnezeu. Caci ce
ne priveste daca altul este rau?

Sursa: citateortodoxe.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

16 ianuarie

18:00

Sfantul Maslu

Miercuri | 97:00

17 ianuarie

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul Cuvios Antonie cel Mare

Sambata

20 ianuarie

Vecernia si Litia

Duminica

21 ianuarie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. | Timotei 4, 9-15; Ev. Luca 19, 1-10; glas 8, voscr. 11
— Duminica a 32-a dupa Rusalii (a lui Zaheu)
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