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NUMAI IUBIREA FAȚĂ 
DE DUMNEZEU NE DĂ 

PUTEREA SĂ IUBIM                   
ȘI OMUL 

Ce	 se	 ı̂ntâmplă	 cu	 omul	 care	
ı̂mplinește	această	primă	 și	cea	mai	
ı̂nsemnată	 poruncă	 -	 iubirea	 de	
Dumnezeu?	Ce	este	această	iubire	de	
Dumnezeu?	 Aceasta	 ı̂nseamnă:	 să	
aduci	 inima	 ta	 către	 Dumnezeu,	 la	
Dumnezeu,	 ı̂ntregul	 tău	 suflet	 să-l	
ı̂ncredințezi	 lui	Dumnezeu,	 ı̂ntreaga	
ta	 cugetare,	 ı̂ntreaga	 putere;	 să	
ı̂napoiezi	chipul	cel	dumnezeiesc	lui	
Dumnezeu;	 să	 ı̂napoiezi	 chipul	
Chipului	 celui	 dintâi;	 ceea	 ce	 este	
ı̂ntru	 tine	dumnezeiesc	 să	 ı̂napoiezi	
lui	Dumnezeu.	Iubirea	de	Dumnezeu	
este	 ı̂ntoarcerea	 ı̂ntru	sine	a	omului	
și	dăruirea	sa	lui	Dumnezeu.	Spune:	
„Doamne,	iată,	eu	sunt	 ı̂ntreg	dintru	
Tine,	 chipul	 Tău;	 iată	 sufletul	 meu,	
iată	ı̂ntreaga	mea	ființă,	aceasta	este	
a	Ta”.	

Astfel,	 această	 poruncă	 este	 o	
ı̂ntreagă	 aducere	 de	 sine	 ı̂nsuși	 lui	
Dumnezeu.	 Și	 de	 unde	 se	 ı̂ntoarce	
acest	 om	 atunci	 când	 se	 predă	 pe	
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sine	 lui	 Dumnezeu?	 Se	 ı̂ntoarce	
dintr-o	 țară	 ı̂ndepărtată,	 ca	 fiul	
risipitor,	 se	 ı̂ntoarce	din	păcate,	din	
moarte;	 ı̂nviază	duhovnicește	ca	fiul	
risipitor	 (Luca	 15,13-24)	 prin	
pocăință.	Fiecare	om	care	ı̂mplinește	
cea	 dintâi	 poruncă	 se	 ı̂ntoarce	 la	
Dumnezeu	din	 ı̂mpărăția	 răului	 și	 a	
morții,	 din	 ı̂mpărăția	 diavolului	 se	
ı̂ntoarce	la	Dumnezeu	și	la	ı̂mpărăția	
dumnezeiască.	

Și	 cum	 se	 realizează	 aceasta?	
Prin	 ținerea	 Evangheliei,	 a	
poruncilor	 evanghelice.	 De	 fapt,	
această	 ı̂ntoarcere	 la	 Dumnezeu	 se	
realizează	 prin	 ı̂mplinirea	
poruncilor	dumnezeiești.	

	Mântuitorul	 a	 spus:	 Dacă	 Mă	
iubește	cineva,	va	păzi	cuvântul	Meu,	
și	Tatăl	Meu	îl	va	iubi,	și	vom	veni	la	el	
și	vom	face	locaș	la	el	(Ioan	14,	23).	

Aceasta	 nu	 am	 scris-o	 eu,	 sunt	
dumnezeieștile	 cuvinte	 ale	
Mântuitorului	 Hristos.	 Dacă	 ții	
poruncile	 Mântuitorului,	 ı̂ți	 ı̂nchini	
sufletul	Lui;	fii	 ı̂ntotdeauna	râvnitor	
la	ı̂mplinirea	acestor	porunci.	Sfântul	
Ioan	 Teologul,	 numit	 Apostolul	
Iubirii,	 spune:	 Căci	 dragostea	 de	
Dumnezeu	 aceasta	 este:	 Să	 păzim	
poruncile	 Lui	 (1	 Ioan	 5,	 3).	 Aceasta	
este	 dovada	 că-L	 iubești	 pe	
Dumnezeu:	 dacă	 ı̂mplinești	
poruncile	 Sale.	 Nu	 poți	 spune	 că-L	
iubești	pe	Dumnezeu,	dar	ai	răutate	
și	 ranchiuna.	 Te	 minți,	 te	 ı̂nșeli	 pe	
tine	ı̂nsuți.	

Ce	 este	 iubirea	 de	 oameni?	 Ea	
izbăvește	 chipul	 dumnezeiesc	 de	
ceea	 ce	 este	 nedumnezeiesc,	
ı̂mpotriva	 lui	 Dumnezeu,	 și	 aceasta	

este:	 viciul,	 păcatul,	 moartea	 și	
diavolul.	 Se	 izbăvește	 omul	 de	 cel	
mai	mare	dușman:	diavolul,	moartea.	
Această	 iubire	de	oameni	a	arătat-o	
Domnul	Hristos.	Și	ce	este	iubirea	de	
oameni	a	omului?	Iată	ce:	Iar	a	doua,	
la	 fel	 ca	 aceasta:	 Să	 iubești	 pe	
aproapele	tău	ca	pe	tine	însuți	(Matei	
22,	38-39).	

Acesta	 este	 răspunsul	 la	
ı̂ntrebarea:	 Ce	 este	 iubirea	 de	
oameni,	cum	să	ne	purtam	și	eu	și	tu	
față	 de	 oameni?	 Aceasta	 este	
porunca	 dumnezeiască	 cea	
negreșelnică:	 după	 Dumnezeu-
Omul;	după	dragostea	lui	Dumnezeu,	
dragostea	lui	Hristos	–	dragostea	față	
de	om;	după	iubirea	de	Dumnezeu	–	
iubirea	de	oameni.	Iubirea	față	de	om	
se	 arată	 atunci	 când	 ı̂l	 izbăvește	 de	
cel	mai	mare	dușman	al	său,	de	păcat	
și	de	moarte.	Aceasta	este	dragostea	
lui	Hristos	 față	 de	 om:	 izbăvirea	de	
moarte.	 A	 doua	 poruncă:	 Să	 iubești	
pe	 aproapele	 tău	 ca	 pe	 tine	 ı̂nsuți,	
ı̂nseamnă:	Când	ı̂l	iubim	pe	om,	când	
ı̂l	 iubim	 nefățarnic?	 Atunci	 când	 ı̂l	
izbăvim	 de	 păcate,	 de	 iad.	 Aceasta	
este	 iubirea	 cea	 adevărată	 față	 de	
om.	

IZntrebare:	Dar	iubirea	părinților	
față	de	 copii?	 Și	 iubirea	 soțului	 față	
de	 soție?	 Și	 iubirea	 omului	 față	 de	
patrie?	 Oare	 aceasta	 nu	 este	
dragoste?	 Noi	 numim	 aceasta	
dragoste,	 dar,	 oare,	 este	 aceasta	
dragoste?	Toți	aceștia	nu	au	dragoste	
dacă	nu	este	Hristos	acea	putere	prin	
care	 iubim.	 Dacă	 părintele	 nu-și	
iubește	 copiii	 cu	 dragostea	 lui	
Hristos,	 dacă	 nu-i	 educă	 așa	 cum	



 

trebuie,	dacă	nu-i	călăuzește	pe	calea	
cea	dreaptă,	cum	să	se	izbăvească	de	
păcate?	 IZnsă	 el	 doar	 ı̂i	 creste	 și	 ı̂i	
aprobă,	 iar	 apoi	 ı̂i	 urăște,	 ı̂i	 ucide.	
Dacă	 soțul	 ı̂și	 iubește	 soția	 numai	
trupește,	 el	 este	 ucigașul	 ei.	 Astfel	
este	 cu	 fiecare	 dragoste	
pământească,	trupească.	

Dacă	 dragostea	 față	 de	 om	 o	
trăim	 ı̂ntru	 Domnul,	 atunci	 acea	
dragoste	este	veșnică	și	nepieritoare,	
este	 iubirea	 lui	 Hristos.	 Dacă	 ai	 un	
prieten	 și	 crezi	 că	 ı̂l	 iubești,	 dacă	 ı̂i	
ı̂ncurajezi	 păcatul,	 te	 faci	 ucigașul	
său,	 dacă	 nu-i	 atragi	 atenția	 asupra	
unui	oarecare	păcat	al	său:	„Prietene,	
să-ți	spun,	acest	păcat	al	tău	te	ucide,	
te	ı̂ndepărtează	de	Dumnezeu.”	Dacă	
nu	faci	aceasta,	ești	ucigaș.	Te	minți…	

Iată	 ce	 ı̂nseamnă	 Evanghelia	
Domnului	Hristos,	atunci	când	omul	
voiește	 să	 o	 ı̂mplinească,	 și	 aceasta	
este	 cu	 putință	 numai	 atunci	 când	
urmează	Domnului	Hristos	cu	 toată	
inima.	Când	și	cum	să	mergem	după	
Domnul	 Hristos?	 Mai	 ı̂ntâi	 prin	
credință.	Și	Hristos	să	se	sălășluiască	
prin	 credință	 în	 inimile	 voastre	
(Efeseni	3,17),	spune	Sfântul	Apostol	
Pavel.	Iar	El	se	sălășluiește	ı̂ntru	noi	
prin	 fiecare	 sfântă	 virtute.	 Noi	 ne	
naștem	ı̂n	primul	rând	prin	dragoste,	
prin	sfânta	virtute,	apoi	prin	aceasta	
sufletul	 nostru	 rămâne	 ı̂ntru	 El,	 ı̂n	
binele	Său,	și	atunci	El	se	sălășluiește	
ı̂ntru	noi.	

Ce	 sunt	 Sfinții?	 Sfinții	 sunt	
ı̂mplinirea	 acestor	 două	 virtuți:	
dragostea	 față	 de	 Dumnezeu	 și	
dragostea	 față	 de	 om	 –	 iubirea	 de	
Hristos	și	iubirea	de	oameni.	Toți	au	

avut	 aceste	 două	 virtuți.	 Au	 avut	
aceste	 două	 virtuți	 și	 nu	 au	 avut	
nevoie	de	nimic	mai	mult.	

Iată	 știința	 Evangheliei	 lui	
Hristos:	nu	este	iubire	față	de	om	fără	
iubire	 de	 Dumnezeu	 (Efeseni	 3,17).	
Numai	iubirea	față	de	Dumnezeu	ne	
dă	 puterea	 să	 iubim	 și	 omul,	 să-l	
iubim	chiar	și	ı̂n	păcatul	său.	Aceasta	
este	știința	Evangheliei.	
Sursa: Cuviosul Iustin de Celie, Cuvinte 
despre veșnicie, Editura Egumenița,  Galați, 
2013 

	
PORUNCA LUI DUMNEZEU 

ESTE DESCOPERIRE 
DUMNEZEIASCĂ                       

Porunca	 lui	 Dumnezeu	 nu	 este	
ceva	 ce	 Dumnezeu	 așteaptă	
moralmente	să	o	ı̂mplinim,	fiindcă	El	
știe	că	noi	nu	o	putem	ı̂mplini,	fiindcă	
nu	 este	 poruncă	 morală,	 ci	 este	
descoperire	 [a	 ceea]	 ce	 este	 IZnsuși	
Dumnezeu.	 Porunca	 lui	 Dumnezeu	
este	viață	dumnezeiască	pe	care	noi	
nu	o	putem	 ı̂n	niciun	 fel	atinge,	dar	
putem	 să	 strigam:	 „Doamne!	
Doamne,	 iubesc	 porunca	 ta,	 dar	 tu	
vezi	că	nu	pot	s-o	trăiesc”,	cum	zicea	
Părintele	 Sofronie:	 “Vino,	 Tu,	 și	
sălășluiește	 Tu	 ı̂ntru	 mine,	 și	
lucrează	 tu	 ı̂ntru	 mine	 cele	 cu	
neputință	omului”.	

Dea	 Domnul	 ochi	 lăuntrici	
ı̂nțelegerii	 noastre	 ca	 să	 vedem	
frumusețea	acelui	Chip,	ca	să	nu	mai	
putem	 să	 rezistăm	 să	 nu	 fim	 așa	 și	
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atunci	 să	 se	 ı̂nalțe	 de	 la	 noi	 o	
rugăciune,	 fie	 [și]	 deznădăjduită,	 o	
nădejde	deznădăjduită,	ca	să	zic	așa,	
că	Dumnezeu	ne	va	da.	Și	Dumnezeu	
ne	 va	 da!	 Și	 cum	 am	 spus	 mai	
multora	și	anul	trecut,	unor	tineri	din	
străinătate:	când	simți	că	este	așa	de	
greu	 să	 ajungi	 la	 vreo	 virtute	
dumnezeiască,	să	știi	că	nu	este	greu,	
este	 imposibil!	 Firea	 ta	 ı̂ți	
mărturisește,	 ı̂ți	 dă	 mărturie	
lăuntrică	 că	 acel	 cuvânt	 ı̂ți	 este	
imposibil;	 dar	 de	 la	 Dumnezeul	
nostru,	 nimic	 mai	 puțin	 decât	
imposibilul	 să	 și	 așteptăm!	 Nimic	
mai	 puțin	 decât	 imposibilul,	 fiindcă	
dacă	 Dumnezeul	 nostru	 dumnezeu	
este,	 apăi	 imposibilul	 este	 ceea	 ce	
așteptăm	de	la	El	și	ceea	ce	numai	El	
poate,	 pentru	 El	 nimic	 nu	 este	

imposibil.	 Și	 acel	 lucru	 imposibil,	
pentru	 dragostea	 și	 pentru	 puterea	
lui	Dumnezeu,	ı̂l	vei	vedea	lucrând	ı̂n	
tine;	 și	mă	 rog	 lui	 Dumnezeu	 ca	 să	
primească	 cuvântul	 acesta	 și	 ca	
ı̂mbărbătare	a	credinței	voastre	–	de	
la	 un	 puțin	 credincios	 care	 știe	 ce	
ı̂nseamnă	 puțina	 credință	 –	 și	 ca	 o	
rugăciune	 și	 pentru	mine	 și	 pentru	
voi.	

Deci	porunca	lui	Dumnezeu	este	
descoperire	dumnezeiască	pentru	a	
ne	 ı̂mbăta,	 pentru	 a	 ne	 ı̂ndulci	 cu	
frumusețea	chipului	Lui,	pentru	a	ne	
atrage	către	 IZmpărăția	Lui.	Dar	este	
lucru	 cu	neputință	 și	 acest	 lucru	 cu	
neputință,	 pentru	 dragostea	 lui	
Dumnezeu	și	pentru	atotputerea	lui,	
așteptăm	să	ı̂l	vedem	lucrând	ı̂n	noi.	
Sursa: cuvantul-ortodox.ro

 
 
 

PROGRAMUL LITURGIC 
Marți	
6	februarie	

	 	

18:00	 Sfântul	Maslu	
	 	 	

Sâmbătă	
10	februarie	

08:00	
	

Ceasurile	și	Sfânta	Liturghie	
→ Sfântul Sfințit Mucenic Haralambie	

18:00	 Vecernia	și	Litia	
Duminică	
11	februarie	

08:00	 Utrenia	și	Sfânta	Liturghie	
	 Ap. II Corinteni 6, 1-10; Ev. Matei 25, 14-30; glas 3, voscr. 3 

	
→	Duminica	a	16-a	după	Rusalii	(Pilda	talanților)	
→	Sfântul	Sfințit	Mucenic	Vlasie,	episcopul	Sevastiei	
→	Sfânta	Teodora	împărăteasa	
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