
 

 

„Cu cât are cineva viața mai simplă, cu atât mai fericit este."  
– Sfântul Antonie cel Mare  

 
 

  

Cel ce voieș te șă -ș i dă ruiășcă  
șufletul ș i trupul lui Dumnezeu, 
potrivit legii dreptei credint e, ș i șă -I 
ăducă  Lui jertfă ceă fă ră  de șă nge ș i 
curătă , trebuie șă -ș i iă drept 
că lă uză  ă viet ii credint ă ceă dreăptă  
pe căre ne-o gră ieșc glășurile 
șfint ilor prin toătă  Scriptură. Pe 
temeiul ăceșteiă conducă ndu-ș i 
șufletul bine ășcultă tor ș i bine 
ștrunit pe că ile virtut ii ș i 
dezlegă ndu-șe pe șine î n chip curăt 
de lănt urile viet ii ăceșteiă ș i 
eliberă ndu-șe de robiă celor de joș 
ș i deș ărte, pe de ăltă  părte 
predă ndu-șe î ntreg credint ei ș i 
viet ii după  Dumnezeu, vă cunoăș te 
limpede că  ăcolo unde ește dreăptă 
credint ă  ș i viăt ă neî ntinătă , ăcolo 
ește ș i putereă lui Hriștoș, iăr unde 
ește putereă lui Hriștoș, de ăcolo 
pleăcă  ș i orice pătimă  ș i moărteă 
căre ne fură  viăt ă.  

Nr. 526 / 11 februarie 2024 

 



 

Că ci nu ău cele rele î n ele 
putereă șă  șe î mpotriveășcă  puterii 
Domnului, ci ele șe pot ivi număi 
prin că lcăreă poruncilor. E ceeă ce ă 
pă t it cel dintă i om plă șmuit, iăr 
ăcum tot i cei ce imită  prin hotă ră re 
de bună voie neășcultăreă ăceluiă. 
Dăr pe cei ce vin cu voiă nevicleănă  
lă Duhul ș i ău credint ă  î ntru toătă  
ădeverireă, neăvă nd nici o pătă  pe 
conș tiint ă , ăceăștă  putere ă Duhului 
î i cură t eș te, potrivit celui ce ă ziș : 
„Că Evanghelia noastră cea către voi 
nu s-a vestit numai în cuvânt, ci și 
întru putere și întru Duh Sfânt și 
întru adeverire multă, precum bine 
știți” (I Teșăloniceni 1, 5) ș i iără ș i: 
„Întreg duhul și sufletul și trupul 
vostru să fie păzite fără pată întru 
numele Domnului nostru Iisus 
Hristos” (I Teșăloniceni 5, 23), căre 
ă dă ruit prin băie celor vrednici 
mireășmă nemuririi, că tălăntul 
î ncredint ăt fiecă ruiă șă  ăducă  
bogă t iă nevă zută , prin Lucrăreă 
celor î ncredint ăte. 

Dăr ăr puteă ăflă cinevă ș i î n 
ălte Scripturi multe șpre 
î nvinovă t ireă pătimilor ășcunșe î n 
șuflete. S i ăș ă de rele șunt ăceșteă ș i 
de greu de vindecăt ș i ătă tă tă rie ău 
că ș tigăt î n ădă ncul șufletului, î ncă t 
nu e cu putint ă  șă  fie șmulșe ș i 
deșfiint ăte număi prin șă rguint ă ș i 
virtuteă omeneășcă , de nu vă primi 
cinevă că ăjutor, prin rugă ciune, 
putereă Duhului, că șă  biruiășcă  
ășupră ră ută t ii ce-l ștă pă neș te 
î nă untru. Aceăștă o î nvăt ă  Duhul 
î nșuș i, foloșindu-Se de glășul lui 

Dăvid: „De cele ascunse ale mele 
curățește-mă și păzește pe robul Tău 
de cele de alt neam” (Pșălmi 18, 13-
18). Că ci două  fiind cele din căre șe 
ălcă tuieș te omul cel unul, șufletul ș i 
trupul, ș i cel din urmă  
î mbră că ndu-l, iăr cel dintă i 
ră mă nă nd î nă untru î n timpul viet ii, 
cel dintă i trebuie șuprăvegheăt că o 
bișerică ă lui Dumnezeu ș i pă zit, că 
nu cumvă, venind î n el vreunul din 
pă cătele ără tăte, șă -l clătine ș i șă -l 
ștrice.  

Deșpre cel ce nu-ș i pă zeș te 
șufletul vorbeș te ș i Apoștolul cu 
ămenint ăre: „Cel ce strică biserica 
lui Dumnezeu strică-l-va pe el 
Dumnezeu” (I Corinteni 3, 17). Iăr 
pe cel dină untru trebuie șă -l pă zim 
cu toătă  ștră juireă, că nu cumvă, 
pornind vreo ceătă  î nărmătă  ă 
ră ului din vreun ădă nc de undevă ș i 
ștrică nd gă ndul viet uirii bine-
credincioășe, șă  robeășcă  șufletul, 
umplă ndu-l de pătimile ce-l ătrăg 
pe ășcunș. Drept ăceeă omul 
trebuie șă  ștră juiășcă  cu măre 
veghe, î nconjură nd deș șufletul, 
ștrigă nd că un conducă tor de oăște 
ș i î ndemnă nd: „Omule, t ine î n toătă  
păză inimă tă! Că ci din ăceăștă șunt 
ieș irile viet ii“. Iăr ștrăjă șufletului 
ește gă ndul viet uirii bine-
credincioășe, î ntă rit de frică  de 
Dumnezeu, de hărul Duhului, de 
făpte bune. Că ci, cel ce ș i-ă î nărmăt 
șufletul șă u cu ăceșteă reșpinge 
uș or ătăcurile tirănului, ădică  
vicleniă ș i poftă, mă ndriă, mă niă, 
pizmă ș i toăte miș că rile viclene ăle 



 

ră ută t ii dină untru. Acelă căre 
cultivă  virtuteă trebuie șă  fie șimplu 
ș i neclintit, plugă rind număi 
roădele viet uirii binecredincioășe 
ș i neăbă tă ndu-ș i niciodătă  viăt ă 
șpre că ile ră ută t ii ș i nedeșpă r-
t indu-ș i gă ndul de lă viet uireă 
binecredincioășă  ă credint ei, ci șă  
fie de un șingur fel, drept ș i necercăt 
de pătimile ce șe ăflă  î n ăfără 
drumului șău. (…) 

Vezi că te chipuri de mă ntuire 
t i-ă ără tăt t ie, î nvă t ă ndu-te șă  tinzi 
șpre o șingură  căle ș i șpre un șingur 
școp, că șă  fii creș tin deșă vă rș it? 
Că ci ăceștă ește șfă rș itul lă căre 
trebuie șă  ăjungă  iubitorii 
ădevă rului, prin credint ă  tăre ș i 
nă dejde neclintită , pă ș ind bucuroș i 
î ntru nevoint ă  ș i cu toătă  hotă ră reă. 
Prin ăceșteă șe șă vă rș eș te cu 
uș urint ă  drumul viet ii șpre vă rful 
cel măi î nălt ăl ei. I n ele ătă rnă  toătă  
proorociă ș i legeă. Iăr poruncile 
căre șunt? „Să iubești pe Domnul 
Dumnezeul tău din toată inima ta și 
din tot sufletul tău și din tot cugetul 
tău și pe aproapele tău, ca pe tine 
însuți” (Mărcu 12, 30-31). 
Sursa: Sfântul Grigorie de Nyssa, Scrieri, 

Editura Institutului Biblic și de Misiune al 

Bisericii Ortodoxe Române, București, 1982 

 

 

 

 

Viăt ă noăștră  e că o măre – ș tim 
cu tot ii ăceșt lucru. Cei măi î n vă rștă  
ș tiu ăștă mult măi bine. Cu că t 
î năinteăză  omul î n vă rștă , pricepe, 
primeș te lovituri, ește dezămă git, 
ește ră nit, ește preșăt. 1002 lucruri, 
de lă cele măi trăgice, lă cele căre nu 
ne-ăm imăginăt vreodătă . Trecem 
prin ătă t de multe greută t i, iăr viăt ă 
noăștră  e cu ădevă răt o măre de 
î ntriștă ri. 

Undevă, î n Scriptură , ăceșt 
pă mă nt e ășemă năt cu văleă 
plă ngerii. I l ășeămă nă  cu o văle, cu 
o că mpie, cu un loc ăl plă ngerii. 
Aceșt pă mă nt ește văleă plă ngerii. 
Credet i că  exiștă  șău ă exiștăt vreun 
om pe ăceșt pă mă nt căre nu ă 
șuferit? Ește cu neputint ă ! Niciun 
om! Tot i, chiăr ș i cel măi bogăt, ș i cel 
măi fericit om, ș i ăcelă ă șuferit. 

S i dăcă  nu ă șuferit niciodătă  
ăici, ă șuferit î n ceășul mort ii șăle. 
I n ăcel ceăș ăl mort ii, că nd eș ti î n 
făt ă șfă rș itului ș i nu-t i ră mă ne 
nimic, poăte că tevă șecunde șău 
minute, ș i vezi că  totul î n jur șe 
dă ră mă , î nceteăză , că  viăt ă tă e î n 
pericol, fiint ă tă, tot ce-ăi conștruit, 
tot ce-ăi dobă ndit, tot ce ăi ș i ce nu 
ăi. Toăte șe șfă rș eșc, toăte șe 
termină . I n ăceă clipă  omul guștă  un 



 

păhăr foărte ămăr ș i ăre nevoie de 
multă  putere ș i pregă tire șă  
î nfrunte ceășul mort ii. Aș ădăr, chiăr 
ș i î n ceășul ăcelă, chiăr dăcă  cinevă 
ș i-ă petrecut toătă  viăt ă foărte 
fericit, ăceă clipă  î l vă contrăzice ș i-l 
vă dezămă gi dăcă  î n ăceăștă  viăt ă  
ș i-ă puș î n ăltă  părte nă dejdeă ș i 
putereă șă. 

Am șpuș de multe ori că  
poruncile lui Dumnezeu șunt, î n 
eșent ă  ună șingură . S tit i căre ește 
poruncă lui Dumnezeu? Aș ă cum 
ăm șpuș, primă ș i unică poruncă  ă 
lui Dumnezeu: „Să-L iubești pe 
Dumnezeu cu toată ființa ta”. Din 
clipă î n căre nu î mplinim ăceăștă, 
ăpăr efecte ădverșe, ădică  lucruri 
greș ite. 

Că nd obșervă m că  deznă dejdeă 
ne șufocă , că nd vedem că  ne 
î necă m, că  ăjungem șă  ne dorim 
diștrugereă noăștră , pentru că  ăm 
foșt dezămă git i de cele din jurul 
noștru, chiăr ș i de cele măi nobile 
perșoăne ș i lucruri căre ne 

î nconjoără : copilul, șot ul, șă nă tăteă, 
locuint ele noăștre. Ele ne pot pă ră și 
ș i ne pot tră dă… Ce șe î ntă mplă  
ătunci? Atunci șe vede unde ne-ăm 
puș toătă  putereă fiint ei noăștre. 

Dăcă  ăm pă zit poruncă 
Domnului, șă  ș tit i că  ătunci 
î nfruntă m totul cu multă  ră bdăre ș i 
î ngă duint ă . Suntem flexibili, 
ră bdă m, nu ne deșcurăjă m. De ce? 
Pentru că  nu ne-ăm puș nă dejdeă 
î ntr-un om, chiăr dăcă  ăceștă ește 
șot ul șău copilul noștru, șău noi 
î nș ine. Ci ne-ăm puș nă dejdeă î n 
Dumnezeu. S i Dumnezeu ește 
Singurul Căre nu-l dezămă geș te 
niciodătă  pe om. Nu doăr că  nu-l 
dezămă geș te, dăr ră mă ne ș i șingură 
lui nă dejde. Chiăr ș i î n ceășul mort ii 
șăle, șingură nă dejde ește 
Dumnezeu. Singură nă dejde ă 
omului – căre nu șe pierde, ci șe 
î ntă reș te măi mult – ește 
Dumnezeu! Chiăr ș i î n ceășul 
mort ii! 
Sursa: manastireasuruceni.md

Marți 
13 februarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
   

Sâmbătă 
17 februarie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
18 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. II Corinteni 6, 16-18; 7, 1; Ev. Matei 15, 21-28; glas 4, vscr. 4 

 
→ Duminica a 17-a după Rusalii (a Canaanencei) 

→ Sfântul Ierărh Leon cel Măre, epișcopul Romei 
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