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,Cu cdt are cineva viata mai simpld, cu atdat mai fericit este.”
— Sfantul Antonie cel Mare
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DUMNEZEULE,
MILOSTIV FII MIE,
PACATOSULUI

Cea dintdi  Duminica, a
Vamesului si  Fariseului, Sfintii
Parinti au mai numit-o ,vestitoare” a
luptelor celor duhovnicesti, pentru
ca prin ea, ca o trambitd, ni se
vesteste pregatirea de razboi
impotriva dracilor; in postul care
vine. Primul semnal al acestei
pregatiri de lupta ni-l1 dau cele trei
stihiri, care se canta Indata dupa
Evanghelia Utreniei: ,2Usile
pocaintei”, ,In ciririle mantuirii..” si
,La multimea faptelor mele celor
rele..”, stihiri care ne umplu de
umilint si ne riscolesc inimile. In
lumina lor ne vedem cu sufletul si cu
trupul intinate de multimea faptelor
celor rele pe care le-am facut; cu
viata de pana acum irosita in
lenevire, iar ziua infricosatei Judecati
apropiindu-se  inspaimantatoare.
Ce vom face?




Adanca mahnire si cutremurare ne
cuprinde si ne umbreste sufletul.
Dar, in acelasi timp, se iveste si o raza
de nadejde: milostivirea cea
nemasurata a lui Dumnezeu,
puternicele rugaciuni ale Maicii
Domnului si lucrarea curatitoare si
innoitoare a Pocdintei, ale carei usi
se deschid acum. Nadejdea ne
intareste si ne da indrazneala sa
strigam cu zdrobire de inima ca si
Proorocul David: ,Miluieste-ma
Dumnezeule, dupa mare mila Ta!”.
Al doilea semnal de pregatire
ni-1 da pilda evanghelica a Vamesului
si a Fariseului (Luca 18, 10-14), la
care cantdrile si citirile vecerniei si
utreniei mereu ne vor Indemna sa
cugetam: ,Sd nu ne rugdm ca fariseul,
fratilor, ca tot cel ce se inaltd pe sine,
se va smeri; ci sd ne smerim inaintea
lui Dumnezeu prin postire, ca vamesul
strigdnd: Dumnezeule, milostiveste-Te
spre noi pdcatosii!” sau ,Fariseul
biruindu-se de slava desartd, s-a lipsit
de bunatati, iar vamesul, prin
pocdintd, s-a invrednicit de daruri...”.
De obicei, omul fuge de sine, se
fereste sa se uite in sufletul sau, ca sa
nu vada cum este. Se teme chiar sa o
faca, presimte ca aceasta privire este
primejdioasa; ca o prapastie in care,
daca te uiti prea mult, ametesti si te
prabusesti. Acest simtamant nu este
mincinos. Omul nepasator fata de
mantuire duce casa buna cu pacatul
si cu patimile; se obisnuieste cu ele, i
se par firesti, ,ca asa este el”, fara
sa-si dea seama de fiara pe care o
hraneste. Abia atunci cédnd se
trezeste si vrea sa scape de ele, face o

amara experienta. De unde pacatul i
se parea placut, se facea cu lesnire,
acum 1insa a devenit o fiara
ucigatoare, cu anevoie de biruit.
Patima se Incuibeaza adanc in firea
omului, cu atdt mai adanc, cu cat este
savarsita de mai multe ori. Cuviosul
Dorotei ne indeamna: ,Sa tdiem
patimile degrab, pana nu ne
obisnuim cu ele, pentru ca daca le
vom lasa sa se intdreasca cu totul si
ne vor cuprinde, atunci singuri nu le
vom mai putea dezradacina oricat de
mult ne-am osteni”.

In aceastd stare de neputinti,
omul renunta sa se mai lupte cu
pacatul, se deznadajduieste: ,Nu ma
mai pot mantui, sunt pierdut!”.
Atunci apare din nou vrajmasul si
sopteste: ,Vezi? Ai pacatuit peste
masurd; nu mai poti face nimic;
Dumnezeu te-a parasit” Omul se
gaseste in pragul deznadejdii, pe
marginea prapastiei iadului.
Aceasta-i prapastia pe care o sapa
pacatul in sufletul omului si de care
el se teme cand fuge de sine. Daca
omul nu se elibereaza din puterea
tiranica a raului, caderea este sigura;
dar omul singur, cu puterile sale
numai, nu se poate smulge din robia
in care se afla. Ce sa faca? Sa ne uitam
la vames. El priveste in prapastia
sufletului sau, se spaimanta si se
cutremura, dar se umileste si striga
degrab:, Dumnezeule, milostiv fii mie,
pdcatosului!”.

Duminica vamesului,
du-ne smerenia ca un
binefaceri ceresti, a
indeosebi  prima

aratan-
izvor de
subliniat
fata a ei:




recunoasterea pacatelor proprii, a
neputintei si nevredniciei noastre in
fata lui Dumnezeu. Iata, dar,
smerenia curata degraba si usureaza
povara pacatului, precum Insusi
Domnul o spune: ,Tot cel ce se
smereste se va indlta” (Luca 18, 14).

Dar finaltarea este mai mult
decat curitire de pacate. Indati ce
omul se curata de pacat, Incepe sa
lucreze harul, care salasluieste intru
el si pe care pacatul nu-l lasa sa
lucreze. De aceea Apostolul spune:
»Domnul, celor smeriti le da har” (I
Petru 5, 5). Smerenia face lucrator
harul din om, iar lucrarea harului
este felurimea cea bogata a tuturor
virtutilor. [...]

Lucrarea smereniei, insa, nu se
opreste aici. Intocmai ca si bogitia
pamanteasca, bogatia cea
duhovniceasca a virtutilor este
primejduita de vrajmasii cei
nevazuti, dracii. Daca omul ia aminte
si incepe sa se increada in sine, sa se
inalte, cade ca fariseul cel drept dar
laudaros, isi pierde rodul ostenelilor,
fiindca ,tot cel ce se inaltd, se va
smeri” (Luca 18, 14).

,2Lucreaza si vegheaza” ne invata
Sfintii Parinti. Lucreaza toate faptele
cele bune, dar nu fii fara de grija de
rodul lor, ci pazeste-l de talharii cei
nevazuti. lar putere nebiruita
impotriva lor si camara cea mai
sigura  pentru comorile cele
duhovnicesti, de care nu se pot
apropia talharii draci, este smerenia.

CUVANT CATEHETIC

DESPRE
PERIOADA TRIODULUI

Sursa: Protosinghelul Petroniu Tanase, Usile
pocaintei. Meditatii duhovnicesti la vremea
Triodului, Editura Doxologia, lasi, 2011

Ca o forma de comemorare a
vietii si a faptelor Mantuitorului lisus
Hristos, Anul Bisericesc poate fi
impartit in trei mari perioade,
numite dupa cartea principala de
slujpa folosita de cantaretii din
stranda 1n fiecare dintre aceste
momente si anume:

1) Perioada Triodului
(perioada prepascala),

2) Perioada Penticostarului
(perioada pascala) si

3) Perioada Octoihului
(perioada postpascala).

Etimologic, termenul ,triod”
vine din limba greaca, de la
Jtriodion”, format din cuvintele ,tria”
(trei) si ,odi” (odad), si inseamna
cantare sau imn in trei ode sau
strofe.

Din punct de vedere practic, in
viata liturgica, Triodul are doua
sensuri:

a) Cartea de cult in care sunt
cuprinse textele si cantarile din
aceasta perioada liturgica. Numele
cartii vine de la numarul celor trei
cantari (de regulda) din canoanele
Utreniei, spre deosebire de cele
cuprinse in Octoih sau Minei (opt sau
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b) Asa cum am vazut, Triodul
este si una dintre cele trei mari
perioade ale anului liturgic, care tine
de la Duminica Vamesului si a
Fariseului (cu trei saptamani Inainte
de inceputul Postului Pastilor), pana
la Duminica Pastilor. Dupa cum arata
parintele Ene Braniste, primele trei
saptamani din aceasta perioada
constituie un timp de pregatire
duhovniceasca in vederea inceperii
postului, iar restul de sapte
saptamani - adica insusi Postul
Pastilor - este vremea de pregatire,
prin pocainta, post si rugaciune,
pentru a ne invrednici de marea
sarbatoare a Invierii Domnului.

Daca urmarim in calendarul
ortodox prima dintre cele trei
saptamani pregatitoare dinaintea
Postului Mare, observam ca zilele de
miercuri si vineri sunt insemnate
cu harti, adica in aceste zile nu se mai
tine post, ci este dezlegare la orice fel
de mancare.

Tipicul cel Mare al Sfantului
Sava arata motivul dezlegarii din
aceasta saptamana: ,Trebuie sa se
stie ca, In aceasta saptamana postesc

blestematii armeni uratul lor post,
iar noi, monabhii, in fiecare zi, chiar si
miercuri si vineri mancam branza si
oua 1n ceasul al noualea, iar mirenii
mananca carne, rasturnand astfel
dogma acelui fel de eres al acelora”.
Mai concret, ,uratul post” despre
care vorbeste Sfantul Sava este, de
fapt, un post de doliucare dura o
saptamand, instituit de catre
episcopul Serghie Armeanul (sec.
VI)in cinstea cainelui sau pierdut
— Artivurion (de aici si termenul
yharti”). Acest post a fost condamnat,
de-a lungul veacurilor, de mai multi
Parinti ai Bisericii, si intelegem astfel
ca intentia pentru care nu postim in
aceasta  perioada  este  una
apologetica sau polemica. [...]

Cea de-a doua saptamana a
Triodului este una obisnuita, adica
vom posti miercurea $i vinerea, iar
cea de-a treia saptamana este
cunoscuta drept ,Saptamana alba”,
atunci fiind dezlegare la branza,
lapte, oua si peste 1in toate
zilele, inclusiv miercurea si vinerea.

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti R
27 februarie | 18:00 | Sfantul Maslu
Samb?‘ta 18:00 | Vecernia si Litia
2martie | | S
Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
Jmartie — Duminica a 34-a dupa Rusalii (a Intoarcerii Fiului risipitor)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
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