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,Trebuie sd ne ostenim sd fim buni, cdci ne ducem in vesnicie
cu trdsdturile noastre de caracter.” — Staretul Tadei de |a Vitovnita
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RUGACIUNEA
LUI IISUS

Fireste ca nu vorbim de o
repetitie mecanica de tip yoga.
Trebuie neaparat sa fie insotita de
smerenie, mai degraba de chemarea
smerita a milei Domnului. Spune
smerit rugaciunea si fii atent la
sensul ei. Imi aduc aminte ci atunci
cind am mers in Sfantul Munte,
singurul sfat pe care mi l-a dat
Gheronda, acesta a fost: ,Spune
rugaciunea lui lisus cu smerenie, si ia
aminte la intelesul ei” Adica, sa
repetdam cu smerenie numele
Domnului nostru lisus Hristos, si sa
fim atenti la ceea ce vrea sa spuna
prin ,miluieste-ma”.

Insa, pentru ci oameni suntem,
stim ca mintea noastra nu sta la
rugaciune. Cel putin In primii ani,
cand suntem neputinciosi, mintea nu
se poate concentra pe rugaciune,

PARINTELE alearga In stanga si-n dreapta,
ATHANASIE DE LIMASSOL [t rieiinats

rugaciune spusa in mod repetat are
insusirea ca incet-incet sa adune




mintea si s-o faca sa se concentreze
pe sensurile ei. Astfel, orice crestin
care vrea sa se nevoiasca cu aceasta
rugaciune, nu trebuie sa se
deznadajduiasca cand vede ca o
perioada de timp mintea lui nu se
aduna. Si sa nu primeasca gandul
care-i spune mereu: ,De ce spui
permanent Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma? De vreme
ce mintea ta nu e atenta si alearga-n
stanga si-n dreapta.” Sa nu se teama!
Sa spuna rugaciunea! La sfarsit ea va
birui imprastierea. Dumnezeu nu
poate fi biruit de imprastiere, ci El va
birui pe diavol!

E o nevointa (rugaciunea),
nu-i asa?

Fireste! Dupa cum spunea si
fericitul Papa Haralambos, un dascal
al rugaciunii mintii ,la Inceput sa
privesti la cantitate si nu la calitate,
spune rugaciunea cat de mult poti, si
calitatea va veni de la sine
incet-incet. Daca spui ca te vei ruga
doar atunci cand simti, atunci iti voi
spune si eu ca n-o vei simti prea des
sau poate deloc. E o nevointa. E ca si
cum ai avea o piatra pe care trebuie
s-o0 spargi. Cand se va sparge piatra
vor iesi izvoarele la iveala, va iesi
apa. Insi acea piatra trebuie si se
sparga. O vei lovi in multe randuri. E
o piatra tare. O vei lovi cu un ciocan
greu pana cand se va zdrobi si vor
izbucni apele rugaciunii curate.

CUVANT CATEHETIC

SA PASIM CU SMERENIE
SPRE POSTUL MARE

Sursa: chilieathonita.ro

Duminica Infricositoarei
Judecati deschide intrucatva usile
postului, deoarece din aceasta
Duminica, numita si a Lasatului de
sec de carne, credinciosii vor avea o
saptamana cu un post mai special, in
care nu vor mai consuma carne, dar
VOr avea voie sa consume peste, oua
si lapte cu toate derivatele sale. Prin
aceasta duminica ,intram cu un pas
in Postul Mare. Aceasta intrare este
fizica, prin renuntarea la carne, si
duhovniceasca, prin imne liturgice
care amintesc de Postul Mare si ne
invata despre valoarea lui si prin
introducerea in randuiala obisnuita
a slujbelor a unor elemente specifice
Postului Mare” (Pr. Viorel Sava).

Potrivit lui losif imnograful,
inceputul pocaintei este oprirea de la
savarsirea pacatelor si a relelor:
JInceputul umilintei si al pocdintei
este instrdinarea de rdutdti si oprirea
de pofte. Pentru aceasta sd ne
sarguim a face tdierea lucrurilor
viclene” (Triodul).

Oprirea de la rautati, trebuie sa
fie, insa, sustinuta de dorinta de
intoarcere inapoi la Dumnezeu:
,Viata mea toatd In desfrandri
cheltuind-o, m-am fdcut rob amarilor
si viclenilor cetdteni. Ci acum, poftind
sd md tntorc cdtre Indurdrile Tale,
Hristoase, hu ma trece cu vederea’
(Triodul).




Intoarcerea trebuie si fie
insotita in primul rand de lacrimi
care curatesc sufletul, facandu-1 apt
de a vedea lumina dumnezeiasca:
»Postul sd-1 sfintim cu dragoste; sd
propovdduim oprirea poftelor, sd
strigdm cu lacrimi cdtre Stdpdnul:
Da-ne, Doamne, dar, ca sa ne ajutorezi
spre voile Tale” (Triodul).

Cei care postesc, sunt Invatati de
catre imnografii sfinti sa posteasca
LU cu vrajbd si sfadd, nu cu

ingdmfare si viclesug ascuns, ci ca si
(Triodul),
astfel

Hristos, cu smerenie”
smerenia  fiind
adevaratei pocainte.

Pentru crestinul nevoitor, in
toata vremea postului poate
interveni ispita lenevirii, fiind astfel
atentionat ca lenea nu aduce decat
intuneric si tulburare in suflet,
transformand astfel sufletul intr-un
receptacul opac, care nu poate primi
lumina dumnezeiestii Invieri:
,Vremea cea fericitd a Postului, care
straluceste razele pocdintei a rdsarit;
sd ne apropiem cu grabd, scuturdnd
intunericul cel prea addnc al lenevirii,
toti veselindu-ne” (Triodul).

Credinciosii care se ostenesc cu
postirea sunt atentionati de catre
troparele Triodului sa fuga de toata
fapta cea rea si, asa cum au renuntat
la mancaruri, sa renunte si la
savarsirea lucrurilor intunericului:
,Precum ne-am lipsit de cdrnuri si de
multe mdncdri, asa si de toatd vrajba
cea cu aproapele, de desfranare si de
minciund si de tot rdul sd fugim”
(Triodul).

cheia

Imnografii ne atentioneaza sa
impletim postul cu milostenia, ca cea
care are putere sa ne faca vrednici de
mila Stapanului: ,Cei ce miluiesc pe
sdraci, Imprumutd intelepteste pe
Mantuitorul. O, bucurie neasd-
manata! Ca El da din destul
raspldtirile celor bune, intru toti
vecii” (Triodul). Aceasta insistenta
asupra milosteniei este in deplina
concordanta cu tema Evangheliei din
Duminica Infricositoarei Judeciti.
Ideea  centrala a  pericopei
evanghelice din aceasta duminica
este iubirea de aproapele, iubire
concretizata in fapte. Cercetarea
celor aflati in suferinta si in nevoi
este nu numai o conditie pentru a
intra in Impératia lui Dumnezeu, ci
sisansade a-L intalni si a-L
descoperi  pe Hristos, Care
cerceteaza pe cei aflati in suferinta si
cu a caror stare El se identifica.

Aceasta scurta incursiune in
imnografia acestei saptamani de
pregatire, ne reveleaza ratiunea ei de
a fi: o saptaména In care suntem
introdusi intr-o randuiala de viata
care va fi apoi permanentizata in
toata perioada Postului Mare. Fie ca
e vorba de mancare sau de modul de
comportare fata de Dumnezeu si fata
de aproapele, Biserica ne Invata ca
drumul Postului este drumul
pocaintei si numai calatorind pe
acest drum, credinciosii vor putea
ajunge la sidrbitoarea Invierii si
numai prin nevointa vor putea sa-si
improprieze vesnic Invierea,
ficandu-se astfel fii ai Invierii.

Sursa: doxologia.ro
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SAMBATA MORTILOR

S-a ales aceasta zi deoarece
fiecare sambata este, de fapt, o
imitare a Sambetei Mari, a sederii lui
Hristos in mormant si pentru ca, din
punct de vedere teologic, aceasta
este ziua in care Mantuitorul a
coborat cu sufletul la iad pentru a-i
inalta pe cei adormiti. Dar, in mod
deosebit, doua dintre aceste zile de
sambata din anul bisericesc sunt
dedicate, In toate Bisericile Orto-
doxe, pomenirii generale a mortilor,
prin rugdciunile si cantarile inscrise
in cartile de randuiala respective:

1) Triod: Sambata dinaintea
Duminicii Lasatului sec de carne
(a infricosatoarei Judecati) si

2) Penticostar: Sambata dinaintea
Duminicii Pogorarii Duhului Sfant
(sambata Rusaliilor).

Aceste doua sambete poarta
denumirea generica de ,mosi”
(prima - Mosii de iarna, iar cea de-a

doua - Mosii de vara), deoarece in
aceste zile 1i pomenim pe parintii,
mosii si stramosii nostri adormiti
intru Domnul.

Ne aducem aminte si {i pomenim
pe (stra)mosii nostri In sambata
dinaintea lasatului sec de carne,
deoarece ziua imediat urmatoare
este  Duminica  Infricositoarei
Judecati. Pomenirea adormitilor in
rugdaciunile noastre devine, in acest
fel, untablou al adunarii tuturor
oamenilor, morti si vii, la Judecata de
Apoi.

In ceea ce priveste pomenirea
mortilor in Postul Mare, si pentru ca
am amintit de Triod, potrivit
randuielilor tipiconale consemnate
aici, doar in simbetele a doua, a treia
Si a patrase va savarsi pomenirea
mortilor, celelalte sambete din Post
(prima, a cincea, a sasea si a saptea)
fiind dedicate altor evenimente sau
persoane sfinte din viata Bisericii.

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

18:00

Marti _ R
12 martie 18:00 | Sfantul Maslu
Duminici | 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
17 martie Ap. Romani 13, 11-14; 14, 1-41; Ev. Matei 6, 14-21; gl. 8, vs. 8

— Duminica izgonirii lui Adam din Rai (a Lasatului
sec de branza)

Vecernia Ilertarii

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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