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,Trebuie sd ne ostenim sd fim buni, cdci ne ducem in vesnicie
cu trdsdturile noastre de caracter.” — Staretul Tadei de |a Vitovnita
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EDUCATIA COPIILOR
SI VOCATIA DE MAMA

Cand marele Napoleon a
intrebat-o pe renumita pedagoga
Campan de ce ar avea nevoie Franta
pentru a dobandi barbati frumosi si
buni, cultivata femeie i-a raspuns
monarhului: ,De mame”. , Atunci fa-le
pe ele in masura sa contribuie la acest
mare scop national”, a raspuns marele
barbat. [...]

De aceea mamele, in virtutea
inaltei lor vocatii si datorita vredniciei
lor, care nu are nicio legatura cu
aceasta insusire subiectiva, trebuie sa
primeasca educatia care li se
potriveste inca de la varsta prunciei.
lar educatia care li se potriveste lor
este cea care are ca obiect al formarii
mintea si inima, pentru ca acestea
sunt doua centre in jurul carora se
" invarte educatia intelectuala si morala

SFANTUL a omului. Daca una dintre ele va fi

WO VUSRIV CIS U  1neglijati, formarea va fi nedesivarsita
1846 - 1920 si schioapa. Mintea si inima, desi sunt

organe ale unui singur suflet, au

)
/
!
/
!
/
!
/
!
/
)
/
!
/
!
/
!
/
)
/
!
/
!
/
!
/

FE D H S DF D F D F DR D FC DR D FC DR D FC D P D F DR D F D F D F D+ D F D F D F D F D F D F D F D F )

LHC D FOSDF DD F D F D FC D F D F D FODF D F D FC D F D F D F O FCDFC~DF




trebuinta de mijloace si moduri
diferite de educare. Pentru ca, pe de-o
parte, inima, datorita simtirii ei,
apartine lumii spirituale, iar mintea,
datorita ratiunii, apartine celei firesti.
De aceea e necesar ca fiecare sa fie
invatata propriile adevaruri, iar
adevarurile proprii sunt: pentru
minte, educatia; iar pentru inima,
religia.

Asadar, educatie si religiozitate
trebuie sa le dam fetelor noastre,
astfel incat sa poata si ele sa le
transmita pe acestea copiilor lor.
Educatia si religia sunt doua faruri
luminoase ce conduc omul calator pe
mari indepartate, pe stadionul plin de
valuri al vietii, 1l pazesc de orice
naufragiu si indeparteaza de la el
orice stanca primejdioasa. Educatia si
religia sunt cei doi ochi ai sufletului
prin care, urmarindu-le pe cele ale
sale, calatoreste neimpiedicat catre
starea de bine a sufletului si catre
mantuire. Ele sunt cele doua organe
duhovnicesti care-l desavarsesc pe
om si il arata vrednic de inalta sa
descendenta si de pozitia privilegiata
pe care o are in lume. Doar formate in
acest fel, mamele pot sa creasca copii
buni, buni cetateni si barbati viteji.

Exemple stralucitoare ne sunt
mamele tuturor marilor si virtuosilor
barbati; exemple stralucitoare ne sunt
mamele Sfintilor Trei lerarhi: Vasile
cel Mare, Grigorie Teologul si Ioan
Gura de Aur. Acestea, dorind sa-si
educe cat mai desavarsit cu putinta
propriii copii si sa le lumineze mintea
prin intelepciunea si stiinta elina, nu
s-au lenevit deloc sa-i dea la dascali de
renume national, astfel incat sa li se

dezvolte ratiunea in mod potrivit. Nu
s-au gandit deloc la faptul ca dascalii
erau de alta credinta, deoarece aveau
incredere 1in ele 1insele, aveau
convingerea ca au transmis in inimile
copiilor lor propria dragoste fata de
adevarata educatie si ravna fierbinte
pentru religie, prin propriul lor
exemplu. Stiau ca nimic nu va putea sa
zdruncine principiile si convingerile
religioase ale fiilor lor, pentru ca
acestea au fost zidite, cu grija, pe
piatra!

Prin urmare, Nonna si Emilia,
frumoasele si bunele mame ale lui
Vasile si Grigorie, i-au trimis la Atena,
caminul educatiei si al luminilor, dar si
centrul idolatriei, unde religia
greceasca era Iintronizata in toata
maretia ei. Dar convingerile lor n-au
fost inselate, pentru ca cei doi tineri
invatacei, avand viu in caminul inimii
lor focul credintei in Hristos, au
petrecut neispititi  de-a  lungul
intregului interval al studiilor lor,
nefiind nici zdruncinati de
invataturile sofistilor care polemizau
in mod sistematic cu crestinismul, nici
sedusi de impunatoarele sarbatori ale
jertfelor pagane. Avand convingerile
religioase puternice si vii, s-au intors
la mamele lor, aducandu-se acestora
pe ei insisi plata pentru osteneala
educatiei, pentru grija materna si
pentru propria virtute.

Plata era, intr-adevar, bogata,
pentru ca i-au castigat pe fiii lor
madulare ale lui Hristos, adica ale lor
insele, pentru ca cel care nu e madular
al lui Hristos nu este nici madular al
unei mamei crestine, pentru ca mama
cresting, fiind madular al lui Hristos,




nu poate sa aiba un madular strain, un
madular putred, un madular stricat.
Ratacirea fiilor ar fi fost, prin urmare,
pierzanie. Se cuvine, asadar, sa numim
plata fata de ele pazirea credintei in
Hristos de catre fiii lor, lucru care
niciodata nu s-ar fi intamplat daca
mamele n-ar fi fost educate
crestineste.

[ar mama lui loan, buna si
frumoasa Antusa, fiind de douazeci de
ani vaduva si avand doar un fiu, s-a
dedicat cu totul educarii lui, socotind
mai de pret ingrijirea fiului decat a
doua nunta. Tot asa si ea, pe
preaiubitul si singurul ei fiu, ajuns in
varsta si avand nevoie de o mai aleasa
educatie, nu a sovait sa-l dea in
mainile unui Invatator pagan pentru
dezvoltarea puterilor lui spirituale.
Increderea in credinta sa, care era
increderea 1n copilul ei, fiindca stia ca
pe toate le-a facut pentru fiul ei iubit,
si nu s-a inselat, pentru ca Ioan, indata
dupa terminarea studiilor, indeletni-
cindu-se pentru putin timp cu
profesia de retor, s-a pus in slujba
Bisericii. Libanios, dascalul lui loan,
suferind mult pentru nereusita de a-1
atrage pe loan la religia sa, a strigat:
,Vai mie! Ce femei au crestinii!",
aratand cauza nereusitei. Ce adevar
frumos! Ce exemple frumoase ne stau
inainte In persoanele acestor cinstite
mame! Ce chipuri minunate! Ce
modele minunate! Pe mame este
necesar, asadar, conform exemplelor
ce ne stau inainte, sa le formam,
purtand aceasta grija de la varsta
copilariei lor, astfel incéat sa fim siguri,
cu privire la viitoarea rodire si la
rezultate.

Sursa: Sfantul Nectarie al Eghinei, Cum sd
nastem si sa crestem sfinti, Editura Sfantul
Nectarie, Arad, 2016

CUVANT CATEHETIC

POSTUL MARE

Postul Pastilor este nu numai cel
mai lung si mai important, ci si cel mai
aspru dintre cele patru posturi de
durata ale Bisericii Ortodoxe.
Perioada de post premergatoare
Sfintelor Pasti este de luni, 18 martie,
pana sambata, 4 mai, inclusiv.

In primele trei secole crestine,
durata si felul postirii nu erau
uniforme in tot spatiul ortodox, astfel
incat unii posteau o singura zi (in
Vinerea Patimilor), altii doua zile,
adica vineri si sambata inainte de
Pasti, altii trei zile, altii o saptamana,
iar altii mai multe zile, chiar pana la
sase saptamani inainte de Pasti.
Pentru ca ne aduce aminte de postul
de 40 de zile tinut de Mantuitorul
inainte de Inceperea activitatii Sale,
Postului Mare i s-a dat si denumirea
de Paresimi (de la latinescul
,quadragesima”) sau Patruzecime
(,Teooapakoot”), denumire intal-
nita pentru prima data in canonul 5 al
Sinodului I Ecumenic.

Conform hotararii statornicite
atunci, postul de 40 de zile, se incheie
vineri - Tnaintea Sambetei lui Lazar.
Sambata lui Lazar si Duminica
Floriilor sunt considerate praznice
aparte. La fel, ultima saptamana, cea a
Patimirilor Domnului, este incadrata
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intr-un regim mai aspru de postire.
Deci, pe langa cele 40 de zile mai
exista aceste opt zile de post pe care le
atribuim Postului Mare, dar care au
practici  liturgice si  randuieli
tipiconale diferite.

Potrivit parintelui Ene Braniste,
in vechime Postul Pastilor era mult
mai aspru decat cum se tine astazi.
Toate zilele erau de ajunare, adica
abtinere completa de la orice mancare
si bautura pana la Ceasul al [X-lea din
zi (spre seara), exceptand zilele de
sambata si duminica.

Biserica nu a recomandat
niciodata extremele. De aceea, doua
zile din timpul acestui post sunt
consemnate In calendar cu dezlegare
la untdelemn, vin si peste: Buna
Vestire (25 martie) si Intrarea
Domnului in lerusalim sau Floriile (28
aprilie).

In aceastd perioadd sunt oprite
nuntile si serbarea zilelor onomastice,
fiindca acestea se serbeaza 1n general
cu petreceri si veselie, care nu
cadreaza cu atmosfera de smerenie,
de sobrietate si pocainta, specifica
perioadelor de post. Odinioara, chiar
si legile statului bizantin asigurau
respectul cuvenit Postului Pare-
similor, interzicand toate petrecerile,
jocurile si spectacolele din acest timp.

Postul Mare a fost randuit de
Biserica in vederea pregatirii cate-
humenilor (n.r. candidatii la botez de
odinioara) care urmau sa primeasca
botezul de Pasti, dar si ca un mijloc de
pregatire sufleteasca a credinciosilor
pentru intdmpinarea cu vrednicie a
Patimilor si Invierii Domnului.

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Luni - Joi
18 - 21 martie

18:00

Pavecernita Mare
— Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul

Sambata | 08:00

23 martie

Duminica

24 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. loan 1, 43-51; glas 1, voscr. 9
— Duminica intai din Post (a Ortodoxiei)
Vecernia si Litia

— Buna Vestire

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti

E3

FE D H S DF D F D F DR D FC DR D FC DR D FC D P D F DR D F D F D F D+ D F D F D F D F D F D F D F D F )




