in valoare complementaritatea slujirii preotului de
parohie — cel ce prin Spovedanie si Impartasanie,
in comuniune cu episcopul consolideaza comuni-
unea deplina a credinciosului in comunitatea paro-
hiala —, si a Parintelui duhovnicesc - monah, preot
sau episcop, cu experienta, intelepciune si iscusinta
duhovniceasca —, ce are menirea de a-1 sprijini du-
hovniceste pe credinciosul care-1 asuma ca Parinte,
astfel incat, printr-o maturizare a discernamantu-
lui, sa fie madular viu si lucrator al comunitatii din
care face parte.
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CLIPA CEA PRIELNICA

Spovedanie si indrumare duhovniceasca

leromonahul Macarie de la Simonos Petra

,Pocaiti-vi ca s-a apropiat Imparatia cerurilor!”
(Mt 3, 2). Asemenea Sfantului Ioan Inaintemerga-
torul, Hristos Si-a inceput si El propovaduirea cu
aceste cuvinte, cu deosebirea ca Sfantul Ioan Bo-
tezatorul deschidea calea propovaduind pocainta
ca o conditie prealabila pentru a-L primi pe Man-
tuitorul, in vreme ce Hristos vestea, prin prezenta
Sa pe pamant, apropierea Imparatiei si a mantuirii
nu doar ca asteptare, ci ca realitate concreta. Acesta
este si motivul pentru care Tnaintemergétorul nu a
savargit minuni, in timp ce Hristos, de cand Si-a
inceput lucrarea si pe durata intregii Sale vieti pa-
mantesti, a aratat ,semne”’ care marturiseau in El
venirea Imparatiei. El Insusi este, in acelasi timp,
Imparitia si Impératul, iar noud ne-a deschis calea
de a fi partasi acestei Imparatii, care este prezenta
lui Dumnezeu in noi. Insa conditia de a dobandi
Impiritia este mereu aceeasi: pociinta.
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in Sfanta Scriptura si in scrierile Sfintilor Pa-
rinti, termenul de pocainta, care din punct de vede-
re etimologic inseamna ,,schimbarea mintii (noils),
a modului de gandire” (meta-noia), nu presupune
doar intristarea i cainta pentru pacate, ci indica si
calea de urmat pentru primirea iertarii, asa incat
putem afirma ca pocdinta este temeiul intregii vieti
duhovnicesti.

Pociinta este ,,improspatarea botezului’**, ,,baia
nasterii a doua” ce poate ,schimba firea ome-
neasca” ', avand asadar un caracter ontologic. Este
o calitorie din intunericul pacatului spre lumina
comuniunii cu Dumnezeu, o ,trecere” (Paste) de
la moarte la viata, prin puterea Invierii lui Hristos.
Pocainta nu se limiteaza asadar la simpla marturi-
sire a pacatelor si la primirea iertarii pe care Bise-
rica, in pogoramantul ei, ne-o daruieste prin ru-
gaciunea preotului. Prin spovedanie ne marturisim
intentia de a ne pocai, insa adevaratul act al po-
caintei se infaptuieste prin pazirea tuturor porun-
cilor si trebuie sa cuprinda intreaga noastra viata,
innoita in Duhul Sfant.

34, Sfantul IoAN SCARARUL, ,,Scara” V, 2, in Filocalia Vol. 9, Editura
IBMBOR, Bucuresti 2013, p. 166.

35. Isaac SiruL, Cuvinte despre nevoinfd, 72, trad. Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, IBMBOR, Bucuresti 1981, p. 361.

36. Sfantul [oaAN GURA DE AUR, Omilia a VIII-a despre Pocainta, 1,
PG 49, 337A.
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_Prin urmare, zic eu, pocainta e de trebuinta
tuturor si in toata vremea, pacatosilor ca si drep-
tilor, dacd doresc sa dobandeasca mantuirea...
Domnul nostru lisus Hristos, puterea si inte-
lepciunea lui Dumnezeu, a aratat tuturor calea
mantuirii in chipul pe care-] stia vrednic de un
Dumnezeu; a intdrit legea libertatii prin invata-
turile Sale si a hotirat pentru toti un singur tel,
spunandu-le: «Pocaiti-va!» Prin aceasta ne-a in-
lesnit noua intelegerea cé toate poruncile pot fi
insumate intr-una singura: pocainta*”.

Pociinta trebuie astfel sa ne insofeasca pana
in ceasul mortii noastre, de aceea Sfantul Marcu
Ascetul merge pana la a afirma ca ea este cea care
»tine impreuna tot universul”*.

Daca pocainta are o asemenea importanta in
viata duhovniceasca a fiecarui crestin, putem cu
usurinta sa intelegem ca Tainei Spovedaniei i s-ar
cuveni un loc central pe calea catre Dumnezeu. Ca
practica liturgica, spovedania se inscrie in ansam-
blul vietii duhovnicesti, ea fiind pecetea nevointei
personale pe care crestinul trebuie sa o duca pen-
tru a-si trezi constiinta si conditia pentru partici-
parea sa efectiva la viata Bisericii si la Sfanta Im-
partasanie.

37. Sfantul MARrRcu Ascetul, Despre pocainta 1, SC 445, 215.
38. Idem 11, SC 445, 252.
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Trebuie insa sa recunoastem ca Taina Spoveda-
niei, pana si in sensul cel mai limitat al termenului,
suferd astazi numeroase deviatii, fiind supusa unei
strambe intelegeri, fapt care nu inlesneste asezarea
acesteia pe un loc de mare insemnatate in viata
crestinilor.

In anumite biserici, unde marturisirea este obli-
gatorie inaintea primirii Sfintelor Taine, credincio-
sii se spovedesc in mod sistematic, deseori in vre-
mea Dumnezeiestii Liturghii sau chiar inainte de
Impartasanie, insa aceasta practici a spovedaniei
rapide si savarsite in prezenta intregii obsti devine
adesea o simpla formalitate care nu mai e insotita
de un adevarat duh de pocainta, consecinta fiind ca
insusi obiceiul acesta impiedica adevarata marturi-
sire. Dimpotriva, in alte biserici in care spovedania
este lasata la libera alegere a credinciosilor, multi
dintre acestia se marturisesc foarte rar sau deloc.
La unii - poate sub influenta conceptiei occidentale
despre ispdsirea pacatelor — spovedania este privita
cu teama, ca o procedura juridica la care oamenii,
din postura de acuzati, se supun pentru a primi
sentinta care va ,,potoli” mania lui Dumnezeu.

Altii se spovedesc des, insi doar pentru a-si
linisti constiinta si pentru a cauta la preotul du-
hovnic indreptatire pentru comportamentul lor.
Nu spovedesc decat ceea ce nu ii tulburi prea tare,
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fira a avea catusi de putin intentia de a se lepada
de patimile care sunt cauza greselilor lor, de a-si
schimba viata si ,modul de a gandi” (meta-noein).
Acestia considerd ca asa este natura umana si ca e
de neocolit nu doar a savarsi pacatul, ci si a hraniin
sufletele lor o atitudine de impotrivire, de ura, de
ranchiunid impotriva aproapelui. Spovedania astfel
savarsita adoarme constiinta, in loc de a o trezi.

Pe Parintele Emilianos, care avea o traire adan-
ci a relatiei cu Dumnezeu, mult il indurerau aceste
spovedanii conventionale pe care le primea adesea
din partea ,bunilor crestini”. Ne spunea ca o ase-
menea marturisire ne {ine prizonieri in nimicnicia
noastra, in patimile noastre. Intrucat ne-am inchis
inima, nicio ,,schimbare din partea dreptei Celui
Preainalt” nu poate sa intervina in viata noastra,
care va ramane banala si pimanteasca. Pentru el,
pacatul cel mai greu era amortirea duhovniceasca,

lipsa ravnei pentru curitirea sufletelor noastre, re-
nuntarea la lupta.

Exista, pe de alta parte, si unii — iar aceasti ten-
dinta pare a lua amploare in zilele noastre — care
merg la duhovnic precum ar merge la psihote-
rapeut, pentru a-i vorbi despre ei insisi, despre
problemele lor familiale si sociale, cel mai adesea
invinuindu-i pe ceilalti si fara a fi catusi de putin
dispusi sa-si recunoasca propria greseala. Acestia
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nu se apropie de spovedanie ca de o taina, ca de
o mistagogie a intalnirii cu Dumnezeul cel Viu si
Milostiv, ci 0 abordeaza intr-o maniera omeneas-
ca si psihologica, in cautarea unei simple usurari, a
unui echilibru in viata, fara nicio inclinare a duhu-
lui spre pocainta. $i mai rea inca este tendinta de
a transforma Taina Spovedaniei in discutii gene-
rale referitoare la viata duhovniceasca sau la viata
Bisericii, mereu cu intentia de a nu ne asuma res-
ponsabilitatea care ne revine. Din nefericire, multi
sunt preotii care intra in acest joc, ce devine astfel
o caricatura a adevaratei spovedanii.

Alti preoti, dimpotriva, se folosesc in mod abu-
ziv de puterea pe care au primit-o prin Biserica.
Intelegand in mod gresit modelul paternitatii du-
hovnicesti practicat in mediul monastic, acestia
pretind de la fiii lor duhovnicesti o ascultare ab-
soluta si se preocupa de toate aspectele vietii lor
personale. Altii exploateaza tendinta fireasca a
credinciosilor de a se atasa de Parintele duhovnic

pentru a cladi un cult al propriei personalitati si a
se prezenta ca ,stareti’.

Am putea intocmi o lista lunga cu aceste devia-
tii, care izvorasc cu precadere dintr-o necunoastere
a adevaratei invataturi a Bisericii cu privire la Taina
Spovedaniei, pe care trebuie sa o distingem de in-
drumarea duhovniceasca. Desigur, este dificil a se-
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para aceste doua aspecte, intrucat in general, §i pe
buna dreptate, credinciosii merg la preot nu doar
pentru a-si marturisi pacatele, ci §i pentru a pri-
mi din partea acestuia sfaturi i imbarbatare. Insa
e important de stiut cd la spovedanie ar trebui sa
mergem inainte de toate pentru a ne infatisa inain-
tea lui Dumnezeu, Care cerceteaza rarunchii si ini-
mile (Apoc 2, 23), si sa marturisim fapte concrete,
asumandu-ne deplina responsabilitate pentru ele,
fara a incerca sa ne indreptitim. Facand aceasta cu
sinceritate si cu hotararea ferma de a nu mai savar-
si acele fapte asupra carora ne atentioneaza consti-
inta, putem obtine de la Dumnezeu iertare si harul
de trebuinta pentru o viata innoita in Duhul Sfant.

Problema nu este, asadar, cate lucruri trebuie sa
marturisesc, consultind eventual indrumarele de
spovedanie. Nu e nevoie de o scrupuloasa analiza
a sinelui, ci pur si simplu de a spune preotului ceea
ce avem pe constiintd si stim ca ne tulbura. Trebuie
sa fim hotarati sa nu ascundem nimic — mai ales
acele lucruri pe care ne rusinam sa le marturisim
de teama cé ne vor strica imaginea — si sa ne schim-
bam viata. ,Daca nu am luat o astfel de hotarare,
raman intre cald si rece, cdldicel. Cum ma va putea
oare ierta Dumnezeu?”

Decizia de a ne schimba ne apartine, si ea se va
exprima prin nevointa si printr-o vietuire virtuoa-
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sd, printr-o viata care il cinsteste pe aproapele ca
fiind chipul lui Dumnezeu, o viata de tacere si ru-
gaciune; insa adevarata pocainta este §i ramane un
dar dumnezeiesc. Ne manifestam intentia de a ne
feri de pacat ocolind prilejurile de a-1 savirsi, insa
numai prin rugaciune vom dobéndi, la plinirea
vremii, acel har al pocdintei care ne va da puterea
de a nu mai pacatui. ,,Daca cineva este mereu gata
de a-si exprima in toate propria parere, este cu ne-
putinta sa dobandeasca pocainta, va muri in starea
de nepocaintd’, spunea Parintele Emilianos. Tot el
mai afirma:

»Adevarata spovedanie este o infaptuire atat de
rara incat se face praznuire in cer, printre ingeri si
sfinti. Si duhovnicul resimte atunci o mare bucurie”.

Ce inseamna asadar, din perspectiva Parinte-
lui Emilianos, adevarata spovedanie? Este ,,0 mare
arta sa stii sa te spovedesti’, spunea el. $i isi invata
ucenicii sa deprinda aceasta arta din vremea tine-
retii lor.

Inainte de spovedanie, cand isi ia un ragaz
pentru a-si cerceta starea launtrica de la ultima
mairturisire si pana in momentul in care se gases-
te, pentru ,,a se aduna intru sine” ,,pitrunzand in
camara sufletului sau™’, credinciosul, dupa vorba

39. Triodul, Marti, in prima sdptamana a Postului, cantarea a 2-a din
al 2-lea canon, primul tropar, cf. Mt 6, 6.
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Sfantului Ioan Gura de Aur, isi pune cugetul drept
judecator al propriilor fapte™ si poate astfel sa-si
vada golul launtric, moartea duhovniceasca, faptul
ci nu se adapa din izvorul vietii si responsabilitatea
pentru faptele care l-au adus in aceastd situatie®'.

,Inceputul mantuirii este de a se osandi pe sine
insusi” — invata Evagrie Ponticul*. §i, intr-adevar,
cata vreme refuzam sa ne invinovatim pe noi insi-
ne si vom cauta sa ne indreptatim, este imposibil sa
dobandim pocainta.

.Din aceasta m-am judecat, din aceasta m-am
osandit, eu, ticalosul, adica din cugetul meu, de-
cat care nimic nu este in lume mai puternic; Ju-
decatorule, Mantuitorul meu si cunoscatorule,
cruta-ma, izbaveste-ma si ma mantuieste pe mine,
robul Tau”*.

Mustrarea autentica a constiintei — pe care tre-
buie sid o deosebim de scrupul - naste in suflet
»smerenia’, adica intristarea cea dupa Dumnezeu
ce duce la ,pocdinta spre mantuire, fira parere

40. ,Fie ca fiecare dintre noi si isi cerceteze propria constiinti, si-
§i aseze ratiunea intocmai unui judecitor al sinelui sau, sa-si recu-
noasca lipsurile”, Sfantul loan Guria de Aur, Omilia a XXXIV-a des-
pre loan, 3, PG 59, 196-198.

41. Arhimandritul EMILIANOS SIMONOPETRITUL, ,,Pocdinta, restau-
rarea unitai firti” in ,De la chute a l'éternité” (,,Din cadere spre ves-
nicie"), Catecheses et discours 5, Manastirea Ormylia, 2006, p. 46.
42, Parainesis, 1, PG 79, 1249.

43. Sfantul ANDREI CRITEANUL, Canonul cel Mare, cantarea a 4-a,
troparul al 5-lea.
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