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BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE- HANULCOLTEI

,Cel ce tine neincetat toiagul rugdciunii nu se poticneste. Si chiar de i s-ar
intdmpla aceasta, nu va cddea de tot. Cdci rugdciunea este stdpdnitoarea bine
credincioasd de la Dumnezeu.” — Sfantul loan Scararul
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 BUCURIE SF FACF
IN CER PENTRU

UN PACATOS CARE
SE POCAIESTE”

Dumnezeu este foarte aproape
de noi, dar sila mare naltime. Pentru
ca cineva sa-L  ,indoaie” pe
Dumnezeu, sa-L faca sa Se coboare si
sa ramana cu el, trebuie sa se
smereasca si sa se pocaiasca. Atunci
Preamilostivul Dumnezeu, vazand
smerenia luj, 1l Tnalta pana la ceruri
si-l iubeste foarte mult. ,Bucurie se
face in cer pentru un pdcdtos care se
pocdieste” (Luca 15, 7), spune
Evanghelia. Dumnezeu i-a dat minte
omului ca sa se gandeasca la greseala
Sa, sa se pocaiasca si sa ceara iertare.
Omul nepocait este nespus de crud
cu sine Insusi. Este si foarte lipsit de
R minte, deoarece nu vrea sa se

SFANTUL pocidiasci si astfel sa se slobozeasca
PAISIE AGHIORITUL din iadul cel mic In care traieste, care
1924 - 1994 il duFe la cel mai mare. Si rau, l.’s.l cel
vesnic. Astfel, el se lipseste si de
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bucuriile paradiziace pamantesti,
care se continua in rai langa
Dumnezeu cu bucurii mult mai mari
si vesnice.

Cat timp omul se afla departe de
Dumnezeu, este in afara si de sine.
Vezi in Evanghelie ca fiul risipitor,
,venindu-si in sine, a spus: Merge-voi
la tatdl meu”. Adica atunci cand si-a
revenit, cand s-a pocait, atunci a zis:
,Merge-voi la tatdl meu” Cat timp
traise In pacat, era in afara de el, nu
era rational, deoarece pacatul este in
afara de ratiune.

- Parinte, Avva Alonie spune:
»,De va vrea, omul, de dimineata
pana seara vine la masura

dumnezeiasca”. La ce se refera?

— Viata duhovniceasca nu are
trebuinta de ani. Intr-o secunda,

cineva se poate muta din iad in rai,
daca se pocaieste. Mai, mai, mai, ce
putere are pocainta! Absoarbe harul
dumnezeiesc. Un gand smerit sa-si
aduca omul In minte si s-a mantuit.
Un gand de mandrie sa-siaducasi s-a
dus, s-a pierdut, daca nu se pocaieste
si il afla moartea asa. Desigur, gandul
smerit trebuie sa fie Insotit si de
suspinul launtric, de zdrobirea
launtrica. Pentru ca gandul este
gand, dar exista si inima. ,Si cu
sufletul si cu inima si cu gandul’,
spune cantaretul. Mi se pare ca Avva
se refera la o stare mai permanenta.
Este trebuinta de un interval de timp
ca sa ajunga cineva intr-o stare buna.
Daca gresesc si ma pocaiesc, sunt
iertat in aceeasi clipa. Daca am duh
de nevointa, Incet-incet pot

consolida o stare, dar pana atunci
oscilez.

- Parinte, un om in varsta se
poate ajuta duhovniceste pe sine
insusi?

- Da, caci, mai ales atunci cand
cineva 1imbatraneste, i se da
posibilitatea sa se pocaiasca, pentru
ca 1l parasesc iluziile. Mai intai,
deoarece, odinioara, ciand a avut
puteri trupesti si n-a intampinat
greutati, nu si-a dat seama de
slabiciunile lui si credea ca se afla
intr-o stare buna. Acum, cand
intAmpina greutati si se plange, este
ajutat sa inteleaga ca nu este in
regula, ca schiopateaza si ca trebuie
sa se pocaiasca. Daca pune in valoare
duhovniceste putinii ani ai vietii ce
i-au mai ramas si foloseste si
experienta ce a dobandit-o 1in
numerosii ani ai vietii sale trecute,
nu-1 va lasa Hristos, ci 1l va milui.

- Parinte, am multi ani de
cand nu am plans pentru vreo
greseala de-a mele; nu am nicio
lacrima. Oare aceasta inseamna ca
nu am pocainta adevarata?

— Nu te doare pentru o greseala
ce o faci?

- Ma doare, dar poate durerea
este de suprafata.

— Nu trage concluzii numai din
lacrimi. Desigur, lacrimile sunt o
caracteristica a pocaintei, dar nu
singura. Unii acum plang, apoi rad.
Durerea din inima si suspinul
launtric sunt lacrimile launtrice, care
sunt mai inalte decat cele exterioare.
Unul, sarmanul, spunea: ,Ce aspru




sunt, Parinte! N-am nicio lacrimal!
Inima Tmi este ca o piatra. Ce inima
impietrita am! Vai mie!”. Desi era
foarte sensibil, se simtea foarte
aspru pentru ca nu plangea. Suspina
insa din adanc, gemea sarmanul si
auzeai un oftat iesind din adancul
inimii Iui! Tn timp ce celilalt
plange-rade si este ca vremea de
primavara. Vede, de pilda, pe unul
nefericit, este miscat, plange putin si
isi spune: ,0, cum particip eu la
durerea celuilalt!”. Sau, daca se roaga
si varsa putine lacrimi, iarasi spune:
,0, rugaciunea mea se aude, pentru
ca se face cu lacrimi!”, si astfel isi
odihneste gandul sau.

Exista si lacrimi nemaéngaiate.
Acestea sunt diavolesti. Nu au

pocainta, ci egoism ranit. Atunci

omul plange in chip egoist pentru
ciderea sa. Il doare pentru c3, din
pricina neatentiei lui, a scazut in
ochii oamenilor, iar nu pentru ca a
mahnit pe Dumnezeu, si de aceea
sufera indoit.

- Parinte, omul care se
nevoieste poate trai pocainta in
toata viata lui?

- Da, daca se nevoieste corect,
nu-si vede sporirea sa, ci numai
caderile si traieste In pocdinta
continua. Nu stie ca la inceput se
lupta cu un diavol, iar dupa aceea
poate se lupta cu o ceata, deoarece,
cu cat cineva depune mai multa
putere ca sa-si dezradacineze o
patima si sa dobandeasca o virtute,
cu atat mai multi vrajmasi se aduna
si trag si ei In jos de radacini. Atunci,
desi nu isi vede sporirea, cu toate

acestea sporeste destul de bine. Si se
poate ca, pana la moarte, sa traiasca
aceasta stare, sa nu-si vada sporirea,
sa creada ca nu sporeste, deoarece
are caderi, dar, in realitate, exista
sporire, pentru ca mereu isi mareste
nevointa si se lupta cu tot mai multi
diavoli. Pocainta pentru nevoitor
este o rucodelie care nu se termina
niciodata. Pe cei morti 1i plangem, 1i
ingropam, 1i uitam... Pacatele
noastre insa le plangem mereu, pana
ce vom muri, dar cu discernamant si
nadejde in Hristos, Care S-a rastignit
ca sa ne invieze duhovniceste.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PARINTELE

AVERCHIE TAUSEV
1906 - 1976

CULTURA
DUHULUI LUMESC

In manifestarea lor cea mai
inalta, sentimentele lumesti si
pamantesti sunt atat de apropiate de
cele duhovnicesti, Incat este greu
pentru omul modern sa faca
diferenta intre ele. El intelege ca
,emotional” Inseamna ,duhovni-
cesc”. Cateodata are impresia ca
primeste ,multumire  duhovni-
ceascd” de la cele lumesti, insa nu
face decat sa se amageasca si sa se
insele singur. 0 persoana
intelectuala si dezvoltata cultural
mi-a marturisit odata ca, atunci cand
asculta muzica, are aceleasi trairi ca
la rugaciune. Cum putem, de fapt, sa
facem distinctia intre o stare fireasca
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si una pur duhovniceasca? O stare
duhovniceasca pura este intotdea-
una lipsita de patimi, atat de 1nalta,
incat ridica omul deasupra
pamantului fara sa 1i dea alte trairi
lumesti. Pe de alta parte, orice stare
fireasca, lumeasca, oricat de inalta ar
fi, fara indoiala va stimula unele
senzatii trupesti - de exempluy,
provoaca accelerarea pulsului, o
scanteiere placuta a muschilor, fiori
— care adesea apar atunci cand
oamenii canta sau asculta muzica.
Dominanta  coplesitoare a
emotionalului la omul contemporan
explica de ce cantarea bisericeasca
pura, care multumeste doar ceea ce
tine de duhovnicesc, este
zapacitoare si plictisitoare pentru
majoritatea, chiar si pentru cei care
merg frecvent la biserica. Nu le place.
De asemenea, oamenilor moderni nu

le este pe plac iconografia antica,
intrucat sensibilitatea lor spirituala
nu este destul de dezvoltata incat sa
inteleaga si sa aprecieze frumusetea
spirituala a Antichitatii, care a
parasit aceasta lume. O astfel de
persoana este mai atrasa de Madone
cu fete rotunde si pline, cu obraji
rozii, care 1i amintesc de lumea
aceasta si nu de lumea cea nalta si
duhovniceasca. De asemenea, ca si in
alte aspecte legate de spiritualitate,
omul modem este surd si inchis la
minte, dar, in acelasi timp, si foarte
sensibil la ceea ce tine de lumesc, pe
care adesea le considera a fi
,spirituale”, numindu-le astfel in
presa, literatura si forumuri publice.

Sursa: Arhiepiscopul Averchie Tausey,
Nevointa pentru virtute. Asceza intr-o
societate modernad secularizata, Editura
Doxologia, lasi, 2016

PROGRAMUL LITURGIC

Luni i rces
22 aprilie 18:00 | Vecernia si Litia
Marti 08:00 | Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
23 apn-l’ie — Sfantul Mare Mucenic Gheorghe, purtatorul de biruinta
amhats | 08:00 | Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
Sambata S
27 aprilie 18:00 | Vecernia si Litia
Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
28 aprilie - Intrarea Domnului in Ierusalim
— Duminica a 6-a din Post (a Floriilor)
18:00 | Denia
— Sfanta si Marea zi Luni

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti
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