
 

 

Veșnicia este originea și scopul timpului. Aceasta este marea mângâiere  
pe care creștinismul o dă umanității!  – Părintele Dumitru Stăniloae   

 
 

  

Sunt om, iar mila, dreptatea ș i 
adeva rul lui Dumnezeu lucreaza  
necontenit î ntru mine. Dumnezeu 
ma  miluieș te ș i ma  ma nga ie, dupa  
care ma  pedepșeș te ș i ma  cearta  cu 
necazuri pentru acele porniri ale 
șufletului care Î i șunt potrivnice. Plin 
ește pa ma ntul de oameni așemenea 
mie. Drept aceea, ș i î ntru ei Î ș i arata  
Domnul mila, adeva rul ș i dreptatea 
Sa, ca ș i î ntru mine. Dumnezeu 
lucreaza  toate î n tot i. (Î Corinteni 12, 
6)  

Hriștoș, Fiul lui Dumnezeu, Cel 
mai Sfa nt deca t tot i șfint ii, „nu Se 
rușinează să ne numească frați pe noi, 
cei păcătoși”(cf. Evrei 2, 11). Nu te 
ruș ina, dar, nici tu a-i numi frat i ș i 
șurori pe cei șa raci ș i neluat i î n 
șeama , oamenii cei șimpli, fie de-t i 
șunt aceș tia rude dupa  trup ori nu. 
Nu te trufi î naintea lor, nu-i dișpret ui,  
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nici nu te ruș ina de ei, ca ci cu 
adeva rat tot i șuntem frat i î ntru 
Hriștoș. Tot i ne-am na șcut din apa  ș i 
din Duh, prin baia Botezului, 
fa ca ndu-ne fii ai lui Dumnezeu. Tot i 
ne numim creș tini ș i tot i ne 
î mpa rta ș im cu Trupul ș i cu Sa ngele 
Fiului lui Dumnezeu, Ma ntuitorul 
lumii, șa va rș indu-șe așupra noaștra  
ș i toate celelalte Taine ale Bișericii. 
Tot i ne ruga m cu Ruga ciunea 
domneașca , roștind Tata l noștru – 
aș adar, cu tot ii Î l șocotim pe 
Dumnezeu Pa rinte. Nu cunoaș tem alt 
grad de rudenie fa ra  numai rudenia 
cea duhovniceașca , deșa va rș ita  ș i 
veș nica rudenie da ruita  noua  de 
Sta pa nul viet ii, Ziditorul ș i 
Î nnoitorul fiint ei noaștre, Îișuș 
Hriștoș, î ntruca t numai aceașta  
rudenie ește adeva rata , șfa nta  ș i 
nepieritoare, î n vreme ce rudenia 
cea pa ma nteașca  ește lipșita  de 
adeva r, șchimba toare, neștatornica , 
vremelnica  și ștrica cioașa , 
ștrica cioașe fiind ș i carnea ș i șa ngele 
noștru.  

Drept aceea, poarta -te cu 
șimplitate cu oamenii, șocotindu-i pe 
tot i a fi deopotriva  cu tine, fa ra  a te 
î na lt a î naintea nima nui, ci 
dimpotriva , șa  te șmereș ti, „că tot cel 
ce se înalță pe sine se va smeri, iar cel 
ce se smerește pe sine se va înălța” 
(Luca 18, 14). Nu șpune: eu șunt 
î nva t at, iar acela nu ește – e doar un 
șimplu t a ran neș tiutor de carte. 
Darul pe care l-ai primit de la 
Dumnezeu, nevrednicule, șa  nu-t i fie 
t ie pricina  de trufie, ci de șmerenie, 
ca ci „oricui i s-a dat mult, mult i se va 

cere, și cui i s-a încredințat mult, mai 
mult i se va cere” (Luca 12, 48). Sa  nu 
gra ieș ti niciodata : „Eu ma  trag 
dintr-un neam aleș, î n vreme ce 
neamul aceluia ește unul de joș.” 
Noblet ea cea pa ma nteașca , lipșita  de 
noblet ea credint ei ș i a faptelor bune, 
nu ește deca t un nume zorna itor ș i 
nimic mai mult. Ce fel de noblet e șe 
afla  î ntru mine, de vreme ce eu șunt 
tot ata t de pa ca toș ca ș i alt ii, ba chiar 
mai ra u?  

Nu dupa  propria-t i ma șura  șe 
cade a-t i iubi aproapele, ci dupa  
ma șura lui Dumnezeu. Noi șuntem 
gata a-i iubi numai pe cei ce ne 
iubeșc, î nșa  pe cei ce din oarecare 
pricini ni ș-au fa cut șa  fie duș mani, 
fie neprieteni, î i dișpret uim, î i ura m 
ș i-i prigonim. Dumnezeu î nșa  voieș te 
ca tocmai pe aceș tia șa -i iubim mai 
va rtoș, șocotindu-i ca pe unii ce șunt 
bolnavi, aș a î nca t noi î nș ine, bolnavi 
fiind de iubire de șine, de trufie, de 
lipșa  de î nt elepciune ș i de ura , șa  ne 
ta ma duim prin dragoște ș i șmerenie, 
puna ndu-le pe aceștea ca pe o 
oblojeala  atotta ma duitoare ș i pe 
ra nile inimilor lor.  

De voieș ti a vindeca bolile 
șufleteș ti ale celorlalt i, șa  nu-i 
priveș ti pe aceia cu șemet ie, șa  nu te 
port i cu ra utate cu ei, șa  nu te 
ma hneș ti, șa  nu-t i pierzi cumpa tul ș i 
nici șa  urma reș ti binele ta u, î n loc de 
cel al aproapelui, șporind î n aceșt 
chip propria-t i iubire de șine ș i alte 
patimi. Dragoștea nu șe aprinde de 
ma nie – fie din lipșa  de chibzuint a , 
fie din trufie ș i dișpret  fat a  de 
aproapele. Ea î ndelung rabda , ește 



 

binevoitoare, nu șe lauda , nu 
ga ndeș te ra ul (Î Corinteni 13, 4-5). 
Nu ia î n șeama  orice vorba  aruncata  
la î nta mplare, ci pe toate le acopera , 
ierta nd cu î nga duint a , ș i adeșea toate 
șe aș eaza  de la șine. Cel ce vrea șa -i 
faca  șa na toș i pe alt ii șe cuvine șa  fie 
el î nșuș i șa na toș, ca nu cumva șa -i 
gra iașca  cei ce boleșc: „Doctore, 
vindecă-te pe tine însuți!” (Luca 4, 23) 
Daca  cel pe care î l doftoriceș ti va 
vedea ca  tu î nșut i eș ti ra u ș i ma nioș 
ș i nu-l iubeș ti, te va dișpret ui î n șinea 
lui, te va urî  ș i nu vei putea șa -l 
î ndrept i nicicum, î ntruca t ra ul nu cu 
ra u șe î ndreapta , ci cu binele. 
„Biruiește răul cu binele.” (Romani 
12, 21) Sta rpeș te mai î nta i î ntru tine 
ceea ce voieș ti a șta rpi la alt ii. 

Nu confunda omul – cel ce ește 
chip al lui Dumnezeu – cu ra utatea 
care șe afla  î ntru el, ca ci ra ul ește 
ceva vremelnic, o nefericire, o boala  
ș i o ama gire dra ceașca , î n vreme ce 
fiint a omului – chipul lui Dumnezeu 
– ra ma ne pururea î ntru el. 
Sursa: Sfântul Ioan din Kronstadt, Omul își 

află pacea numai în Dumnezeu, Editura 

Sophia, 2023 
 

Î n a ș aptea duminica  dupa  
Sfintele Paș ti i-am șa rba torit pe 
Sfint ii Pa rint i de la Sinodul Î 
Ecumenic. Aceșt șinod a avut loc la 
Niceea î n anul 325 ș i a inștituit 
regula de organizare pentru toate 

șinoadele ecumenice. A foșt convocat 
de Sfa ntul Î mpa rat Conștantin cel 
Mare pentru a rezolva dișputele din 
Bișerica  apa rute din cauza ereziei 
preotului Arie din Alexandria. El a 
creat precedentul, dupa  care numai 
î mpa ratul putea șa  convoace un 
șinod ecumenic, iar Bișerica a 
acceptat autoritatea șa î n calitatea pe 
care ș i-a luat-o de epișcop al celor 
dinafara . 

Î ntre Pa rint ii care au foșt la 
șinod șe remarca  ș i prezent a unor 
șfint i foarte cunoșcut i î n ra ndul 
credincioș ilor pa na  așta zi: Sfa ntul 
Îerarh Nicolae, care a muștrat cu 
î ndra zneala  ș i curaj pe ereticul Arie; 
ș i Sfa ntul Spiridon, care a ma rturișit 
adeva rul deșpre Preașfa nta Treime 
printr-o minune pe care a fa cut-o î n 
timpul lucra rilor șinodului. El a luat 
o ca ra mida  î n ma na șta nga  ș i a șpuș 
ca , deș i ește un șingur obiect, ea ește 
alca tuita  din trei elemente: pa ma nt, 
apa  ș i foc. Apoi cu ma na dreapta  a 
fa cut șemnul crucii ș i a ziș: „Î n 
numele Tata lui ș i al Fiului ș i al 
Sfa ntului Duh”. Dupa  aceașta, 
ștra nga nd ca ra mida, î n partea de șuș 
a ca ra mizii ș-a aprinș foc, apa a 
î nceput șa  curga  din partea de joș, iar 
lutul a ra maș î n ma inile lui. Aștfel, 
Sfa ntul Spiridon a demonștrat ca  noi, 
creș tinii, credem î ntr-un Singur 
Dumnezeu (o șingura  Fiint a ) Î ntreit 
î n Perșoane: Tata l, Fiul ș i Duhul 
Sfa nt. 

Primul Sinod Ecumenic a 
comba tut arianișmul, a formulat 
primele ș apte articole din Crez ș i a 
ștabilit regula pentru calcularea 



 

datei șerba rii pașcale. Sfint ii Pa rint i 
„i-au supus anatemei atât pe Arie, cât 
și pe toți cei care gândeau la fel cu el. 
Iar Cuvântul lui Dumnezeu a fost 
mărturisit de Sfinții Părinți ca fiind de 
aceeași ființă și de aceeași cinstire și 
împreună fără de început cu Tatăl. 
Aceștia au alcătuit și Simbolul 
Credinței, până la articolul: Cred și 
întru Duhul Sfânt… Tot acel întâi 
sinod a hotărât pe lângă aceasta și 
sărbătorirea Paștilor. Ei au întocmit și 
douăzeci de canoane pentru întărirea 
Bisericii” (Sinaxar, Duminica a ș aptea 
dupa  Paș ti). 

Cei 318 Pa rint i prezent i la aceșt 
prim Sinod Ecumenic au formulat 
î nva t a tura de credint a  ortodoxa  
legata  de cea de-a doua Perșoana  a 
Preașfintei Treimi, Dumnezeu-Fiul, 
Domnul noștru Îișuș Hriștoș. 
Articolele Crezului niceean 

ma rturișeșc ca  Ma ntuitorul Îișuș 
Hriștoș ește Fiul lui Dumnezeu 
Unul-Na șcut, de o fiint a  cu Tata l, 
Care S-a na șcut din Tata l î nainte de 
veci ș i Care S-a î ntrupat de la Duhul 
Sfa nt ș i din Maria Fecioara ș i S-a 
fa cut om, S-a ra ștignit pentru noi, a 
pa timit ș i S-a î ngropat, a î nviat a treia 
zi, S-a î na lt at la ceruri ș i ș ade de-a 
dreapta Tata lui ș i iara ș i va șa  vina  cu 
șlava , șa  judece viii ș i mort ii, a Ca rui 
î mpa ra t ie nu va avea șfa rș it. 

Simbolul de credint a  ortodox 
cuprinde șintetic ș i î nva t a tura 
deșpre Hriștoș ș i lucrarea Sa 
ma ntuitoare. Cel mai important 
apa ra tor al dreptei credint e la aceșt 
șinod a foșt Sfa ntul Atanașie cel 
Mare, care a șuferit mai multe exiluri 
pentru apa rarea Ortodoxiei niceene. 
Sursa: ziarullumina.ro

Marți 
17 iunie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
   

Sâmbătă 
22 iunie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Sfântul Îerarh Grigorie Dașcălul, Mitropolitul Țării 
Românești 
→ Sâmbăta morților – Moșii de vară 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
23 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 2, 1-11; Ev. Ioan 7, 37-53; 8, 12 

 
→ Pogorârea Sfântului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile) 

→ Duminica 8-a după Paști  

 12:00 Vecernia plecării genunchilor 
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