
 

 

Veșnicia este originea și scopul timpului. Aceasta este marea mângâiere  
pe care creștinismul o dă umanității!  – Părintele Dumitru Stăniloae   

 
 

  

Fiind un fiu devotat al Pa rint ilor 
din vremurile mai recente (Ignatie 
Briancianinov, Teofan Za vora tul, 
Paisie Velicikovski etc.) s i din vremea 
sa (î ncepa nd cu Arhiepiscopul Ioan), 
Pa rintele Serafim a devenit un 
adeva rat fiu al celor din vechime. 
Fiind o veriga  a predaniei, s-a fa cut el 
î nsus i un transmit a tor al vechii 
î nt elepciuni patristice î n zilele 
noastre. S i, iara s i, nu fiindca  s tia ce a 
spus cutare sau cutare Sfa nt Pa rinte 
despre una sau alta, ci fiindca  s-a 
fa cut cu adeva rat de un cuget s i un 
suflet cu ei. 

Din cele ara tate pa na  acum, 
putem î nt elege ca teva dintre 
calita t ile care l-au fa cut sa  reus easca  
acolo unde alt ii nu au putut: 

1. Moartea față de lume 

Acest element, legat de noblet e 
s i suferint a , s-a dezvoltat la Pa rintele 
Serafim din adolescent a  pa na  la viat a  
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din pustie, ca nd a î nceput sa  tra iasca  
cu adeva rat precum Sfint ii Pa rint i. I n 
anii de dinaintea convertirii simt ise 
ca t de goala  este aceasta  lume s i s tia 
ca  toate sunt des erta ciune 
(Ecclesiastul 1, 2). De aceea nu s-a 
î ngrijit sa  t ina  pasul cu modele 
intelectuale ca sa  fie auzit s i 
respectat de ca tre lume. Ca nd da dea 
peste o î nva t a tura  patristica  ce era î n 
mod clar î n ra spa r cu spiritul vremii, 
cu predilect iile, filozofiile sau 
modelele teoretice ale s tiint ei 
contemporane, nu se temea sa  o 
î nfa t is eze î n toata  puritatea ei. 
Stra duindu-se sa  faca  î nva t a tura 
accesibila  oamenilor din zilele sale, 
nu î ncerca totus i niciodata  sa  o 
dilueze, sa  o atenueze sau s-o 
prezinte î ntr-un mod vag, spre a o 
face pe gustul oamenilor. El scria ca  
trebuie sa  tra im dupa  acea 
î nva t a tura  „chiar daca  s tim ca  fa ca nd 
astfel vom pierde buna voint a lumii 
acesteia s i vom fi exclus i din ea”. 

2. Discernerea vremurilor 

Pa rintele Serafim a pa truns 
filozofia nihilista  a acestor vremuri, 
i-a î nt eles ra da cina s i esent a. S tia ca  
tot i sunt afectat i de ea, inclusiv el 
î nsus i, s i numai astfel a reus it sa  o 
depa s easca . Alt i purta tori de cuva nt 
ai ortodoxiei au ra mas victimele 
acestei subtile condit iona ri mentale 
a modernita t ii, tocmai fiindca  nu au 
reus it sa  o recunoasca  î n ei î ns is i. 

3. Smerenia  

„Trebuie sa  mergem ca tre Sfint ii 
Pa rint i”, scria Pa rintele Serafim, „ca 
sa  ne facem ucenicii lor, ca sa  primim 

î nva t a tura acestei viet i, ma ntuirea 
sufletului… Vom afla adeva rata 
ca la uzire de la Pa rint i î nva t a nd 
smerenia s i neî ncrederea î n des arta 
s i lumeasca noastra  î nt elepciune, pe 
care am supt-o o data  cu aerul 
acestor vremuri cumplite, s i 
î ncreza ndu-ne î n cei ce au pla cut lui 
Dumnezeu s i nu lumii. Vom afla î n ei 
adeva rat i pa rint i, ata t de 
trebuincios i î n zilele noastre ca nd 
dragostea multora s-a ra cit (Matei 
24, 12) – pa rint i al ca ror singur t el 
este acela de a ne duce pe noi, copiii 
lor, la Dumnezeu s i la I mpa ra t ia Sa 
cea cereasca , unde ne vom preumbla 
s i vom sta de vorba  pururea cu aces ti 
î ngeres ti, î ntru negra ita  bucurie”. 

4. Dragostea 

Un fiu iubitor s i devotat nu va 
avea niciodata  atitudinea unuia care 
„s tie mai bine” deca t cei ce l-au 
na scut. Dupa  cum s i-a dat seama 
Pa rintele Serafim, aceasta  atitudine 
de „a s ti mai bine” este principala 
piatra  de poticnire ce î i î mpiedica  pe 
oameni sa  pa trunda  cu totul î n duhul 
Pa rint ilor, î n duhul Ortodoxiei. Este o 
capcana  creata  de cugetul rat ionalist 
apusean care trebuie sa  calculeze ca t 
este de credibil un lucru î nainte de 
a-l putea accepta. Respinga nd acest 
demers intelectual rece, Pa rintele 
Serafim a ca utat sa  creada  î n 
ortodoxia Pa rint ilor asemeni unui 
copil, cu nevinova t ie s i sinceritate. 
Avea o evlavie de copil, pe care s i-a 
doba ndit-o cu dinadinsul, fiindca  
voia ceva autentic. S tia ca  simplitatea 
inimii este starea fireasca  a 
cres tinilor, a celor mai profunzi s i 



 

iscusit i Sfint i Pa rint i. Cu timpul a 
ajuns sa -s i dea seama ca  singura 
na dejde pentru cres tinii ortodocs i de 
azi (s i mai ales a convertit ilor) era 
aceea de a-s i da rui inima, de a veni la 
credint a  cu o astfel de dragoste î nca t 
sa  nu respinga  ceva din Ortodoxie 
numai fiindca  mintea – plina  de 
prejudeca t ile modernita t ii – nu 
poate sa  accepte imediat. 

„Poate exista un î ntreg domeniu 
care sa  ne sta rneasca  confuzie la 
Sfint ii Pa rint i”, spunea el, „de aceea, 
trebuie sa -i aborda m nu cu obis nuita 
minte rat ionalista , ci sa  î ncerca m sa  
ne ridica m mintea la un nivel mai 
î nalt; iar calea ca tre aceasta este prin 
î nmuierea inimii, fa ca nd-o mai 
flexibila ”. 

5. Realismul  

Pa rintele Serafim a î nt eles foarte 
bine nevoia unei aplica ri corecte a 
scrierilor Sfint ilor Pa rint i la 
condit iile de viat a  ale fieca ruia. 
I ntr-o serie de articole despre felul 
cum trebuie s i cum nu trebuie citit i 
Pa rint ii el vorbea despre î nva t at ii 
rat ionalis ti s i convertit ii fa ra  
experient a  care „nu se folosesc 
duhovnices te de Pa rint i, ci doar î s i 
sporesc ma ndria de « a s ti mai bine » 
despre ei deca t oricine altcineva sau, 
s i mai ra u, î ncep sa  urmeze povet ele 
duhovnices ti din scrierile lor fa ra  o 
suficienta  prega tire s i fa ra  o 
î ndrumare duhovniceasca ”. 

Folosindu-se de o mult ime de 
citate patristice, Pa rintele Serafim 
explica  ca t de us or pot ca dea 
oamenii î n î ns elare, socotindu-se 

vrednici de descoperiri, vedenii s i 
as a mai departe. 

„Trebuie sa  mergem ca tre Sfint ii 
Pa rint i”, scria el, „cu smerita  intent ie 
de a î ncepe viat a duhovniceasca  cu 
cel dinta i pas s i nici ma car sa  nu 
visa m a atinge acele î nalte sta ri 
duhovnices ti aflate cu totul mai 
presus de noi... Trebuie sa  t inem 
minte ca  scopul citirii Sfint ilor 
Pa rint i nu este acela de a ne da vreo 
« desfa tare duhovniceasca  » sau de a 
ne î nta ri î n propria dreptate, 
cunoas tere superioara  sau 
« contemplativa  », ci doar de a ne 
ajuta pe calea lucra rii virtut ii... Va 
trebui sa  ajungem la aceasta  lectura  
î n mod practic, ca sa  ne folosim ca t 
mai mult de ea”. 

6. Durerea inimii 

I n aceasta se afla  ultima s i cea 
mai î nsemnata  cheie cu care 
Pa rintele Serafim a intrat î n cugetul 
Pa rint ilor. I n scrierile patristice, 
„durerea inimii” se refera , î n general, 
la o elementara  suferint a  la untrica , 
la purtarea unei cruci la untrice pe 
calea urma rii lui Iisus Hristos, ca s i la 
duhul zdrobit cu stra pungere de 
inima . 

„Suferint a”, afirma Pa rintele 
Serafim, „este realitatea condit iei 
umane s i î nceputul adeva ratei viet i 
duhovnices ti”. „Abordarea corecta ”, 
scria Pa rintele Serafim, „se afla  î n 
inima care î ncearca  sa  se smereasca  
pe sine, s i care pur s i simplu s tie ca  
sufera  s i ca  exista  un adeva r mai î nalt 
ce poate nu doar sa  ajute aceasta  
suferint a , ci o poate trece s i î ntr-o 
dimensiune cu totul diferita ”. Dupa  



 

Marcu Pustnicul (sec. al V-lea), 
„pomenirea lui Dumnezeu este 
durerea inimii, ra bdata  pentru 
buna -cinstire. Iar tot cel ce uita  pe 
Dumnezeu cauta  pla cerea s i 
nesimt itor se face”. Iar dupa  
cuvintele Sfa ntului Varsanufie cel 
Mare din Egipt, ale ca rui sfaturi au 
fost traduse î n engleza  de Pa rintele 
Serafim, „orice dar se primes te prin 
durerea inimii”. 

„I nva t a tura patristica  despre 
durerea inimii”, scria Pa rintele 
Serafim, „este una dintre cele mai 
importante î nva t a turi pentru zilele 
noastre, ca nd se pune accent î n mod 
excesiv pe cunoas terea mentala , î n 
detrimentul unei dezvolta ri corecte 
a viet ii emot ionale s i duhovnices ti. 
Lipsa acestor experient e esent iale 
este ra spunza toare î n primul ra nd 
pentru diletantismul, trivialitatea s i 
lipsa de seriozitate î n studierea 

curenta  a Sfint ilor Pa rint i î n ziua de 
azi; fa ra  ea, nu pot i aplica 
î nva t a turile Sfint ilor Pa rint i la 
propria viat a . Pot i ajunge la cel mai 
î nalt nivel de î nt elegere mentala  a 
î nva t a turii Sfint ilor Pa rint i, pot i avea 
la degetul mic citate din Sfint ii 
Pa rint i despre orice subiect cu 
putint a , pot i avea « experient e 
spirituale » ce par a fi chiar cele 
descrise î n ca rt ile patristice, pot i 
chiar sa  cunos ti perfect toate 
capcanele î n care se poate ca dea î n 
viat a duhovniceasca , s i totus i, fa ra  
durerea inimii, nu pot i fi deca t un 
smochin neroditor, un plictisitor 
« s tie-tot » care este totdeauna 
« corect », sau un adept al tuturor 
experient elor « harismatice » din 
ziua de azi care nu cunoas te s i nu 
poate transmite adeva ratul duh al 
Sfint ilor Pa rint i”. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 
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