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Sd ai o stare de stdpdn asupra ta si de veseld linistire, chiar dacd te-ai noroit,
cdci, oricare ar fi motivul unei intristdri descurajatoare, ea este numai
si numai de la diavol. — Parintele Arsenie Papacioc
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RUGACIUNEA
LITURGICA

Rugaciunea este un act launtric
al duhului nostru. Ea se poate
exprima In cele mai diferite forme.
Nu rareori, ci destul de des, aceasta
se exprima prin tacerea noastra in
fata lui Dumnezeu, tacere pentru ca
Dumnezeu vede toata profunzimea
gandurilor noastre, toate dorintele
inimii noastre, si nu intotdeauna
suntem capabili sa le exprimam in
cuvinte. Dumnezeu intelege
miscarile tainice ale inimii si ne
raspunde la ele.

Eu ma tem putin ca nu dai
atentie chiar acestui lucru spus mai
sus: ca tu esti inclinata sa crezi, asa
cum o fac multi, ca rugaciunea
inseamna doar sedere in fata
icoanelor si rostirea formulelor

SFANTUL
SOFRONIE SAHAROV randuite (de dimineata si de seara

+ 11 IULIE sau a psalmilor). Desigur, cu o astfel

de rugaciune poti sa fii obisnuit inca
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fiecare zi. Dar aceasta rugaciune este
cu totul nesatisfacatoare si nu
epuizeaza problema rugaciunii.
Observ ca oamenii contemporani
devin tot mai putin capabili de o
astfel de rugaciune. Acest fenomen
mi-1 explic prin cresterea activitatii
intelectuale a oamenilor.

Mintea noastra se gaseste intr-o
continua agitatie din pricina
nenumaratelor impresii de tot felul:
vizuale si auditive. De dimineata
incepe activitatea oamenilor din sate
si orase, care antreneaza mintea si
imaginatia in cursul evenimentelor
la care iau parte.

Imi spui «c3 observand
incapacitatea de a gasi rugaciunea,
cand te asezi la rugaciune, vezi
nimicnicia ta si acest lucru te
deprima. Nu te deprima! Aceasta
situatie nu  trebuie sa te
nelinisteasca. A sta in fata lui
Dumnezeu nu inseamna deloc a sta
in fata icoanelor, ci sa-L simti In toata
profunzimea constiintei ca pe
Cel-ce-le-plineste-pe-toate. Trebuie
sa-L traim cu adevarat ca pe Prima
Realitate, dupa care, in ordinea
inferioara, urmeaza lumea a doua, a
realitatii create, derivate. De aceea,
pentru rugaciune, este folositoare
orice pozitie a corpului: culcat,
mergand, sezand, stand in picioare
etc.

Daca mintea si inima ta resimt
dispozitie pentru rugaciune la citirea
Sfintei Scripturi, atunci pastreaza

aceasta dispozitie pana cand
inceteaza. Regula este urmatoarea:
orice cuvant, orice situatie in care

mintea si inima se unesc intr-o unica
constiinta dumnezeiasca nu trebuie
parasite pana cand mintea, inima sau
trupul nu obosesc.

Observatiile mele asupra
oamenilor contemporani m-au dus la
concluzia ca cel mai potrivit lucru
pentru ei este sa se roage in biserici,
in special la Sfanta Liturghie.
Rugaciunea liturgica si o deasa
impartasanie inseamna plinatate.
Pentru aceasta Insa trebuie sa traim
si sa Intelegem Sfanta Liturghie.
Atunci ni se va descoperi ca Liturghia
imbratiseaza in sine Intreaga noastra
viata: In ea se cuprind toate planurile
existentei noastre in relatie cu
Dumnezeu. Fara sa aprofundeze
cunostintele sale in acest domeniu,
omul poate cadea cu usurinta intr-un
obicei pustiitor si aducator de
moarte. Este nevoie sa crestem
neincetat In cunoasterea lui
Dumnezeu si sa nu permitem ca
Liturghia sa se transforme intr-un
detaliu al vietii noastre de toate
zilele.

Acum, pentru ca ea a devenit in
locul Liturghiei, ,obednita” (adica,
prin faptul ca oamenii nu se mai
impartasesc la Sfanta Liturghie decat
foarte rar, ceea ce este anormal,
aceasta a devenit o slujba in care
predomina citirea), a fost trdita de
noi toti ca o profunda criza. Oamenii
au inceput sa prefere orice fel de
lecturi sau distractii in locul
Liturghiei. Astfel, mai bine se
odihnesc si isi satisfac dorintele de a
spori in cunostinte. Acest lucru este
de inteles. Omul, prin natura sa, este




o fiinta care nazuieste spre
desavarsire, spre cunoastere si chiar
spre cunoastere absoluta, spre
plinatatea Fiintei. Si iata paradoxul:
in virtutea acestei nazuinte, oamenii
nu mai pretuiesc acel loc ce le-a fost
dat de Dumnezeu pentru dobandirea
acestei cunoasteri si acestei vieti.

Sursa: Parintele Sofronie Saharov, Ne
vorbeste padrintele Sofronie. Scrisori, Editura
Biserica Ortodoxa si Editura Bunavestire,
Galati, 2003
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IUTIMEA SI MANIA

pentru a-mi stapani firea de om, ca
am vazut cat de urat 1i sta omului
manios.

Deci noi, cum zic sfintii batrani
ai Patericului, daca ne supunem
patimilor, cu nimic nu ne deosebim
de inchinatorii la idoli. Ca cei ce se
biruiesc de iuteala si se robesc de
manie si nu taie de la sine tulburarea
patimii, acestia se leapada de lisus
Hristos si au in sine pe Marte ca
dumnezeu si se Inchina idolului
turbarii ca si elinii. Iar cei ce au biruit
acestea si le-au izgonit de la sine si
s-au Infranat de ele, acestia au calcat
idolii si s-au lepadat de inchinarea
dumnezeilor celor multi si s-au facut
mucenici fara de sange.

Trebuie mai intai sa intelegem
cauzele care-i fac nerabdatori si
maniosi pe frati. Apoi trebuie sa le
vorbim cu multa bunatate si
blandete si chiar cu un fel de
apreciere, aratandu-le si cele bune
ale lor. Cat de nesuferite si
primejdioase sunt aceste doua,
nerabdarea si sora ei, mania, care iti
anuleaza toata frumusetea asezarii
sufletului tau si toata agonisirea
duhovniceasca!

Cineva a vazut pe altcineva care
se caznea sa deschida un lacat la o
usa si nu putea nicidecum, de unde a
inceput incet, incet, sa-1 cuprinda o
manie asa de mare, ca se dadea cu
capul de usa si facea spume la gura.
Si a zis cel care privea degradanta
scend: In veac n-o sa ma manii macar
cat de putin si o sa fac orice efort

Sursa: Parintele Arsenie Papacioc, Ne
vorbeste Padrintele Arsenie, ed. a 2-a, vol. 1,
Editura Manastirea Sihastria, 2010
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PENTRU CEI ADORMITI

Cel mai bun dintre toate pe care
il putem face pentru cei morti este
viata noastra petrecuta cu luare
aminte, nevointa pe care o facem
pentru a ne taia neputintele si a ne
curata sufletul. Pentru ca dezlipirea
noastra de lucrurile materiale si de
patimile sufletesti, pe langa faptul ca
ne pricinuieste noua usurare, are ca
rezultat si usurarea sufletelor celor
adormiti din tot neamul nostru.
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Cei adormiti se bucura atunci
cand un urmas de-ai lor se afla langa
Dumnezeu. Daca noi nu suntem intr-
o stare duhovniceasca buna, atunci
sufera parintii nostri adormiti, mosii
si stramosii si tot neamul nostru.
,2Uita-te ce nepot am facut!”, spun ei
si se mahnesc. Daca Insa suntem
intr-o stare duhovniceasca buna, se
bucura pentru ca si ei au contribuit la
nasterea noastra, iar Dumnezeu intr-
un anumit fel este obligat sa-i ajute.
Adica ceea ce va da bucurie celor
adormiti este straduinta noastra de a

PROG!

bine-placea Iui Dumnezeu, astfel
incat sa-i intalnim in Rai si astfel sa
traim cu totii Impreuna in viata cea
vesnica.

Prin urmare, merita osteneala sa
lovim in omul nostru cel vechi ca sa
se faca nou, astfel incat sa nu se
vatame nici pe sine, nici pe ceilalti
oameni, ci sa se ajute atat pe sine
insusi, cat si pe ceilalti, fie ei vii sau
morti.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Viata de
familie, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2003

Marti

16 iulie 18:00

Sfantul Maslu

Vineri
19 iulie
Sambata
20 iulie

PRIVEGHERE (HRAM)

Vecernia, Litia si Utrenia
Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul Slavitul Proroc Ilie Tesviteanul

Duminica
21 iulie

sutasului)

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Ap. Romani 6, 18-23; Ev. Matei 8, 5-13; glas 3, voscr. 4
— Duminica a 4-a dupa Rusalii (Vindecarea slugii

— Sfintii Cuviosi Simeon si loan Pustnicul
— Sfantul Proroc lezechiel
— Sfintii Cuviosi Rafail si Partenie de la Agapia Veche

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
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