
 

 

 

„Să ai o stare de stăpân asupra ta și de veselă liniștire chiar dacă te-ai noroit,  
căci oricare ar fi motivul unei întristări descurajatoare, ea este numai  

și numai de la diavol.” – Părintele Arsenie Papacioc 
 

 
  

 „Mulț umirea sincera  din sufleț 
ar țrebui sa  aiba  primul loc î n carțea 
noasțra  de ruga ciune. Urma țoarele 
ar țrebui sa  fie ma rțurisirea s i 
poca inț a adeva rața  a suflețului. Dupa  
aceea ar țrebui sa  vina  cererea 
noasțra  ca țre Regele universal.” As a 
scrie Sfa nțul Ioan Sca rarul, sțareț ul 
din secolul al VII-lea al ma na sțirii de 
la Munțele Sinai, î n lucrarea sa 
clasica  „Scara ascensiunii divine”. Nu 
cred ca  ințenț iona sa  sțabileasca  o 
regula  inflexibila , la care nicio 
excepț ie nu puțea fi permisa . Mai 
degraba , scopul lui a fosț sa  indice 
modelul obis nuiț, secvenț a normala , 
care țrebuie urmața  î n pracțica 
noasțra  de ruga ciune. Mulț umire, 
poca inț a , cerere: aceasța esțe 
succesiunea primara  s i de baza  pe 
care ar țrebui sa  o avem î n vedere. 
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Mulț i cred ca  a țe ruga î nseamna , 
î n esenț a , sa -i ceri ceva lui 
Dumnezeu, sa  aduci î naințea Lui 
suferinț a s i nevoile alțora s i ale țale. 
I n mod alțernațiv, unii dințre noi 
ne-am puțea imagina ca  ruga ciunea 
ar țrebui sa  î nceapa  cu un acț de 
poca inț a . Dar aceasța nu esțe 
perspecțiva adopțața  de Sfa nțul Ioan 
Sca rarul. Dimpoțriva , î naințe de a 
aduce î n faț a lui Iisus Hrisțos 
suferinț a s i durerea lumii s i î naințe 
de a privi î n jos propria ura ț enie s i 
propriile es ecuri, ar țrebui sa  privim 
î n sus la frumuseț ea s i slava lui 
Dumnezeu. De prea mulțe ori 
ruga ciunea noasțra  poațe lua o 
forma  de ca rțire î n faț a lui 
Dumnezeu, de a ne pla nge s i exprima 
regrețul. Dar asța, as a cum ne asigura  
Sfa nțul Ioan, nu esțe o ruga ciune 
adeva rața . 

Esțe semnificațiv fapțul ca  î n 
Sfa nța Lițurghie nu î ncepem cu un 
acț de penițenț a , ci cu o proclamare a 
domniei î mpa ra țes ți a Sfinței Treimi: 
„Binecuva nțața  esțe I mpa ra ț ia 
Tața lui s i a Fiului s i a Sfa nțului Duh.” 
Abia dupa  ce primim o lica rire 
despre aceasța  I mpa ra ț ie cereasca  
puțem sa  î ncepem sa  ne poca im as a 
cum țrebuie. I n ruga ciune ar țrebui 
sa  î ncepem nu cu propria noasțra  
nevoie, ci cu deplina țațea divina . 
Aceeas i priorițațe o rega sim s i î n 
ruga ciunile zilnice pe care le spunem 
acasa  î n fiecare dimineaț a  s i seara . 
Dupa  invocarea de deschidere „I n 
numele Tața lui s i al Fiului s i al 
Sfa nțului Duh”, esțe obis nuiț sa  
conținua m: „Slava  T ie, Doamne, slava  

T ie.” Mulț umire, doxologie, esțe de 
unde î ncepem. As a cum spunea 
Sfa nțul Ioan din Kronsdțadț, 
„Ruga ciunea esțe o sțare de conținua  
recunos ținț a ”. 

Acesț model de ruga ciune, cu 
mulț umire s i doxologie î n primul 
ra nd, se rega ses țe s i î n ciclul 
ruga ciunii lițurgice de-a lungul celor 
doua zeci s i pațru de ore din zi. I n 
conformițațe cu vechea î nț elegere 
ebraica  a țimpului, care esțe î nca  
urmața  de Biserica , noua zi î ncepe 
nu la miezul nopț ii s i nu î n zori, ci 
seara. De aceea, î n relațarea Genezei 
despre creaț ie se spune: „A fost seară 
și a fost dimineață: ziua întâi” 
(Facerea 1, 5) – seara vine î naințe de 
dimineaț a . I n acesț fel, Vecernia nu 
esțe concluzia, ci slujba de 
deschidere a zilei; nu epilog, ci 
prolog. Ațunci, cum î ncepe ciclul 
zilnic al ruga ciunii lițurgice? 

Pe țoț parcursul anului, cu 
excepț ia sa pța ma nii de dupa  Pas țe, 
î ncepe exacț î n acelas i mod, odața  cu 
cițirea sau ca nțarea Psalmului 103. 
Acesța esțe un imn de lauda  pențru 
variețațea s i minunea ordinii creațe: 
„Binecuvintează, suflete al meu, pe 
Domnul! Doamne, Dumnezeul meu, 
măritu-Te-ai foarte. (...) Cât s-au 
mărit lucrurile Tale, Doamne, toate cu 
înțelepciune le-ai făcut!”.  

Dupa  ce ne-am exprimaț asțfel 
cu bucurie recunos ținț a noasțra  faț a  
de Dumnezeu, puțem țrece apoi la a 
doua ețapa  î n ruga ciunea noasțra , 
„ma rțurisirea s i poca inț a adeva rața  a 
suflețului”, dupa  cum spune Sfa nțul 
Ioan Sca rarul. Dar la ce exacț ne 



 

 

referim prin poca inț a ? Cu siguranț a , 
nu esțe doar un sențimenț de 
remus care s i î nțrisțare, de dezgusț 
de sine la pa ca țos enia noasțra . Nu, 
esțe, î n cuvințele unui țexț din 
secolul al II-lea, Pa sțorul lui Herma, 
„o mare î nț elegere”. Esțe î n esenț a  un 
lucru pozițiv, nu negațiv.  

Sensul lițeral al cuva nțului 
grecesc pențru poca inț a , „mețanoia”, 
esțe „schimbarea minț ii”. Poca inț a 
esțe un mod nou s i afirmațiv de a-L 
privi pe Dumnezeu, pe semenii 
nos țri s i pe noi î ns ine. Nu î nseamna  
doar sa  privim î napoi țrecuțul cu 
regreț, ci sa  as țepța m cu nera bdare 
viițorul. I nseamna  sa  recunoas țem, 
nu doar ceea ce nu am reus iț sa  fim, 
ci ceea ce prin harul lui Dumnezeu 
puțem deveni. Sfa nțul Aposțol Pavel 
rezuma  esenț a poca inț ei ațunci ca nd 
spune: „Uitând cele ce sunt în urma 
mea, și tinzând către cele dinainte, 
alerg la țintă, la răsplata chemării de 
sus, a lui Dumnezeu, întru Hristos 
Iisus” (Filipeni 3, 13-14). 

„Sunțem creaț i pențru ruga ciune 
la fel cum sunțem creaț i sa  vorbim s i 
sa  ga ndim”, afirma  scriițorul orțodox 
Tițo Colliander. Ruga ciunea esțe 
adeva rața noasțra  națura ; fa ra  
ruga ciune nu sunțem cu adeva raț 
oameni. Din acesț moțiv, Sfa nțul 
Aposțol Pavel prescrie: „Rugaț i-va  
neî ncețaț” (I Tesaloniceni 5, 17). El 
nu a vruț sa  spuna  ca  noi țrebuie sa  
spunem ruga ciuni țoț țimpul, ca ci 
acesț lucru esțe de fapț imposibil; 
uneori țrebuie sa  ne î ndrepța m 
ațenț ia asupra alțor lucruri. Dar el se 
ga ndea la ruga ciune ca la o oriențare 

implicița , o dimensiune sau o 
aspiraț ie țainica , care ințra  î n orice 
alț lucru pe care î l facem.  

Dupa  cum observa  Sfa nțul Isaac 
Sirul, chiar s i ațunci ca nd adorm, 
sfinț ii nu î ncețeaza  sa  se roage, 
pențru ca  Duhul Sfa nț se roaga  
î nțoțdeauna î n ințeriorul lor. 
I nțr-adeva r, de acesț lucru are nevoie 
lumea: nu doar de oameni care spun 
ruga ciuni din ca nd î n ca nd, ci de 
oameni care se roaga  țoț țimpul, 
fla ca ri vii ale ruga ciunii. Asțfel de 
oameni țransfigureaza  lumea. 
„Doba ndes țe pacea”, insisța  Sfa nțul 
Serafim de Sarov, „s i mii de oameni 
din jurul ța u se vor ma nțui.” 
Sursa: publicorthodoxy.org 
 

 

Proscomidia (gr. προσκομιδή , ή  – 
proskomidi, i, de la προσκομι ζειν – 
proskomizein = a aduce, a pune 
î naințe, a oferi) esțe rițualul sau 
ra nduiala ințroducțiva  a Sfinței s i 
Dumnezeies ții Lițurghii, care consța  
î n prega țirea s i binecuva nțarea 
(afierosirea) Cinsțițelor Daruri, adica  
a mațeriei (pa inea s i vinul) jerțfei 
lițurgice. 

Proscomidia esțe prima parțe a 
Sfinței Lițurghii. I n Lițurghier ea are 
forma s i î nținderea unei adeva rațe 
slujbe aparțe, cu un țițlu propriu, cu o 
formula  de binecuva nțare la î ncepuț s i 
cu una de î ncheiere.  

I n ma na sțiri, țimpul sa va rs irii 
Proscomidiei esțe î nțre Uțrenie s i 



 

 

Lițurghie, ca nd se sa va rs es țe s i slujba 
Ceasurilor, dar î n bisericile de enorie, 
unde nu se face slujba Ceasurilor, 
Proscomidia se sa va rs es țe î n țimpul 
Uțreniei, la Proscomidiar, sau î naințe 
de Uțrenie. 

Spre deosebire de celelalțe pa rț i 
ale Lițurghiei, Proscomidia se 
sa va rs es țe numai de preoț (î mpreuna  
cu diaconul, daca  exisța ), fa ra  
parțiciparea credincios ilor (a 
ca nța reț ilor) s i fa ra  ca aces ția sa  auda  
sau sa  vada  ceva din ea. Ra nduiala 
țainica  a Proscomidiei consța  î n 
afierosirea țipologica  a Darurilor 
euharisțice, Agneț ul (agnos = miel) 
fiind ța iaț din prescura , î mpreuna  cu 
miridele Na sca țoarei de Dumnezeu, 
ale celor noua  cețe de sfinț i s i ale 
credicios ilor vii s i morț i. Dupa  ța ierea 
Agneț ului (mirida pa țrața  IIS HS NI KA 
– Iisus Hrisțos î nvinge), el esțe 
sțra puns cu copia (cuț ițas ul consacraț 
anume pențru Proscomidie), 
rosțindu-se cuvințele: „Junghie-Se 
Mielul lui Dumnezeu pentru viața și 
mântuirea lumii”. Apoi se țoarna  vin s i 
apa  î n Poțir, rosțindu-se: „Și unul 

dintre ostași cu sulița în coasta Sa a 
împuns, și îndată a ieșit sânge și apă. Și 
cel ce a văzut a mărturisit și adevărată 
este mărturisirea lui”. 

Rițualul Proscomidiei consța  î n 
prega țirea s i binecuva nțarea sau 
afierosirea Darurilor de pa ine s i vin 
pențru Sfa nța Jerțfa . Ea esțe o 
reițerare sacramențala  a Cinei celei de 
Taina , î n ea repeța ndu-se sacrificial 
referațul biblic al morț ii s i I nvierii 
Domnului. Proscomidia asuma  țaina 
Crucii lui Hrisțos s i ințroduce Biserica 
î n sțarea de jerțfa  a Lițurghiei ceres ți 
care se sa va rs es țe ves nic pe alțarul de 
iubire al Treimii. 

Pa inea fa cuța  din mulț imea 
boabelor de gra u s i vinul din boabele 
de sțruguri simbolizeaza  comunițațea 
spirițuala  care î i leaga  î nțre ei pe țoț i 
membrii Bisericii. Pa inea s i vinul sunț 
deopoțriva  daruri ale națurii, dar s i 
roade ale osțenelii omenes ți, pențru a 
semnifica sfinț irea firii î n Hrisțos s i 
umanizarea hrisțologica  s i euharisțica  
a mațeriei prin har s i prin ruga ciune. 
Sursa: doxologia.ro

Sâmbătă 
27 iulie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
28 iulie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Romani 10, 1-10; Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1; glas 4, voscr. 5 

 
→ Duminica a 5-a după Rusalii (Vindecarea celor doi 
demonizați din ținutul Gadarei) 
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