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SPOVEDANIEI

Spovedania este singura Taina
in care existd o convorbire
personald, intima si profunda, intre
preot  si credincios. Pentru
credincios e o ocazie de a vorbi, de a
spune ce are in el, de a se face
ascultat cu intelegere, pricepere si
incredere. Preotul trebuie sa
spovedeasca cu mare seriozitate,
intrand iIntr-o convorbire adancita.
Nu este vorba de un simplu rit; el
trebuie sa devina un prieten al celui
care se marturiseste, sa-l inteleaga,
sa-i spuna: «lata, nu trebuie sa
deznadajduiesti, trebuie sa te vindeci
de asta prin parere de rau.» Trebuie
sa-i dea siguranta ca Dumnezeu il va
ierta.

Pentru aceasta e nevoie ca omul
sa-si usureze si sa-si descarce sufletul
de ceea ce-l1 apasa. Dar trebuie sa

SFANTUL privim pe cineva in fata si sa-i spunem
- ceea ce avem pe suflet. Trebuie de
DUMITRU STANILOAE asemenea sa avem simtirea lui

1903 - 1993 Dumnezeu ca persoané care ne




asculta. Trebuie sa avem puterea de a
ne incredinta unei persoane care-L
reprezinta pe Dumnezeu pentru noi.
Trebuie sa avem curajul de a fi limitati
de cineva, de cineva care nu se
confunda cu noi insine. Daca imi strig
greselile intr-o padure sau intr-o
camera inchisa, nu este acelasi lucru:
pot crede ca eu sunt cel care ma ascult.

Trebuie sa am sentimentul ca
Dumnezeu este Cineva care ma
limiteaza. Eu nu sunt totul. O alta
constiintd ma asculta. Trebuie sa am
curajul de a-mi spune pacatele, de
a-mi depasi rusinea, orgoliul: sub
rusine se ascunde mandria. Nu-mi
este rusine sa fac pacate, dar mi-e
rusine sa le marturisesc. Trebuie sa
ajung sa depasesc aceasta mandrie, sa
vorbesc unei alte constiinte, sa o las sa
ma judece, sa ma supun judecatii lui
Dumnezeu prin intermediul acestei
constiinte. Sa am curajul de a-i cere sa
ma ierte din partea lui Dumnezeu.
Trebuie sa am curajul de a-i cere sa ma
ierte din partea lui Dumnezeu.
Trebuie sa am curajul de a ma arata
celuilalt ca un ticalos plin de rusine si,
in acelasi timp, de a-mi invinge
rusinea prin incredere in intelegerea
sa de om care are aceeasi rusine si
incredere in Dumnezeu.

Acest  celdlalt caruia ma
incredintez, care Il reprezintd pe
Dumnezeu si prin care cred ca
Dumnezeu ma iarta, este un om
care-mi intelege slabiciunile.
Dumnezeu S-a facut om, Dumnezeu
imi intelege slabiciunile in persoana
unui preot. El este judecatorul meu
dar, In acelasi timp, ma si
incurajeaza. Daca nu, am tendinta fie
de a ma scuza, fie de a trece cu

usurinta peste greselile mele, fie de a
cadea in disperare. El ma asigura de
iertare dar, In acelasi timp, ma face sa
inteleg ca trebuie sa nu mai
pacatuiesc, ca trebuie sa fac eforturi
pentru a-mi schimba viata. Este intr-
adevar necesar sa ma descarc in fata
altuia, mai ales 1n fata unui
preot. Oamenii  constata  aceasta
nevoie, dar astazi merg mai usor la
medicul psihiatru decat la preot.
Totusi, psihiatrul n-are puterea de a
dezlega cu adevarat, ca autoritate
suprema.

Dumnezeu dezleaga. Dar sufletul
bolnav  conlucreaza la aceasta
dezlegare facand pocainta. Cel caruia
1i pare rau se vindeca intr-un anume
sens el insusi. Dumnezeu il ajuta sa se
vindece luminandu-i constiinta si
facandu-l sa-i para rau, sa regrete.

Sursa: Dumitru Staniloae si Marc-Antoine
Costa de Beauregard, Mica dogmatica
vorbitd — Dialoguri la Cernica, Editura Deisis,
Sibiu, 2007

CUVANT CATEHETIC

RUGACIUNEA DOMNEASCA

Rugaciunea desavarsita pe care o
rostim In casa noastra si in biserica
este rugdaciunea domneasca. Ea se
numeste astfel deoarece Domnul lisus
Hristos a Incredintat-o ucenicilor Sai
ca pilda de rugdaciune.

Ce cuprinde rugaciunea
domneasca? Mai intii, are o chemare
sau salutare, apoi sapte cereri iar la
sfarsit slavoslovia. Cum incepem?
Incepem prin a-L chema pe
Dumnezeu, numindu-L , Tatal nostru”.




De ce nu spunem , Tatal meu”? Numai
Cel nascut, nu facut, Fiul lui
Dumnezeu lisus Hristos, are dreptul
de a-L numi pe Dumnezeu ,Tatal Meu”.
Noi Insa, cei creati si infiati, fii si fiice
ai lui Dumnezeu, prin jertfa de
bunavoie a lui Hristos, am fost
invredniciti a-L numi pe Tatal Sau
»1atal nostru” (Ioan I, 12). Mai avem
vreun alt motiv pentru care sa-L
numim pe Dumnezeu ,Tatal nostru”?
Exista un insemnat motiv social.
Hristos vrea sa ne iubim intre noi ca
fratii. Dar numai aceia care recunosc a
fi fii ai aceluiasi tata se pot considera
frati. Inseamna aceasta ca atunci cand
il numim pe Dumnezeu ,Tatal nostru”
ne numim In acelasi timp intre noi
fratii Intocmai. Nu exista fratie acolo
unde nu exista paternitate comuna.
De ce nu il numim pe Dumnezeu
,Creatorul nostru”? Pentru ca
Dumnezeu a creat toate lucrurile, dar
El este mai mult decat un Creator, El
este Tatal tuturor oamenilor, care s-au
innoit prin Duhul Sfant si astfel au
devenit ,fiii lui Dumnezeu”. Astfel, ei
nu mai sunt creaturi, ci copii. De ce
spunem: ,Care esti in ceruri”? Pentru
ca Dumnezeu Cel adevarat locuieste
vesnic in ceruri, in afara timpului si
spatiului, si nu este marginit de
pamant ca dumnezeii mincinosi ai
idolatrilor, ai celor ce se inchina
naturii si oamenilor.

Care este prima cerere din
rugaciunea domneasca? ,Sfinteasca-
se numele Tau” Ce dorinta ne
exprimam prin aceasta cerere? Cerem
de la Dumnezeu ajutor ca numele sa-I
fie cinstit de catre oameni si sa fie
cinstit ca sfant mai presus de orice alt
nume din lume. in Vechiul Testament,

cind Dumnezeu era cunoscut ca
Judecator si Creator, oamenii erau
opriti ,sa ia numele lui Dumnezeu in
desert”. Prin legea cea noua a iubirii,
noi avem datoria sa facem mai mult,
adica sa raspandim in viata noastra si
pretutindeni In jurul nostru cinstirea
celui mai sfant dintre nume, cel al
Tatalui nostru, Incat chiar sa ne dam si
viata pentru acest nume, asa cum au
facut miliarde de mucenici crestini.

Care este a doua cerere din
rugaciunea domneasca? ,Vie
impadratia Ta.” Ce exprimam prin
aceasti cerere? [i cerem lui Dumnezeu
ajutor pentru ca Imparatia cereasca a
Sfintei Treimi in Unime sa fie implinita
in sufletele noastre, in familiile
noastre, in poporul nostru si in lumea
intreaga. Cum putem spune acestea
mai clar? Asa precum Tatal, Fiul si
Sfantul Duh sunt in armonie vesnica,
in pace, in putere si slava, la fel vrem
si nol ca mintea, inima si vointa
noastra sa fie unite, ca fiinta
dumnezeiasca dupa a  carei
asemadnare au fost create sufletele
noastre. Dupa cum este originalul,
astfel este si copia. Cum putem sti ca
imparatia lui Dumnezeu a venit? Cdci
Impadrdtia lui Dumnezeu este dreptate,
pace si bucurie in Duhul Sfdnt (Romani
X1V, 17). Cand vedem ca aceasta s-a
infaptuit in sufletele noastre, precum
si intre oamenii din jurul nostru,
putem fi incredintati ca a venit
imparatia lui Dumnezeu.

Care este a treia cerere din
rugaciunea domneasca? ,Faca-se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant.” Ce
exprimdm prin aceastd cerere? i
cerem ajutorul lui Dumnezeu pentru a
alunga din noi sovdiala Intre




Dumnezeu si Satana, intre bine si rau,
si sa ne lepadam deplin de voia
Satanei, pentru a ne putea incredinta
voii Tatalui, asa cum a facut si Domnul
nostru lisus Hristos cand s-a rugat in
gradina Ghetsimani: Dar nu ce voiesc
Eu, ci ceea ce voiesti Tu (Marcu XIV,
36). De ce spunem: ,Precum in cer”?
Pentru ca in cer ingerii si sfintii, cu
toata inima si cu bucurie deplina, se
supun voii lui Dumnezeu. Voia lui
Dumnezeu este si voia lor, ceea ce i
face sa fie vesnic fericiti. Pentru
aceasta ne rugam si noi pe pamant.
Care este a patra cerere din
rugaciunea domneasca? ,Painea
noastra cea de toate zilele da-ne-o
noua astazi”. Ce exprimam prin
aceasta cerere? Mai intai, prin ea ne
exprimam incredintarea cda, fara
puterea si milostivirea lui Dumnezeu
nu putem trai nici macar o zi. Apoi,
pentru ca putem muri in orice zi, ne
rugam sa ne mantuiasca de dorinta
nebuneasca de a ne aduna bogatii
pentru viitorul indepartat, pe cand

aproapele nostru poate muri din lipsa
painii celei de fiecare zi. Cu alte
cuvinte, 1l rugam pe Dumnezeu sa ne
dea numai ce ne este de trebuinta.
Despre ce fel de paine este vorba aici?
Despre doua feluri de paine: paine
materiala si paine duhovniceasca, caci
nu putem castiga pe nici una dintre
acestea fara harul si milostivirea lui
Dumnezeu. Painea materiala o luam
din pamant, iar painea duhovniceasca
ne vine din cer. Cea dintai este pentru
trup, iar cealalta pentru suflet. Despre
painea materiala, Hristos a spus: Nu
numai cu pdine va trdi omul... (Matei
IV, 4), iar despre painea
duhovniceasca a zis: Eu sunt pdinea
cea vie, care s-a pogordt din cer. Cine
mandncd din pdinea aceasta viu va fi in
veci (loan VI, 51). Astfel, painea
noastra cea de toate zilele este in
primul rand Hristos, cealalta paine
fiind numai un adaos la aceasta.

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici Credinta
sfintilor. Catehismul Bisericii Ortodoxe,
Editura Apologeticum 2006
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