
 

 

 

„Să ai o stare de stăpân asupra ta și de veselă liniștire chiar dacă te-ai noroit,  
căci oricare ar fi motivul unei întristări descurajatoare, ea este numai  

și numai de la diavol.” – Părintele Arsenie Papacioc 
 

 
  

 Spovedania este singura Taina  
î n care exista  o convorbire 
personala , intima  s i profunda , î ntre 
preot s i credincios. Pentru 
credincios e o ocazie de a vorbi, de a 
spune ce are î n el, de a se face 
ascultat cu î nt elegere, pricepere s i 
î ncredere. Preotul trebuie sa  
spovedeasca  cu mare seriozitate, 
intra nd î ntr-o convorbire ada ncita . 
Nu este vorba de un simplu rit; el 
trebuie sa  devina  un prieten al celui 
care se ma rturises te, sa -l î nt eleaga , 
sa -i spuna : «Iata , nu trebuie sa  
dezna da jduies ti, trebuie sa  te vindeci 
de asta prin pa rere de ra u.» Trebuie 
sa -i dea sigurant a ca  Dumnezeu î l va 
ierta. 

Pentru aceasta e nevoie ca omul 
sa -s i us ureze s i sa -s i descarce sufletul 
de ceea ce-l apasa . Dar trebuie sa  
privim pe cineva î n fat a  s i sa -i spunem 
ceea ce avem pe suflet. Trebuie de 
asemenea sa  avem simt irea lui 
Dumnezeu ca persoana  care ne 
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asculta . Trebuie sa  avem puterea de a 
ne î ncredint a unei persoane care-L 
reprezinta  pe Dumnezeu pentru noi. 
Trebuie sa  avem curajul de a fi limitat i 
de cineva, de cineva care nu se 
confunda  cu noi î ns ine. Daca  î mi strig 
gres elile î ntr-o pa dure sau î ntr-o 
camera  î nchisa , nu este acelas i lucru: 
pot crede ca  eu sunt cel care ma  ascult. 

Trebuie sa  am sentimentul ca  
Dumnezeu este Cineva care ma  
limiteaza . Eu nu sunt totul. O alta  
cons tiint a  ma  asculta . Trebuie sa  am 
curajul de a-mi spune pa catele, de                   
a-mi depa s i rus inea, orgoliul: sub 
rus ine se ascunde ma ndria. Nu-mi 
este rus ine sa  fac pa cate, dar mi-e 
rus ine sa  le ma rturisesc. Trebuie sa  
ajung sa  depa s esc aceasta  ma ndrie, sa  
vorbesc unei alte cons tiint e, sa  o las sa  
ma  judece, sa  ma  supun judeca t ii lui 
Dumnezeu prin intermediul acestei 
cons tiint e. Sa  am curajul de a-i cere sa  
ma  ierte din partea lui Dumnezeu. 
Trebuie sa  am curajul de a-i cere sa  ma  
ierte din partea lui Dumnezeu. 
Trebuie sa  am curajul de a ma  ara ta 
celuilalt ca un tica los plin de rus ine s i, 
î n acelas i timp, de a-mi î nvinge 
rus inea prin î ncredere î n î nt elegerea 
sa de om care are aceeas i rus ine s i 
î ncredere î n Dumnezeu. 

Acest cela lalt ca ruia ma  
î ncredint ez, care I l reprezinta  pe 
Dumnezeu s i prin care cred ca  
Dumnezeu ma  iarta , este un om                        
care-mi î nt elege sla biciunile. 
Dumnezeu S-a fa cut om, Dumnezeu 
î mi î nt elege sla biciunile î n persoana 
unui preot. El este judeca torul meu 
dar, î n acelas i timp, ma  s i 
î ncurajeaza . Daca  nu, am tendint a fie 
de a ma  scuza, fie de a trece cu 

us urint a  peste gres elile mele, fie de a 
ca dea î n disperare. El ma  asigura  de 
iertare dar, î n acelas i timp, ma  face sa  
î nt eleg ca  trebuie sa  nu mai 
pa ca tuiesc, ca  trebuie sa  fac eforturi 
pentru a-mi schimba viat a. Este î ntr-
adeva r necesar sa  ma  descarc î n fat a 
altuia, mai ales î n fat a unui 
preot. Oamenii constata  aceasta  
nevoie, dar asta zi merg mai us or la 
medicul psihiatru deca t la preot. 
Totus i, psihiatrul n-are puterea de a 
dezlega cu adeva rat, ca autoritate 
suprema . 

Dumnezeu dezleaga . Dar sufletul 
bolnav conlucreaza  la aceasta  
dezlegare fa ca nd poca int a . Cel ca ruia 
î i pare ra u se vindeca  î ntr-un anume 
sens el î nsus i. Dumnezeu î l ajuta  sa  se 
vindece lumina ndu-i cons tiint a s i 
fa ca ndu-l sa -i para  ra u, sa  regrete. 
Sursa: Dumitru Stăniloae și Marc-Antoine 

Costa de Beauregard, Mica dogmatică 

vorbită – Dialoguri la Cernica, Editura Deisis, 

Sibiu, 2007 
 

 

Ruga ciunea desa va rs ita  pe care o 
rostim î n casa noastra  s i î n biserica  
este ruga ciunea domneasca . Ea se 
numes te astfel deoarece Domnul Iisus 
Hristos a î ncredint at-o ucenicilor Sa i 
ca pilda  de ruga ciune.  

Ce cuprinde ruga ciunea 
domneasca ? Mai î nta i, are o chemare 
sau salutare, apoi s apte cereri iar la 
sfa rs it slavoslovia. Cum î ncepem? 
I ncepem prin a-L chema pe 
Dumnezeu, numindu-L „Tata l nostru”. 



 

 

De ce nu spunem „Tata l meu”? Numai 
Cel na scut, nu fa cut, Fiul lui 
Dumnezeu Iisus Hristos, are dreptul 
de a-L numi pe Dumnezeu „Tata l Meu”. 
Noi î nsa , cei creat i s i î nfiat i, fii s i fiice 
ai lui Dumnezeu, prin jertfa de 
buna voie a lui Hristos, am fost 
î nvrednicit i a-L numi pe Tata l Sa u 
„Tata l nostru” (Ioan I, 12). Mai avem 
vreun alt motiv pentru care sa -L 
numim pe Dumnezeu „Tata l  nostru”? 
Exista  un î nsemnat motiv social. 
Hristos vrea sa  ne iubim î ntre noi ca 
frat ii. Dar numai aceia care recunosc a 
fi fii ai aceluias i tata  se pot considera 
frat i. I nseamna  aceasta ca  atunci ca nd 
î l numim pe Dumnezeu „Tata l nostru” 
ne numim î n acelas i timp î ntre noi 
frat ii î ntocmai. Nu exista  fra t ie acolo 
unde nu exista  paternitate comuna . 
De ce nu î l numim pe Dumnezeu 
„Creatorul nostru”? Pentru ca  
Dumnezeu a creat toate lucrurile, dar 
El este mai mult deca t un Creator, El 
este Tata l tuturor oamenilor, care s-au 
î nnoit prin Duhul Sfa nt s i astfel au 
devenit „fiii lui Dumnezeu”. Astfel, ei 
nu mai sunt creaturi, ci copii. De ce 
spunem: „Care es ti î n ceruri”? Pentru 
ca  Dumnezeu Cel adeva rat locuies te 
ves nic î n ceruri, î n afara timpului s i 
spat iului, s i nu este ma rginit de 
pa ma nt ca dumnezeii mincinos i ai 
idolatrilor, ai celor ce se î nchina  
naturii s i oamenilor.  

Care este prima cerere din 
ruga ciunea domneasca ? „Sfint easca -
se numele Ta u”. Ce dorint a  ne 
exprima m prin aceasta  cerere? Cerem 
de la Dumnezeu ajutor ca numele sa -l 
fie cinstit de ca tre oameni s i sa  fie 
cinstit ca sfa nt mai presus de orice alt 
nume din lume. I n Vechiul Testament, 

ca nd Dumnezeu era cunoscut ca 
Judeca tor s i Creator, oamenii erau 
oprit i „sa  ia numele lui Dumnezeu î n 
desert”. Prin legea cea noua  a iubirii, 
noi avem datoria sa  facem mai mult, 
adica  sa  ra spa ndim î n viat a noastra  s i 
pretutindeni î n jurul nostru cinstirea 
celui mai sfa nt dintre nume, cel al 
Tata lui nostru, î nca t chiar sa  ne da m s i 
viat a pentru acest nume, as a cum au 
fa cut miliarde de mucenici cres tini.  

Care este a doua cerere din 
ruga ciunea domneasca ? „Vie 
î mpa ra t ia Ta.” Ce exprima m prin 
aceasta  cerere? I i cerem lui Dumnezeu 
ajutor pentru ca î mpa ra t ia cereasca  a 
Sfintei Treimi î n Unime sa  fie î mplinita  
î n sufletele noastre, î n familiile 
noastre, î n poporul nostru s i î n lumea 
î ntreaga . Cum putem spune acestea 
mai clar? As a precum Tata l, Fiul s i 
Sfa ntul Duh sunt î n armonie ves nica , 
î n pace, î n putere s i slava , la fel vrem 
s i noi ca mintea, inima s i voint a 
noastra  sa  fie unite, ca fiint a 
dumnezeiasca  dupa  a ca rei 
asema nare au fost create sufletele 
noastre. Dupa  cum este originalul, 
astfel este s i copia. Cum putem s ti ca  
î mpa ra t ia lui Dumnezeu a venit? Căci 
împărăţia lui Dumnezeu este dreptate, 
pace și bucurie în Duhul Sfânt (Romani 
XIV, 17). Ca nd vedem ca  aceasta s-a 
î nfa ptuit î n sufletele noastre, precum 
s i î ntre oamenii din jurul nostru, 
putem fi î ncredint at i ca  a venit 
î mpa ra t ia lui Dumnezeu.  

Care este a treia cerere din 
ruga ciunea domneasca ? „Faca -se voia 
Ta, precum î n cer as a s i pe pa ma nt.” Ce 
exprima m prin aceasta  cerere? I i 
cerem ajutorul lui Dumnezeu pentru a 
alunga din noi s ova iala î ntre 



 

 

Dumnezeu s i Satana, î ntre bine s i ra u, 
s i sa  ne lepa da m deplin de voia 
Satanei, pentru a ne putea î ncredint a 
voii Tata lui, as a cum a fa cut s i Domnul 
nostru Iisus Hristos ca nd s-a rugat î n 
gra dina Ghetsimani: Dar nu ce voiesc 
Eu, ci ceea ce voiești Tu (Marcu XIV, 
36). De ce spunem: „Precum î n cer”? 
Pentru ca  î n cer î ngerii s i sfint ii, cu 
toata  inima s i cu bucurie deplina , se 
supun voii lui Dumnezeu. Voia lui 
Dumnezeu este s i voia lor, ceea ce î i 
face sa  fie ves nic fericit i. Pentru 
aceasta ne ruga m s i noi pe pa ma nt.  

Care este a patra cerere din 
ruga ciunea domneasca ? „Pa inea 
noastra  cea de toate zilele da -ne-o 
noua  asta zi”. Ce exprima m prin 
aceasta  cerere? Mai î nta i, prin ea ne 
exprima m î ncredint area ca , fa ra  
puterea s i milostivirea lui Dumnezeu 
nu putem tra i nici ma car o zi. Apoi, 
pentru ca  putem muri î n orice zi, ne 
ruga m sa  ne ma ntuiasca  de dorint a 
nebuneasca  de a ne aduna boga t ii 
pentru viitorul î ndepa rtat, pe ca nd 

aproapele nostru poate muri din lipsa 
pa inii celei de fiecare zi. Cu alte 
cuvinte, î l ruga m pe Dumnezeu sa  ne 
dea numai ce ne este de trebuint a . 
Despre ce fel de pa ine este vorba aici? 
Despre doua  feluri de pa ine: pa ine 
materiala  s i pa ine duhovniceasca , ca ci 
nu putem ca s tiga pe nici una dintre 
acestea fa ra  harul s i milostivirea lui 
Dumnezeu. Pa inea materiala  o lua m 
din pa ma nt, iar pa inea duhovniceasca  
ne vine din cer. Cea dinta i este pentru 
trup, iar cealalta  pentru suflet. Despre 
pa inea materiala , Hristos a spus: Nu 
numai cu pâine va trăi omul... (Matei 
IV, 4), iar despre pa inea 
duhovniceasca  a zis: Eu sunt pâinea 
cea vie, care s-a pogorât din cer. Cine 
mănâncă din pâinea aceasta viu va fi în 
veci (Ioan VI, 51). Astfel, pa inea 
noastra  cea de toate zilele este î n 
primul ra nd Hristos, cealalta  pa ine 
fiind numai un adaos la aceasta. 
Sursa: Sfântul Nicolae Velimirovici Credinţa 
sfinţilor. Catehismul Bisericii Ortodoxe, 
Editura Apologeticum 2006
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→ Duminica a 6-a după Rusalii (Vindecarea paraliticului 

din Capernaum) 

→ Sfinții 7 tineri din Efes 

→ Sfântul Mucenic Tatuil 
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