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S F Â N T U L  I L I E  -  H A N U L  C O L Ț E I 

„Să	ai	o	stare	de	stăpân	asupra	ta	și	de	veselă	liniștire chiar	dacă	te-ai	noroit,		
căci	oricare	ar	fi	motivul	unei	întristări	descurajatoare,	ea	este	numai		

și	numai	de	la	diavol.”	– Părintele Arsenie Papacioc	
 

 
  

 

 

 
CUVÂNT DESPRE 

MAICA DOMNULUI  
 

Fecioara	Maria	a	primit	numele	
de	 „Maica	 Domnului”,	 de	 la	 Duhul	
Sfânt,	prin	gura	Elisabetei,	după	cum	
ne	spune	Scriptura	(Lc.1,	43).	Acesta	e	
numele	 ei	 adevărat,	 numele	 cel	 mai	
frumos	 și	mai	minunat,	numele	unic,	
pe	care	numai	ea	l-a	purtat.	

„Iată	mama	ta!”	Ce	dar	neprețuit	
ne	 face	 Hristos	 prin	 aceste	 cuvinte!	
Mântuitorul	nostru	ne	lasă	tot	ce	avea	
mai	scump	pe	lume:	ne	lasă	pe	Maica	
Sa,	 făcând	 din	 toți	 fiii	 Evei,	 copiii	
Mariei,	din	fiii	pierzării	și	ai	morții,	fii	
ai	vieții	și	ai	fericirii.	

„Maica	 Domnului	 este	 mama	
tuturor	 timpurilor”-	 acest	 cuvânt	 nu	
trebuie	uitat!	

Natura	 ı̂ntreagă	 o	 preamărește	
pe	 ea,	 care	 este	 desăvârșirea	 și	
ı̂mplinirea	 tuturor.	 Pentru	 flori,	 ea	
este	 trandafirul	 cel	 ales	 [...]	 Pentru	
păsări,	 Maica	 Domnului	 este	
turtureaua	cea	aurită,	porumbița	cea	
nevinovată,	 privighetoarea	 cea	 cu	

părintele  
IUSTINIAN CHIRA 

1921 - 2016 

Nr. 550 / 11 august 2024 

 



 

 

dulce	 glas	 [...]	 Pentru	 animale,	Maica	
Domnului	 este	 mielușeaua	 din	 care				
S-a	 născut	 Mielul	 cel	 Dumnezeiesc.	
Pentru	 preafrumoasele	 stele,	 Maica	
Domnului	 este	 luceafărul	 dimineții,	
care	 prevestește	 răsăritul	 Soarelui	
vieții,	Hristos.	

Maica	 Domnului	 este	 zidul	 de	
care	se	sfărâmă	toate	valurile	pe	care	
Satana	 le	 stârnește	 ı̂mpotriva	
planurilor	 lui	 Dumnezeu,	 ı̂mpotriva	
lucrărilor	 lui	 Dumnezeu,	 ı̂mpotriva	
Bisericii	lui	Hristos,	ı̂mpotriva	tuturor	
fiilor	IUmpărăției	lui	Dumnezeu.	

IUn	cinstea	ei	s-au	scris	cele	mai	
frumoase	 cântări.	 Cu	 numele	 ei	 s-au	
mângâiat	 toți	 cei	 ce	 se	 aflau	 ı̂n	mari	
dureri	 și	 necazuri.	Martiri	 și	 cuvioși,	
bărbați	luminați	și	sfinte	femei,	tineri	
și	 fecioare,	 copii	 și	 bătrâni	 -	 toți	
creștinii	 care	 aveau	 inimă	 curată,	 au	
trăit	 cu	 numele	 ei	 pe	 buze,	
ı̂ntotdeauna.	

Iisus	Hristos,	ı̂n	marea	Sa	iubire	
de	 oameni,	 ne-a	 oferit,	 ca	 pe	 un	 dar	
ceresc,	 pe	 Mama	 Sa,	 ca	 să	 ne	 fie	
tuturor	 mamă	 bună,	 mamă	 care	 nu	
ı̂mbătrânește,	 mamă	 care	 nu	 moare,	
mamă	 care	 nu	 ne	 părăsește	 [...]	 Mai	
puternică	 decât	 rugăciunea	 tuturor	
ı̂ngerilor,	 drepților	 și	 sfinților	 este	
rugăciunea	Maicii	Domnului.	

Când	nu	 ı̂ndrăznesc	 să-și	 ridice	
ochii	spre	dreptul	Judecător,	creștinii	
ı̂și	 ı̂ndreaptă	 privirile	 și	 glasul,	 cu	
ı̂ncredere	 și	 umilință,	 către	 Maica	
Domnului,	 așa	 cum	 și-au	 ı̂ndreptat	
glasul	 și	 cei	 de	 la	 nunta	 din	 Cana	
Galileii,	 ce	erau	gata	să	 cadă	 ı̂n	mare	
rușine	[...]		

Maica	 Domnului	 niciodată	 nu	
rămâne	 nepăsătoare,	 ci,	 pe	 toți	 cei						
care	ı̂i	cer	ajutor	și	izbăvire,	ı̂i	apără	de	

rușine	și	de	necazuri,	de	osânda	și	de	
ispita	cea	rea.	
Sursa: PS Iustinian Chira, Un ghid al 
frumuseții lăuntrice, Editura Mega, Cluj-
Napoca 2009 
 

	
rugăciunea domnească 

– continuare -  
Care	 este	 a	 cincea	 cerere	 din	

rugăciunea	 domnească?	 „Și	 ne	 iartă	
nouă	 greșelile	 noastre	 precum	 și	 noi	
iertăm	greșiților	noștri.”	Ce	dorință	ne	
exprimăm	 prin	 această	 cerere?	 IUi	
cerem	ajutorul	lui	Dumnezeu	pentru	a	
răbda	 și	 a	 ierta	 semenilor	 noștri	
greșelile	pe	care	le-au	săvârșit	față	de	
noi,	 așa	 ı̂ncât	 și	 El	 să	 ne	 poată	 ierta	
păcatele	noastre.	Și	tot	aceeași	gură	a	
rostit:	 „Că	 de	 veți	 ierta	 oamenilor	
greșealele	 lor,	 ierta-va	 și	 vouă	 Tatăl	
vostru	 Cel	 ceresc.	 Iar	 de	 nu	 veți	 ierta	
oamenilor	 greșealele	 lor,	 nici	 Tatăl	
vostru	 nu	 vă	 va	 ierta	 greșealele	
voastre”	(Matei	VI,	14-15)	

Care	 este	 a	 șasea	 cerere	 din	
rugăciunea	domnească?	„Și	nu	ne	duce	
pe	 noi	 în	 ispită.”		 Ce	 exprimăm	 prin	
această	cerere?	Rugăm	pe	Dumnezeu	
să-și	 amintească	 de	 slăbiciunile	
noastre	 omenești	 și	 să	 nu	ne	 trimită	
ı̂ncercări	grele,	spre	ı̂ntărirea	noastră,	
nici	 să	 ı̂ngăduie	 diavolului	 să	 ne	
ispitească	 ı̂n	 necazuri.	 Care	 este	
deosebirea	 dintre	 ı̂ncercarea	 venită	
de	 la	 Dumnezeu	 și	 ispitirea	 de	
la	 	diavol?	 Este	 o	 deosebire	 foarte	
mare.	 Atunci	 când	 Dumnezeu	 ne	
trimite	vreo	suferință,		 El	 face	
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aceasta	pentru	a	ne	ı̂ntări	virtuțile,	așa	
cum	o	bucata	de	fier	trecută	prin	foc	
devine	 oțel.	 Diavolul,	 potrivnic,	 ne	
ispitește	cu	vreun	păcat	sau	prin	vreo	
suferință	pentru	a	ne	face	mai	răi,	mai	
ı̂ntinați,	mai	slabi	și	ı̂ntr-un	sfârșit,	să	
ne	despartă	deplin	de	Dumnezeu	și	să	
ne	ducă	la	pierzanie.	

Care	 este	 a	 șaptea	 cerere	 din	
rugăciune?	„Și	ne	izbăvește	de	cel	rău.”	
Ce	dorință	ne	exprimăm	prin	această	
cerere?	 IUi	 cerem	 lui	 Dumnezeu	
ajutorul	să	ne	izbăvească	de	fapte	rele	
și	de	cei	ce	săvârșesc	fărădelegea.	Ca	și	
cum	 ne-am	 ruga	 astfel:	 Păzește-ne,	
Părinte,	de	fapte	rele	și	ne	apără	de	cei	
ce	 fac	 fărădelegea.	 Cine	 este	 cel	 mai	
mare	 nelegiuit,	 de	 care	 ı̂l	 rugăm	 pe	
Dumnezeu	să	ne	apere?	Satana.	Toate	
păcatele	 și	 toate	 relele	 care	 izvorăsc	
din	ele,	de	la	Satana	vin.	De	aceea,	prin	
această	cerere	ı̂l	rugăm	pe	Dumnezeu,	
Care	 este	 lumină	 și	 dragoste,	 să	 ne	
izbăvească	de	cel	rău,	care	este	chiar	
ı̂ntunericul	și	ura.		

Cum	 se	 ı̂ncheie	 rugăciunea	
domnească?	 Prin	 slavoslovie	 sau	
doxologie,	care	spune:	„Căci	a	Ta	este	
împărăția,	puterea	și	slava,	a	Tatălui	și	
a	 Fiului	 și	 a	 Sfântului	 Duh,	 acum	 și	
pururi	 și	 în	 vecii	 vecilor.	 Amin.”	 Ce	
exprimăm	 prin	 această	 slavoslovie?	
Ne	 exprimăm	 credința	 că	 Dumnezeu	
este	 cel	 mai	 puternic	 și	 mai	 slăvit	
ı̂mpărat,	 singurul	 Care	 poate	 ı̂mplini	
cererile	 noastre.	 Pentru	 aceasta	 ı̂l	
preamărim,	 slăvim	 și	 iubim.	 Ce	
ı̂nseamnă	cuvântul	„Amin”?	Amin	este	
unul	 dintre	 numele	 lui	 Dumnezeu.	
Domnul	 a	 spus	 prin	 Sfântul	 Apostol	
loan:	 „Acestea	 zice	 Cel	 ce	 este	 Amin,	
Martorul	 cel	 credincios	 și	 adevărat,	
începutul	 zidirii	 lui	 Dumnezeu”	

(Apocalipsa	 III,	 14).	 Noi	 ı̂ncheiem	
fiecare	rugăciune	și	fiecare	mulțumire	
adusă	 lui	 Dumnezeu	 cu	 acest	 nume:	
Amin.	 Este	 ca	 și	 cum	 am	 spune:	
Dumnezeu,	 Adevăr.	 De	 asemenea,	
când	 depunem	 jurământ,	 ı̂ncheiem	
prin	cuvântul	Amin,	ceea	ce	ı̂nseamnă:	
ceea	 ce	 spun	 este	 adevărat	 ca	
Adevărul	sau	ca	Dumnezeu.	

	
Sursa: Sfântul Nicolae Velimirovici Credința 
sfinților. Catehismul Bisericii Ortodoxe, 
Editura Apologeticum 2006 
 

 

 

doamne vindecă-mă! 

 Dacă	 mintea	 se	 află	 ı̂n	 chipuri	
pătimașe,	 atunci	 ı̂ntregul	 om	 se	
spurcă:	și	mintea,	și	sufletul,	și	chiar	și	
trupul.	 Și	 dimpotrivă,	 când	 mintea	
noastră,	rănită	prin	harul	cel	de	sus	de	
dragostea	lui	Hristos,	este	trasă	acolo	
unde	 este	 El,	 Hristos,	 atunci	 se	
ı̂ntâmplă	 contrariul:	 mintea	 și	
ı̂ntreaga	noastră	făptură	se	sfințește	și	
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se	ı̂nalță,	se	apropie	de	Dumnezeu,	și	
cu	anii	devine	ı̂n	stare	a	se	deprinde	cu	
Dumnezeu,	 ı̂ncât	 zi	 și	 noapte	 omul	
petrece	ı̂n	toată	vremea	ı̂n	Dumnezeu.	
IUn	legătură	cu	aceasta	există	un	subtil	
amănunt:	Nici	o	patimă	nu	poate	lucra	
ı̂n	noi	câtă	vreme	mintea	noastră	este	
slobodă,	 iar	 nu	 ı̂n	 chipurile	 acelei	
patimi.	 Numai	 atunci	 dobândește	
putere	 asupra	 noastră	 gândul	
pătimaș,	 când	 cu	 mintea	 noastră	
venim	ı̂n	atingere	cu	chipurile	patimii	
și	trăim	prin	ele.	
	 A	ne	 ı̂nvăța	 să	 ne	 smulgem	
mintea	din	 tot	 gândul	 ı̂ndreptat	 spre	
latura	păcatului	este	o	mare	știință.	Ea	
ı̂ncepe	foarte	simplu.	Voi	știți	că	sunt	

diferite	 căi	 pentru	 a	 muta	 atenția	
minții	la	un	alt	subiect.	Calea	cea	mai	
bună	 este	 atunci	 când	 Domnul	 e	 cu	
noi.	 Atunci	 totul	 se	 preschimbă	 ı̂n	
rugăciunea	 cucernicei	 iubiri	 către	
Dumnezeu	 și	 ı̂n	 lacrimi	 de	 pocăință,	
rămânând	 uitată	 lumea	 pătimașă	 a	
păcatului.	 Dumnezeu	 ne	 părăsește	
pentru	ca	noi	să	ne	ostenim.	Și	astfel,	
când	 ne	 atacă	 vreun	 chip	 pătimaș,	
trebuie	 neapărat	 să	 ne	 smulgem	
mintea	de	acolo	și	să	ne	despărțim	de	
acel	 chip	 al	 patimii.	 Atunci	 chipurile	
patimii	 nu	 ı̂și	 pot	 asuma	 o	 putere	
activă,	 lucrătoare,	 ci	 rămân	 ı̂n	 stare	
pasivă.	
	

Sursa: Sfântul Sofronie Saharov, Cuvântări 
duhovnicești. Editura Accent Print 

 
 

PROGRAMUL LITURGIC 
Luni	
12	august	

	 	

18:00	 Paraclisul	Maicii	Domnului	

Marți	
13	august	

	 	

18:00	 Sfântul	Maslu	

Miercuri	
14	august	

	 	

18:00	 Vecernia	și	Litia	

Joi	
15	august	

08:00	 Utrenia	și	Sfânta	Liturghie		
→	Adormirea	Maicii	Domnului	

	
	

	 	 	

Sâmbătă	
17	august	 18:00	 Vecernia	și	Litia	

Duminică	
18	august	

08:00	 Utrenia	și	Sfânta	Liturghie	
	 Ap. I Corinteni 1, 10-17; Ev. Matei 14, 14-22; glas 7, voscr. 8 

	 →	Duminica	a	8-a	d.	Rusalii		(Înmulțirea	pâinilor)	

Pentru versiunea digitală și extinsă a buletinului, abonați-vă pe sfantul-ilie.ro. 
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