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CELE 20 DE FERICIRI
ALE SFANTULUI
PAISIE AGHIORITUL
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1. Fericiti sunt cei care L-au iubit
pe Hristos mai mult decat toate ale
lumii si traiesc departe de lume si
aproape de Dumnezeu, imparta-
sindu-se de bucurii paradisiace inca
de pe pamant.

2. Fericiti sunt cei care au izbutit
sa traiasca ascunsi si, dobandind
virtuti mari, n-au dobandit nici macar
o faima mica.

3. Fericiti sunt cei care au izbutit
sa faca pe nebunii pentru Hristos,
pazindu-si in felul acesta bogatia lor
duhovniceasca.

4. Fericiti sunt cei care nu
propovaduiesc  Evanghelia  prin
cuvinte, ci o traiesc si o propovaduiesc
prin tacerea lor, prin harul lui
Dumnezeu, care ii da de gol.
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5. Fericiti sunt cei care se bucura
PAISIE AGHIORITUL cand sunt clevetiti pe nedrept, iar nu
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pentru viata lor virtuoasa. Acesta este
semnul sfinteniei, si nu nevointa seaca
a faptelor trupesti si numarul mare al
nevointelor, care, atunci cand nu se fac
cu smerenie si cu scopul de a omori pe
omul cel vechi, creeaza numai
simtaminte false.

6. Fericiti sunt cei care prefera sa
fie nedreptatiti, decat sa nedrepta-
teascd, si primesc netulburati si In
tacere nedreptatile, aratand cu fapta
ca ei cred ,intru Unul Dumnezeu, Tatal
Atottiitorul” si de Acesta asteapta sa
fie indreptatiti, iar nu de oameni, in
felul acesta  izbavindu-se de
desertaciune.

7. Fericiti sunt cei care fie s-au
nascut betegi, fie s-au facut din
neatentia lor, dar nu murmura (nu
cartesc), ci-L.  slavoslovesc  pe
Dumnezeu. Acestia vor avea locul cel
mai bun in Rai, Impreuna cu
marturisitorii  si mucenicii, care
pentru dragostea lui Hristos si-au dat
mainile si picioarele lor spre taiere, iar
acum, in Rai, nelncetat saruta cu
evlavie picioarele si mainile lui
Hristos.

8. Fericiti sunt cei care s-au
nascut urati si sunt dispretuiti aici, pe
pamant, deoarece acestora, daca
slavoslovesc pe Dumnezeu si nu
cartesc, li se pastreaza locul cel mai
frumos din Rai.

9. Fericite sunt vaduvele care au
purtat haine negre in aceasta viata, fie
si fara voie, si au trait o viata
duhovniceasca alba (curata),
slavoslovind pe Dumnezeu fara sa
murmure, iar nu cele care poarta
haine pestrite si duc o viata pestrita.

10. Fericiti si de trei ori fericiti
sunt orfanii care au fost lipsiti de
afectiunea parintilor lor, deoarece unii
ca acestia au izbutit sa-si faca pe
Dumnezeu Tata inca din aceasta viata,
avand in acelasi timp depusa in
,casieria” lui Dumnezeu dragostea
parintilor lor, de care s-au lipsit si care
creste cu dobanda.

Sursa: Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul,
Epistole, Editura Evanghelismos, 2005

CUVANT CATEHETIC

IMNOGRAFI SI MELOZI

Cantarile religioase cuprinse in
cartile de cult ale Bisericii noastre
ortodoxe sunt creatii ale unor poeti si
compozitori bisericesti. Procesul de
formare al acestor compozitii a durat
pana prin secolul al XV-lea.

In cultul Bisericii ortodoxe sunt
cunoscute chiar din secolul al IlI-lea
creatiile unor astfel de credinciosi
inspirati precum Ignatie Teoforul,
episcopul Antiohiei (+107), care
preamareste pe Hristos in ,Cantari” si
introduce cantarea antifonica, ceea ce
presupune o forma de organizare a
desfasurarii cultului crestin. Sfantul
[ustin Filosoful si Martirul (+163) a
fost autor al unor imne si reguli de
cantare, cuprinse in cartea ,Psaltis”,
pierduta.

Secolele III si IV sunt mai bogate
in creatiile imnografice, compozitii ale
unor profunzi si talentati imnografi si
scriitori  ca:  Sfantul  Clement
Alexandrinul (+216), Antinoghen
Martirul, episcopul Sevastei (+311),




Athanasie, episcopul Alexandriei
(+374), Sfantul Efrem Sirul (+373),
Grigorie de Nazianz (+390) si Sfantul
Ambrozie al Mediolanului (+397) s.a.

Sfantul Clement Alexandrinul,
autorul cunoscutei carti ,Pedagogul”,
ne da in ultimul capitol al cartii un imn
din sase strofe, pe care il Inchina lui
lisus si in care vorbeste de cele trei
persoane ale Sfintei Treimi.

Un mare imnolog din sec. IV, este
Sfantul Efrem Sirul (+373). El a
compus un mare numar de imne, prin
care cauta sa stavileasca propaganda
ereziei gnostice care folosea cantarea
bisericeasca pentru a face prozeliti.
Efrem Sirul a scris peste 80 de imne in
cinstea Sfintei Fecioare Maria, peste
27 de imne 1inchinate Nasterii

Domnului, peste 50 de imne despre
Biserica, tot

atatea  Impotriva
invataturilor gresite si despre dreapta
credinta, precum si numeroase
rugaciuni de o mare frumusete intrate
in cultul Bisericii Ortodoxe. Imnele
sale despre Sfanta Fecioara au fost
introduse in Octoih, de Pavel de
Amora, imnograf din sec. XI; aceste
imne se canta la Vecernia de Martji, Joi
si Vineri. Efrem Sirul este unul dintre
autorii Mineiului ortodox, impreuna
cu Sfantul Grigore de Nazianz (+ 390).

Sfantul Grigore este indirect
autorul multor imne, indirect pentru
ca el n-a scris imne in mod special dar
a tinut cuvantari si predici cu texte
poetice atat de frumoase incat ele au
fost extrase de imnologi, care le-au
compus muzica adecvata. Astfel de
texte sunt din Cuvantarile sale la Ziua
Invierii sau la Nasterea Domnului. Ele
au inspirat imnele cu acelasi titlu
pentru aceste sarbatori, compuse de

melozi ca loan Damaschin, Cosma de
Mailima s.a. Textele Sfantului Grigore
de Nazianz le gasim in Catavasiile
Nasterii (,Hristos se naste, slaviti-L...")
si ale Invierii (,Ziua Invierii, sa ne
luminam popoare...”) si cuvintele din
Axionul Pastelui: ,Lumineaza-Te,
noule lerusalime...” inspirate din Isaia.

Sfantul loan Damaschin este
considerat unul dintre cei mai
importanti imnografi si formatori ai
muzicii bizantine. Ca imnograf a
compus o mare parte din imnele si
antifoanele = duminicale, precum:
Canoanele Invierii celor opt glasuri,
seria de Canoane la Nasterea si la
Botezul Domnului, la Iniltare, Ia
Cincizecime, la Schimbarea la Fata, la
Adormirea Maicii Domnului s.a. Se
stie ca pana in secolul al VIiI-lea
interpretarea si invatarea muzicii
bizantine se facea empiric, neexistand
in acest sens o metoda tehnica de
redare grafici a semnelor muzicale. in
aceasta perioada cantarile liturgice
inmultindu-se si lipsind un sistem de
interpretare bine precizat, slujitorii
Bisericii au inceput sa cante dupa
propriul gust, adoptdnd tehnici
muzicale ,de teatru” si ,de lume”.
Sesizand  aceastd  neoranduialg,
Sfantul Ioan Damaschin a initiat un
proiect de indreptare si sistematizare
a structurilor melodice liturgice. In
acest sens, a adunat melodiile care se
cantau in epoca sa, structurandu-le
dupa modelul tetracordului antichi-
tatii elene (unitate intonationala
alcatuita din patru sunete consecutive
care intra in componenta unui mod).

Un rol important in dezvoltarea
cultului Ortodox, il are si Sfantul Vasile
cel Mare (+389), atat prin




compunerea Liturghiei (care-i poarta
numele) céat si printr-un mare numar
de rugdciuni si cantari intrate in
Evhologhiu si Ceaslov sub titlul:
,Facerile lui Vasile cel Mare”. Si In
cinstea Sfantului Vasile s-au compus
imne, tropare, condace, stihiri si
canoane imnografice care au intrat in
Mineiul pe ianuarie.

De asemenea, un merit deosebit
pentru dezvoltarea cultului Bisericii
crestine il are Sfantul loan Gura de Aur
(+ 407) prin compunerea Liturghiei
care-i poarta numele si printr-un
mare numar de tropare la slujbele de
noapte. Liturghia sa e mai mult o
prescurtare a Liturghiei Sfantului
Vasile; desi unii liturghisti au tagaduit
autenticitatea Liturghiei Sfantului
loan, altii au dovedit si au demonstrat
paternitatea Sfantului loan asupra
Liturghiei cu numele sau, in care au
mai patruns unele rugaciuni ale
proscomidiei si cantarile de la sfarsit
(ex. Cantarile Unule Nascut,
Trisaghionul, Heruvicul, Simbolul de

credinta). El a sporit numarul
antifoanelor din slujbele de noapte
spre a combate arianismul.

Sfantului Chiril al Alexandriei
(+444) i se atribuie introducerea in
cult a imnului ,Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara”, care se canta la
slujpele cu rugaciuni din afara
Bisericii (la  procesiuni, slujbe
impotriva unor calamitati etc.) si la
slujba Vecerniei.

In secolul al Vl-lea se remarci
printre multi compozitori Sfantul
Roman Melodul, ,scriitorul de
cantari” sau »,Dulce-cantaretul”
episcop al Smirnei in prima jumatate
a secolului al Vl-lea. A compus cam
1000 de imne, dintre care multe au
ramas pana azi. A compus cantari la
sarbatorile Mantuitorului, a Maicii
Domnului si ale sfintilor. El este
considerat creatorul condacelor si
icoaselor, in cultul ortodox.

Sursa: crestinortodox.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Miercuri
28 august

18:00

Vecernia si Litia

08:00

Joi
29 august

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Taierea Capului Sfantului Proroc loan Botezatorul

Vineri
30 august

PRIVEGHERE: Vecernia si Litia, Ceasurile si
Sfanta Liturghie

— Sfantul Ierarh Alexandru, Patriarhul Constantinopolului

Sambata

31 august 18:00

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

1 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 10-a dupa Rusalii (Vindecarea lunaticului)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
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