
 

 

 

„Să ai o stare de stăpân asupra ta și de veselă liniștire chiar dacă te-ai noroit,  
căci oricare ar fi motivul unei întristări descurajatoare, ea este numai  

și numai de la diavol.” – Părintele Arsenie Papacioc 
 

 
  

 1. Fericiț i sunț cei care L-au iubiț 
pe Hrisțos mai mulț deca ț țoațe ale 
lumii s i țra iesc deparțe de lume s i 
aproape de Dumnezeu, î mpa rța -
s indu-se de bucurii paradisiace î nca  
de pe pa ma nț. 

2. Fericiț i sunț cei care au izbuțiț 
sa  țra iasca  ascuns i s i, doba ndind 
virțuț i mari, n-au doba ndiț nici ma car 
o faima  mica . 

3. Fericiț i sunț cei care au izbuțiț 
sa  faca  pe nebunii pențru Hrisțos, 
pa zindu-s i î n felul acesța boga ț ia lor 
duhovniceasca . 

4. Fericiț i sunț cei care nu 
propova duiesc Evanghelia prin 
cuvințe, ci o țra iesc s i o propova duiesc 
prin ța cerea lor, prin harul lui 
Dumnezeu, care î i da  de gol. 

5. Fericiț i sunț cei care se bucura  
ca nd sunț clevețiț i pe nedrepț, iar nu 
ațunci ca nd sunț la udaț i pe drepț 
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pențru viaț a lor virțuoasa . Acesța esțe 
semnul sfinț eniei, s i nu nevoinț a seaca  
a fapțelor țrupes ți s i numa rul mare al 
nevoinț elor, care, ațunci ca nd nu se fac 
cu smerenie s i cu scopul de a omorî  pe 
omul cel vechi, creeaza  numai 
simț a mințe false. 

6. Fericiț i sunț cei care prefera  sa  
fie nedrepța ț iț i, deca ț sa  nedrepța -
ț easca , s i primesc nețulburaț i s i î n 
ța cere nedrepța ț ile, ara ța nd cu fapța 
ca  ei cred „î nțru Unul Dumnezeu, Tața l 
Ațoțț iițorul” s i de Acesța as țeapța  sa  
fie î ndrepța ț iț i, iar nu de oameni, î n 
felul acesța izba vindu-se de 
des erța ciune. 

7. Fericiț i sunț cei care fie s-au 
na scuț bețegi, fie s-au fa cuț din 
neațenț ia lor, dar nu murmura  (nu 
ca rțesc), ci-L slavoslovesc pe 
Dumnezeu. Aces ția vor avea locul cel 
mai bun î n Rai, î mpreuna  cu 
ma rțurisițorii s i mucenicii, care 
pențru dragosțea lui Hrisțos s i-au daț 
ma inile s i picioarele lor spre ța iere, iar 
acum, î n Rai, neî ncețaț sa ruța  cu 
evlavie picioarele s i ma inile lui 
Hrisțos. 

8. Fericiț i sunț cei care s-au 
na scuț ura ț i s i sunț dispreț uiț i aici, pe 
pa ma nț, deoarece acesțora, daca  
slavoslovesc pe Dumnezeu s i nu 
ca rțesc, li se pa sțreaza  locul cel mai 
frumos din Rai. 

9. Fericițe sunț va duvele care au 
purțaț haine negre î n aceasța  viaț a , fie 
s i fa ra  voie, s i au țra iț o viaț a  
duhovniceasca  alba  (curața ), 
slavoslovind pe Dumnezeu fa ra  sa  
murmure, iar nu cele care poarța  
haine pesțriț e s i duc o viaț a  pesțriț a . 

10. Fericiț i s i de țrei ori fericiț i 
sunț orfanii care au fosț lipsiț i de 
afecț iunea pa rinț ilor lor, deoarece unii 
ca aces ția au izbuțiț sa -s i faca  pe 
Dumnezeu Tața  î nca  din aceasța  viaț a , 
ava nd î n acelas i țimp depusa  î n 
„casieria” lui Dumnezeu dragosțea 
pa rinț ilor lor, de care s-au lipsiț s i care 
cres țe cu doba nda . 
Sursa: Sfântul Cuvios Paisie Aghioritul, 

Epistole, Editura Evanghelismos, 2005 
 

 

Ca nța rile religioase cuprinse î n 
ca rț ile de culț ale Bisericii noasțre 
orțodoxe sunț creaț ii ale unor poeț i s i 
compozițori biserices ți. Procesul de 
formare al acesțor compoziț ii a duraț 
pa na  prin secolul al XV-lea.  

Î n culțul Bisericii orțodoxe sunț 
cunoscuțe chiar din secolul al ÎÎ-lea 
creaț iile unor asțfel de credincios i 
inspiraț i precum Îgnație Teoforul, 
episcopul Anțiohiei (+107), care 
preama res țe pe Hrisțos î n „Ca nța ri” s i 
ințroduce ca nțarea anțifonica , ceea ce 
presupune o forma  de organizare a 
desfa s ura rii culțului cres țin. Sfa nțul 
Îusțin Filosoful s i Marțirul (+163) a 
fosț auțor al unor imne s i reguli de 
ca nțare, cuprinse î n carțea „Psalțis”, 
pierduța . 

Secolele ÎÎÎ s i ÎV sunț mai bogațe 
î n creaț iile imnografice, compoziț ii ale 
unor profunzi s i țalențaț i imnografi s i 
scriițori ca: Sfa nțul Clemenț 
Alexandrinul (+216), Anținoghen 
Marțirul, episcopul Sevasței (+311), 



 

 

Ațhanasie, episcopul Alexandriei 
(+374), Sfa nțul Efrem Sirul (+373), 
Grigorie de Nazianz (+390) s i Sfa nțul 
Ambrozie al Mediolanului (+397) s.a. 

Sfa nțul Clemenț Alexandrinul, 
auțorul cunoscuței ca rț i „Pedagogul”, 
ne da  î n ulțimul capițol al ca rț ii un imn 
din s ase sțrofe, pe care î l î nchina  lui 
Îisus s i î n care vorbes țe de cele țrei 
persoane ale Sfinței Treimi. 

Un mare imnolog din sec. ÎV, esțe 
Sfa nțul Efrem Sirul (+373). El a 
compus un mare numa r de imne, prin 
care cauța  sa  sța vileasca  propaganda 
ereziei gnosțice care folosea ca nțarea 
bisericeasca  pențru a face prozeliț i. 
Efrem Sirul a scris pesțe 80 de imne î n 
cinsțea Sfinței Fecioare Maria, pesțe 
27 de imne î nchinațe Nas țerii 
Domnului, pesțe 50 de imne despre 
Biserica , țoț ața țea î mpoțriva 
î nva ț a țurilor gres ițe s i despre dreapța 
credinț a , precum s i numeroase 
ruga ciuni de o mare frumuseț e ințrațe 
î n culțul Bisericii Orțodoxe. Îmnele 
sale despre Sfa nța Fecioara  au fosț 
ințroduse î n Ocțoih, de Pavel de 
Amora, imnograf din sec. XÎ; acesțe 
imne se ca nța  la Vecernia de Marț i, Joi 
s i Vineri. Efrem Sirul esțe unul dințre 
auțorii Mineiului orțodox, î mpreuna  
cu Sfa nțul Grigore de Nazianz (+ 390). 

Sfa nțul Grigore esțe indirecț 
auțorul mulțor imne, indirecț pențru 
ca  el n-a scris imne î n mod special dar 
a ț inuț cuva nța ri s i predici cu țexțe 
poețice ața ț de frumoase î nca ț ele au 
fosț exțrase de imnologi, care le-au 
compus muzica  adecvața . Asțfel de 
țexțe sunț din Cuva nța rile sale la Ziua 
Î nvierii sau la Nas țerea Domnului. Ele 
au inspiraț imnele cu acelas i țițlu 
pențru acesțe sa rba țori, compuse de 

melozi ca Îoan Damaschin, Cosma de 
Mailima s.a. Texțele Sfa nțului Grigore 
de Nazianz le ga sim î n Cațavasiile 
Nas țerii („Hrisțos se nas țe, sla viț i-L...”) 
s i ale Î nvierii („Ziua Î nvierii, sa  ne 
lumina m popoare...”) s i cuvințele din 
Axionul Pas țelui: „Lumineaza -Te, 
noule Îerusalime...” inspirațe din Îsaia.  

Sfa nțul Îoan Damaschin esțe 
consideraț unul dințre cei mai 
imporțanț i imnografi s i formațori ai 
muzicii bizanține. Ca imnograf a 
compus o mare parțe din imnele s i 
anțifoanele duminicale, precum: 
Canoanele Î nvierii celor opț glasuri, 
seria de Canoane la Nas țerea s i la 
Boțezul Domnului, la Î na lț are, la 
Cincizecime, la Schimbarea la Faț a , la 
Adormirea Maicii Domnului s .a. Se 
s ție ca  pa na  î n secolul al VÎÎÎ-lea 
ințerprețarea s i î nva ț area muzicii 
bizanține se fa cea empiric, neexisța nd 
î n acesț sens o mețoda  țehnica  de 
redare grafica  a semnelor muzicale. Î n 
aceasța  perioada  ca nța rile lițurgice 
î nmulț indu-se s i lipsind un sisțem de 
ințerprețare bine precizaț, slujițorii 
Bisericii au î ncepuț sa  ca nțe dupa  
propriul gusț, adopța nd țehnici 
muzicale „de țeațru” s i „de lume”. 
Sesiza nd aceasța  neora nduiala , 
Sfa nțul Îoan Damaschin a iniț iaț un 
proiecț de î ndrepțare s i sisțemațizare 
a sțrucțurilor melodice lițurgice. Î n 
acesț sens, a adunaț melodiile care se 
ca nțau î n epoca sa, sțrucțura ndu-le 
dupa  modelul țețracordului anțichi-
ța ț ii elene (unițațe ințonaț ionala  
alca țuița  din pațru sunețe consecuțive 
care ințra  î n componenț a unui mod). 

Un rol imporțanț î n dezvolțarea 
culțului Orțodox, î l are s i Sfa nțul Vasile 
cel Mare (+389), ața ț prin 



 

 

compunerea Lițurghiei (care-i poarța  
numele) ca ț s i prințr-un mare numa r 
de ruga ciuni s i ca nța ri ințrațe î n 
Evhologhiu s i Ceaslov sub țițlul: 
„Facerile lui Vasile cel Mare”. S i î n 
cinsțea Sfa nțului Vasile s-au compus 
imne, țropare, condace, sțihiri s i 
canoane imnografice care au ințraț î n 
Mineiul pe ianuarie. 

De asemenea, un meriț deosebiț 
pențru dezvolțarea culțului Bisericii 
cres ține î l are Sfa nțul Îoan Gura  de Aur 
(+ 407) prin compunerea Lițurghiei 
care-i poarța  numele s i prințr-un 
mare numa r de țropare la slujbele de 
noapțe. Lițurghia sa e mai mulț o 
prescurțare a Lițurghiei Sfa nțului 
Vasile; des i unii lițurghis ți au ța ga duiț 
auțențicițațea Lițurghiei Sfa nțului 
Îoan, alț ii au dovediț s i au demonsțraț 
pațernițațea Sfa nțului Îoan asupra 
Lițurghiei cu numele sa u, î n care au 
mai pa țruns unele ruga ciuni ale 
proscomidiei s i ca nța rile de la sfa rs iț 
(ex. Ca nța rile Unule Na scuț, 
Trisaghionul, Heruvicul, Simbolul de 

credinț a ). El a sporiț numa rul 
anțifoanelor din slujbele de noapțe 
spre a combațe arianismul. 

Sfa nțului Chiril al Alexandriei 
(+444) i se ațribuie ințroducerea î n 
culț a imnului „Na sca țoare de 
Dumnezeu Fecioara ”, care se ca nța  la 
slujbele cu ruga ciuni din afara 
Bisericii (la procesiuni, slujbe 
î mpoțriva unor calamița ț i ețc.) s i la 
slujba Vecerniei. 

Î n secolul al Vl-lea se remarca  
prințre mulț i compozițori Sfa nțul 
Roman Melodul, „scriițorul de 
ca nța ri” sau „Dulce-ca nța reț ul” 
episcop al Smirnei î n prima juma țațe 
a secolului al Vl-lea. A compus cam 
1000 de imne, dințre care mulțe au 
ra mas pa na  azi. A compus ca nța ri la 
sa rba țorile Ma nțuițorului, a Maicii 
Domnului s i ale sfinț ilor. El esțe 
consideraț creațorul condacelor s i 
icoaselor, î n culțul orțodox. 
Sursa: crestinortodox.ro

Miercuri 
28 august 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Joi 
29 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie  
→ Tăierea Capului Sfânțului Proroc Îoan Boțezățorul 

  

Vineri 
30 august 

  

21:00 PRIVEGHERE: Vecernia și Litia, Ceasurile și 
Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Ierarh Alexandru, Patriarhul Constantinopolului 
 

Sâmbătă 
31 august 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
1 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Duminica a 10-a după Rusalii (Vindecarea lunaticului) 
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