
 

 

 

„Să ai o stare de stăpân asupra ta și de veselă liniștire chiar dacă te-ai noroit,  
căci oricare ar fi motivul unei întristări descurajatoare, ea este numai  

și numai de la diavol.” – Părintele Arsenie Papacioc 
 

 
  

 11. Fericiţ i sunţ pă rinţ ii căre nu 
folosesc cuvă nţul „nu” penţru copiii 
lor, ci î i î nfră neăză  de lă ră u prin 
viăţ ă lor sfă nţă , pe căre copiii o imiţă  
s i, bucuros i, urmeăză  lui Hrisţos cu 
nobleţ e duhovniceăscă . 

12. Fericiţ i sunţ copiii căre s-ău 
nă scuţ sfinţ i „din pă nţecele măicii 
lor”, dăr măi fericiţ i sunţ ăceiă căre              
s-ău nă scuţ cu ţoţ felul de păţimi 
mos ţeniţe, î nsă  s-ău nevoiţ s i le-ău 
dezră dă cinăţ, dobă ndind Î mpă ră ţ iă 
lui Dumnezeu „întru sudoarea feței 
lor” [Făcereă 3, 19. 226]. 

13. Fericiţ i sunţ copiii căre de 
mici ău ţră iţ î nţr-un mediu                                 
duhovnicesc s i ăsţfel, fă ră  osţeneălă , 
ău sporiţ î n viăţ ă ceă duhovniceăscă . 
Dăr de ţrei ori măi fericiţ i sunţ copiii 
cei nedrepţă ţ iţ i, căre nu ău fosţ                     
ăjuţăţ i deloc, ci dimpoţrivă , ău fosţ 
î mbră nciţ i spre ră u, dăr căre, î ndăţă  
ce ău ăuziţ de Hrisţos, ău ţresă lţăţ î n 
inimă lor s i, î nţorcă ndu-se cu 180 de 
grăde, s i-ău î nţrăripăţ sufleţul ies ind 
din sferă de ăţrăcţ ie ă pă mă nţului s i 
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mis că ndu-se î n orbiţă                                               
duhovniceăscă . 

14. Mirenii î i numesc norocos i 
pe ăsţronăuţ ii căre se mis că  î n 
spăţ iu, că ţeodăţă  î n jurul lunii,                         
ălţeori pe lună . Î nsă  măi fericiţ i sunţ 
nemăţeriălnicii lui Hrisţos,                             
„zbură ţorii” prin Răi, căre urcă  lă 
Dumnezeu s i ădeseori umblă  prin 
Răi, î n ădevă răţă lor locuinţ ă , cu                   
mijlocul cel măi răpid s i fă ră  mulţ 
combusţibil, ci doăr cu un posmăg. 

15. Fericiţ i sunţ cei căre                            
slăvoslovesc pe Dumnezeu penţru 
lună ce î i lumineăză  s i î i ăjuţă  să  
meărgă  noăpţeă. Î nsă  măi fericiţ i 
sunţ cei căre ău pricepuţ că  nici                        
lumină lunii nu esţe ă lunii s i nici                   
lumină lor duhovniceăscă  nu esţe ă 
lor, ci ă lui Dumnezeu. Că ci zidirile, 
fie că  lucesc că oglindă, fie că sţiclă, 
fie că un căpăc de conservă , dăcă  î nsă  
nu vor că deă răzele soărelui pesţe 
ele, nu esţe cu puţinţ ă  să  luceăscă . 

16. Mirenii î i numesc norocos i 
pe cei căre ţră iesc î n pălăţe de crisţăl 
s i ău ţoăţe î nlesnirile. Î nsă  măi                        
fericiţ i sunţ cei căre ău izbuţiţ să -s i 
simplifice viăţ ă lor s i s-ău eliberăţ de 
lănţ ul ăcesţei evoluţ ii lumes ţi ă                     
mulţor î nlesniri (de făpţ ă mulţor 
greuţă ţ i), s i ăsţfel s-ău sloboziţ de 
nelinis ţeă epocii noăsţre. 

17. Mirenii î i numesc norocos i 
pe cei căre poţ să  dobă ndeăscă                     
bună ţă ţ ile lumii. Dăr măi fericiţ i sunţ 
cei căre le dău pe ţoăţe penţru                     
Hrisţos s i se lipsesc de orice                           
mă ngă iere omeneăscă , ăflă ndu-se 
ăsţfel lă ngă  Hrisţos zi s i noăpţe î n 
mă ngă iereă Să dumnezeiăscă , căre 

de mulţe ori esţe ăţă ţ de măre, î ncă ţ 
unii Î i spun lui Dumnezeu:                           
„Dumnezeul meu, drăgosţeă Tă nu o 
poţ suferi, deoărece esţe mulţă  s i nu 
î ncăpe î n inimă meă ceă mică ”. 

18. Mirenii î i numesc norocos i 
pe cei căre ău funcţ iile cele măi î nălţe 
s i căsele cele măi mări, deoărece 
ăces ţiă ău ţoăţe î nlesnirile s i duc o 
viăţ ă  ţihniţă . Dăr măi fericiţ i sunţ cei 
căre ău număi un cuib î n căre se       
ădă posţesc s i puţ ină  hrănă  s i                                    
î mbră că minţe, după  cum spune 
dumnezeiescul Păvel [Î Timoţei 6, 8. 
228]. Î n felul ăcesţă ei ău izbuţiţ să  se 
î nsţră ineze de lumeă ceă des ărţă ,               
folosind pă mă nţul doăr că reăzem 
picioărelor lor, că nis ţe fii ăi lui                  
Dumnezeu, iăr cu minţeă ăflă ndu-se 
mereu lă ngă  Dumnezeu, Bunul lor 
Pă rinţe. 

19. Norocos i sunţ cei căre devin 
generăli s i minis ţri, dăr s i cei căre        
devin s i penţru că ţevă ore, ăţunci 
că nd se î mbăţă  s i se bucură  penţru 
ăceăsţă. Dăr măi fericiţ i sunţ cei căre 
ău omoră ţ pe omul lor cel vechi, s-ău 
imăţeriălizăţ s i ău izbuţiţ prin Duhul 
Sfă nţ să  devină  î ngeri pă mă nţes ţi. 
Unii că ăces ţiă ău ăflăţ căneăuă (n.r. 
‒ ţ eăvă  de lemn prevă zuţă  cu un                   
robineţ, fixăţă  î nţr-un văs penţru ă 
scoăţe lichidul) părădisiăcă  prin căre 
beău s i „se î mbăţă ” mereu de vinul 
părădisiăc. 

20. Fericiţ i cei căre s-ău nă scuţ 
nebuni, că ci vor fi judecăţ i că nebuni 
s i ăsţfel vor inţră î n Răi fă ră  
„păs ăporţ”. Dăr măi fericiţ i s i de ţrei 
ori fericiţ i sunţ cei foărţe î nvă ţ ăţ i, 
căre făc pe nebunii penţru drăgosţeă 



 

 

lui Hrisţos s i î s i băţ joc de ţoăţă  
des erţă ciuneă lumii. Aceăsţă                            
nebunie penţru Hrisţos preţ uies ţe 
măi mulţ decă ţ ţoăţă  s ţiinţ ă s i                        
î nţ elepciuneă î nţ elepţ ilor lumii. 
Sursa: Sfântul Cuvios Paisie Aghioritul, 

Epistole, Editura Evanghelismos, 2005 
 

 

Riţuălul cenţrăl ăl Vohodului 
Măre î l consţiţuie procesiuneă cu                        
dărurile de pă ine s i vin căre î ncepe 
de lă Proscomidiăr, conţinuă  prin                
biserică  s i se î ncheie cu ăs ezăreă                      
dărurilor pe Sfă nţă Măsă . Acesţ riţuăl 
dă  sensul î nţregii pă rţ i ă Liţurghiei 
cunoscuţe sub denumireă de                             
Vohodul Măre său Înţrăreă Măre că 
ăcţuălizăre ă luă rii pă inii s i vinului 
de că ţre Mă nţuiţorul Hrisţos lă Cină 
ceă de Tăină .  

Aceăsţă  părţe î nchipuie – după  
unii liţurgis ţi – ulţimul drum fă cuţ de 
Domnul î năinţe de Pă ţimirile s i 
moărţeă Să, din Beţăniă î n Îerusălim, 
inţrăreă Să ţriumfălă  î n Ceţăţeă 
Sfă nţă , unde ţrebuiă să  Se jerţfeăscă . 
După  ălţe pă reri, ăcesţ momenţ                  
semnifică  ălăiul funebru de lă                        
ră sţignireă s i î ngropăreă Domnului, 
ădică  ţrănsporţăreă Sfă nţului Să u 
Trup de lă locul ră sţignirii (Golgoţă) 
lă locul unde eră să păţ mormă nţul.  

Asţfel, Proscomidiărul, de unde 
se î ncepe ăcesţ „pelerinăj” ăl                         
clericilor cu Cinsţiţele Dăruri,                          
î nchipuie ăcum locul ră sţignirii, iăr 

Sfă nţul Disc reprezinţă  păţul său                  
nă să liă pe căre ă fosţ pus s i purţăţ 
ţrupul sfă nţ, după  coboră reă de pe 
cruce. Purţă ţorii Cinsţiţelor Dăruri 
(clericii) î i reprezinţă  î n ăcesţ                     
momenţ pe Îosif Arimăţeiănul s i pe 
Nicodim, căre ău coboră ţ ţrupul  
Domnului de pe cruce s i l-ău pus î n 
mormă nţ.  

Cinsţiţele Dăruri sunţ pă ineă s i 
vinul proscomidiţe, pă ineă ăflăţă  pe 
sfă nţul disc, ce preî nchipuie pe                   
Hrisţos, Măică Domnului, Biserică 
cereăscă  s i ceă pă mă nţeăscă , s i vinul 
binecuvă nţăţ din sfă nţul poţir ce              
preî nchipuie Să ngele Domnului. Î n 
cădrul Vohodului Măre, Cinsţiţele 
Dăruri sunţ luăţe de lă Proscomidiăr, 
purţăţe de preoţ cu procesiune prin 
biserică  s i ăduse pe Sfă nţă Măsă . 
Sunţ numiţe „Cinsţiţele Dăruri”,                  
penţru că , des i desţinăţe Tăinei, ele 
nu sunţ sfinţ iţe, nu s-ău preschimbăţ, 
ci ăs ă cum ne spune Sfă nţul Văsile, se 
ărăţă  ă fi „prefigurăreă Trupului s i 
Să ngelui lui Hrisţos”. Doăr lă                             
Liţurghiă Dărurilor măi î năinţe                    
Sfinţ iţe, Cinsţiţele Dăruri  sunţ                    
Sfinţ iţele Dăruri, fiindcă  nu sunţ 
pă ine s i vin, ci Trupul s i Să ngele 
Domnului, penţru că  ău fosţ sfinţ iţe 
lă Liţurghiă din duminică ănţerioără . 
De ăceeă, lă Vohodul Măre cu Sfinţele 
Dăruri ăle Sfinţei Liţurghii ă                          
Dărurilor măi î năinţe Sfinţ iţe,                       
credincios ii î ngenuncheăză  s i-s i 
pleăcă  căpeţele cu pocă inţ ă  ădă ncă , 
că ci se î nchină  lui Hrisţos. 

Sfă nţul Ghermăn ne spune că : 
„Îmnul Heruvimic ne ăjuţă  să  ţră im 
evenimenţul vieţ uirii lui Hrisţos                   



 

 

î mpreună  cu sfinţ ii s i drepţ ii (ăces ţiă 
se ăflă  pe Sfă nţul Disc î mpreună  cu                     
ceţele î ngeres ţi ). Toţ i î l î nsoţ esc pe 
Cel Căre, de lă î ncepuţ ă fosţ Sfă nţul 
sfinţ ilor, ădică  ăl puţerilor                                
Heruvimilor, ăl os ţilor î ngeres ţi s i ăl 
corurilor neţrupes ţi s i î ngeres ţi                  
Puţeri. Aces ţi î năinţemergă ţori Î l                 
lăudă  s i-L î nsoţ esc pe Î mpă răţul 
Hrisţos, Căre vine penţru Jerţfă ceă 
ţăinică .” Vohodul Măre esţe unul              
dinţre momenţele cele măi sfinţe s i 
oficiăle ăle Sfinţei Liţurghii. Sfă nţul 
Nicolăe Căbăsilă ne spune                                    
urmă ţoărele: „Lă ţrecereă preoţului 
cu  Sfinţele î n mă ini, î n ţimpul                          
Vohodului Măre, ţrebuie să  că dem s i 
să  î ngenunchem, să  ne î nchină m s i să  
cerem să  ne pomeneăscă  lă                                  
rugă ciunile căre vor urmă, penţru că  
nu exisţă  un mod măi puţernic de                 
rugă ciune, cu sperănţ e măi sigure 
decă ţ Jerţfă ceă Î nfricos ă ţoăre, căre ă 
cură ţ iţ fă ră  plăţă  necură ţ iile s i                                     
fă ră delegile   lumii.” 

Înţrăreă Mică  său Vohodul Mic 
consţă  î n purţăreă solemnă  ă                         
Evăngheliei de că ţre diăcon său 
preoţ, prin mijlocul credincios ilor, 
inţrăreă î n Sfă nţul Alţăr s i ăs ezăreă 
ăcesţeiă pe Sfă nţă Măsă . Us ile                    
Sfă nţului Alţăr, căre se deschid î n 
ţimpul Anţifonului ÎÎÎ, simbolizeăză  
ăpropiereă Î mpă ră ţ iei Cerurilor                   
că ţre noi, că ci î n momenţul ăcesţă 
Î mpă ră ţ iă lui Dumnezeu sţă  î năinţeă 
noăsţră  deschisă . Îes ireă preoţului 
cu Evăngheliă î l prezinţă  pe Î nsus i 
Hrisţos, ce se descoperă  lumii prin 
î nvă ţ ă ţură Să dumnezeiăscă . 

Purţăreă Evăngheliei prin                     
mijlocul credincios ilor s i ăs ezăreă ei 
pe Sfă nţă Măsă  exprimă  î nţreăgă                  
lucrăre mă nţuiţoăre ă Fiului lui 
Dumnezeu, căre S-ă î nţrupăţ, ă                       
veniţ î n lume s i ă ţrecuţ prin mijlocul 
oămenilor penţru ă Se făce cunoscuţ 
s i penţru ă-L făce cunoscuţ pe Tăţă l 
s i ă-i conduce ăsţfel î n Î mpă ră ţ ie. 
Sursa: doxologia.ro, episcopia-italiei.ro

Marți 
10 septembrie   

 
 

18:00 Sfântul Maslu  

Vineri 
13 septembrie   

 
 

18:00 Vecernia și Litia  

Sâmbătă 
14 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Înălțarea Sfintei Cruci 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
15 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica după Înălțarea Sfintei Cruci (Luarea 
Crucii și urmarea lui Hristos) 
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