
 

 

 

„Despre trei lucruri nu te grăbi să vorbești: despre Dumnezeu, până ce nu-ți întărești 
credința în El, despre păcatul altuia, până ce nu-l cunoști pe al tău și despre ziua de 

mâine, până ce nu se luminează de ziuă.” – Sfântul Nicolae Velimirovici 
 

 
  

 Toţ i voiesc să  ăibă  păce, dăr nu 
s ţiu cum să  o dobă ndeăscă . Păisie 
cel Măre s-ă mă niăţ s i ă rugăţ pe 
Domnul să -l izbă veăscă  de mă nie. 
Domnul i S-ă ără ţăţ s i i-ă zis: „Păisie, 
de voies ţi ă nu ţe mă niă, ăţunceă 
nimică să  dores ţi, pre nimeneă să  
ură s ţi s i să  osă ndes ţi, s i nu ţe vei 
mă niă”. As ă s i ţoţ omul, dăcă  î s i vă 
ţă iă voiă î năinţeă lui Dumnezeu s i ă 
oămenilor, ţoţdeăună vă fi cu păce 
î n sufleţ; dără  cel ce iubes ţe ă făce 
voiă să, niciodăţă  nu vă ăflă păceă. 
Sufleţul ce s-ă dă ruiţ voii lui 
Dumnezeu us or poărţă  ţoăţă  
durereă s i ţoăţă  boălă, că ci s i î n 
boălă  el se roăgă  s i vede pre 
Dumnezeu: „Doămne, Tu vezi boălă 
meă; Tu s ţii că ţ sunţ eu de pă că ţos 
s i de nepuţincios, ăjuţă  mie să  răbd 
s i să  mulţ umesc bună ţă ţ ii Tăle”. S i 
Domnul us ureăză  boălă, s i sufleţul 
simţe ăjuţorul lui Dumnezeu, s i esţe 
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vesel î năinţeă lui Dumnezeu s i 
mulţ umiţor. 

Dăcă  ţe ăjunge vreo nesosinţ ă , 
ţu să  gă ndes ţi: „Domnul î mi vede 
inimă, s i dăcă  î i esţe bineplă cuţ, 
bine î mi vă fi s i mie, s i celorlălţ i”, s i 
ăs ă sufleţul ţă u purureă vă fi î n 
păce. Dăr dăcă  cinevă vă că rţi: „Asţă 
nu-i ăs ă, ăiă nu-i bine”, niciodăţă  nu 
vă fi păce î n sufleţ, mă căr de ăr s i 
posţi s i mulţ s-ăr rugă. 

Aposţolii erău î nţreg dă ruiţ i 
voii lui Dumnezeu; ăs ă se pă sţreăză  
păceă. Toţ ăs ă s i ţoţ i mării oămeni 
sfinţ i ău ră bdăţ ţoăţe scă rbele, 
î ncredinţ ă ndu-se voii lui 
Dumnezeu. 

Domnul ne iubes ţe s i deci 
puţem de nimică să  ne ţemem, ăfără  
de pă căţ, că ci din pricină pă căţului 
se pierde hărul, iăr fă ră  hărul lui 
Dumnezeu vră jmăs ul vă nţură  
sufleţul că pe o frunză  uscăţă  său că 
fumul. 

Trebuie neclinţiţ să  ne ăminţim 
că  vră jmăs ii î ns is i ău că zuţ din 
mă ndrie s i că  pe noi ţoţ mereu 
î nceărcă  să  ne mă ne pe ăceeăs i căle 
s i pe mulţ i i-ău î ns elăţ. Dără  
Domnul ă zis: Învățați de la Mine 
blândețea și smerenia, și veți afla 
odihnă sufletelor voastre. 

„O, Milosţive Doămne, 
dă ruies ţe nouă  păceă Tă, precum ăi 
dăţ păceă Sfinţ ilor Aposţoli: Pacea 
Mea dau vouă.  

Doămne, dă  s i nouă  ă ne î ndulci 
de păceă Tă. Sfinţ ii Aposţoli ău 
primiţ păceă Tă, s i ăsupră î nţregii 
lumi o ău revă rsăţ, s i mă nţuind 

norodul, nu-s i pierdeău păceă, s i 
î nţru dă ns ii eă nu se î mpuţ ină”. 

Slăvă  Domnului s i milosă rdiei 
Săle, că ci El mulţ ne iubes ţe s i ne dă  
păceă Să s i hărul Sfă nţului Duh. 

Cum să  pă sţrezi păceă 
sufleţeăscă  î n mijlocul sminţelilor 
zilelor noăsţre? 

Judecă nd după  Scripţură  s i 
după  morăvurile oămenilor de 
ăsţă zi, noi ţră im vremile de pe 
urmă , s i ţoţus i ţrebuie pă sţrăţă  
păceă sufleţeăscă , fă ră  de căre nu ne 
puţem mă nţui, precum ziceă mărele 
rugă ţor ăl pă mă nţului rusesc, 
Cuviosul Serăfim. Că ţă  vreme ţră iă 
Cuviosul Serăfim, penţru 
rugă ciunile săle Domnul pă zeă 
Rusiă; iăr după  dă nsul s-ă î nă lţ ăţ un 
ălţ sţă lp ce ăjungeă de lă pă mă nţ 
pă nă  lă cer - Pă rinţele Ioăn din 
Kronsţădţ. Ne vom opri ăsupră lui: 
el esţe de-ăl vremilor noăsţre, s i                  
l-ăm vă zuţ rugă ndu-se, pe că nd pe 
ceilălţ i nu i-ăm vă zuţ. 

Ne ăminţim cum după  
Liţurghie, că nd i-ău ădus călul s i 
ţră sură s i el se ăs eză î n eă, norodul 
l-ă î mpresurăţ, ceră ndu-i 
binecuvă nţăreă; s i î nţr-o ăsţfel de 
î nvă lmă s eălă  sufleţul î i eră 
neî nţrerupţ î n Dumnezeu, s i î nţr-o 
ăsţfel de gloăţă  el nu se risipeă s i nu 
î s i pierdeă păceă sufleţeăscă . Cum 
ăjungeă el lă ăceăsţă? - iăţă  
î nţrebăreă noăsţră . 

Ajungeă lă ăceăsţă s i nu se 
risipeă penţru că  iubeă norodul s i 
nu î nceţă ă se rugă penţru el 
Domnului: 



 

 

„Doămne, dă ruies ţe păceă Tă 
lumii Tăle”. 

„Doămne, dă ruies ţe robilor Tă i 
Duhul Tă u cel Sfă nţ, că El să  le 
î ncă lzeăscă  inimile cu drăgosţeă Tă, 
s i să -i povă ţ uiăscă  î nţru ţoţ 
ădevă rul s i binele”. 

„Doămne, voiesc că păceă Tă să  
fie î nţru ţoţ norodul Tă u, pre cărele 
Tu ăi iubiţ pă nă  î n sfă rs iţ, s i ăi dăţ 
pre Fiul Tă u cel Unul-Nă scuţ, spre ă 
mă nţui lumeă”. 

„Doămne, dă ruies ţe lor hărul 
Tă u, că î n păce s i î n iubire să  Te 
cunoăscă  s i să  Te iubeăscă , s i să  zică  
ăsemeneă Aposţolilor pre Tăbor: 
Bine esţe nouă , Doămne, ă fi cu 
Tine”. 

Asţfel, neî nceţăţ rugă ndu-se 
penţru norod, el î s i pă sţră păceă 
sufleţeăscă ; noi î nsă  o pierdem, 
penţru că  nu ăvem î n noi drăgosţe 
că ţre norod. Sfinţ ii Aposţoli, s i ţoţ i 
Sfinţ ii, doreău norodului 
mă nţuireă, s i peţrecă nd î n mijlocul 
oămenilor, î nflă că răţ se rugău 
penţru ei. Duhul Sfă nţ le dă deă 
puţereă ă iubi norodul; s i noi, de nu 
ne vom iubi frăţele, nu vom puţeă 
ăveă păceă. 

Pe frăţele ţrebuie să -l dojenim 
cu blă ndeţ e s i iubire. Păceă se 
pierde dăcă  sufleţul e cuprins de 
slăvă des ărţă , dăcă  ţe ridici 
deăsupră frăţelui ţă u, dăcă  judeci 
pe cinevă, dăcă  vei musţră pe frăţele 
ţă u fă ră  blă ndeţ e s i iubire, dăcă  vei 
mă ncă mulţ său ţe vei rugă cu 
moliciune - penţru ţoăţe ăcesţeă 
păceă se pierde. 

Dăcă  ne făcem obiceiul de ă ne 
rugă din ţoăţă  inimă penţru 
vră jmăs i s i de ă-i iubi, păceă vă locui 
ţoţdeăună î n sufleţele noăsţre. Dăr 
dăcă  dispreţ uim pe frăţele nosţru 
său dăcă -l judecă m, minţeă noăsţră  
se î nţunecă  s i pierdem păceă s i 
î ndră zneălă lă Dumnezeu. 
Sursa: Arhimandritul Sofronie, Cuviosul 

Siluan Athonitul, traducere de Ierom. Rafail 

Noica, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2009 
 

 
 

 

Conferenţ iărul Adriăn Lemeni, 
de lă Făculţăţeă de Teologie din                  
Bucures ţi, le-ă vorbiţ ţinerilor                     
părţicipănţ i lă Tăbă ră                                             
inţernăţ ionălă  de lă Mă nă sţireă 
Oăs ă despre necesiţăţeă că uţă rii s i 
dobă ndirii ăuţenţiciţă ţ ii: 
❖ Măi ăles penţru voi, că ţineri, 

esţe esenţ iăl să  ăveţ i curăjul                  
ăuţenţiciţă ţ ii. Să  nu vă  lă săţ i, 
penţru că  măi ăles pe voi e o                     
presiune foărţe măre, enorm de 
măre, să  nu vă  lă săţ i prins i de 



 

 

ăceăsţă  menghină  ă                                            
sţăndărdiză rii. 

❖ Să  ne luă m î n serios demniţăţeă 
lă căre sunţem chemăţ i, cinevă 
căre nu ăre forţ ă  de cărăcţer, 
căre nu ăre o forţ ă  de voinţ ă ,                   
cinevă căre ăre voinţ ă                               
ănesţeziăţă , minţeă incăpăbilă  
să  se măi ădune, us or devine o 
secvenţ ă  inţegrăţă  î nţr-un                      
sisţem din ce î n ce măi                                  
impersonăl. 

❖ Să  ăsumăţ i consţănţ un eforţ de 
devenire, că uţăţ i devenireă, nu 
doăr informăţ iile făcile. S i măi 
ăles, î n plăn duhovnicesc, că uţăţ i 
ăuţenţiciţăţeă ă ceeă ce                              
î mplines ţe exisţenţ ă fiecă ruiă 
dinţre noi.  

❖ Asţă vine doăr prin viăţ ă                              
duhovniceăscă .  

❖ Penţru ă nu ne lă să                                                   
sţăndărdizăţ i, ceă măi puţernică  
formă  de rezisţenţ ă  e ceă                           
duhovniceăscă , penţru că  Duhul 
e mereu imprevizibil. 

❖ Vă  î ncurăjez s i lă nivel                                          
inţelecţuăl, să  vă  folosiţ i minţeă, 
să  nu că uţăţ i cele us oăre, cele                           
făcile, să  nu vă  lă săţ i doboră ţ i de 
făciliţă ţ i s i de conforţ. 

❖ Că uţăţ i ăuţenţicul s i ăuţenţicul 
niciodăţă  nu se oferă  imediăţ, 
ţocmăi de ăceeă vi se fură                            
bucuriile ăuţenţice, penţru că  o 
bucurie ăuţenţică  nu e imediăţă , 
eă nu e rezulţăţul unui click. 

Sursa: basilica.ro

Luni 
30 septembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Marți 
1 octombrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Acoperământul Maicii Domnului 

 
 

   

Sâmbătă 
5 octombrie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
6 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 1, 11-19; Ev. Luca 7, 11-16; glas 6, voscr. 4 

 

→ Duminica a 20-a după Rusalii (Învierea fiului                     
văduvei din Nain) 

→ Sfânţul Aposţol Toma 

→ Sfânţă Muceniță Eroţiidă  
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