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,Despre trei lucruri nu te grdbi sd vorbesti: despre Dumnezeu, pdnd ce nu-ti intdresti
credinta in El, despre pdcatul altuia, pdnd ce nu-I cunosti pe al tdau si despre ziua de
mdine, pdnd ce nu se lumineazd de ziud.” — Sfantul Nicolae Velimirovici
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CAIESTE-TE CA ESTI
ASA CUM ESTI

Viata duhovniceasca cu
pocadinta se Incepe, cu pocadinta se
petrece si cu pocdinta se sfarseste.
Si-asa, In fiecare zi, de la sculare pana
la culcare, omul s-o tina tot in
pocdintd. Si asta pana la ultima
suflare, cum zice unul dintre sfinti.

Suntem datori, spune el, cu o
indoita pocadinta: pentru pacatul
savarsit, si indeobste pentru toata
pacatosenia si rautatea noastra.

Fara cea dintadi nu se poate, ca
pierim; daca nu te caiesti de pacat,
ramai in pacat, te tai din Biserica si te
lipsesti de harul datator de viata. Si
sunt trei chipuri ale ei: mai Intai, e
pocdinta cu care suntem datori
indata ce-am savarsit pacatul; apoi,
la vremea cercetarii cugetului, seara,
cind iarasi ceri iertare de la
Dumnezeu pentru pacatele facute; in
sfarsit, marturisindu-ti pacatul si
caindu-te de el la spovedanie. Pentru
fiecare, aflam la el Invataturi
amanuntite.




Spovedania ne da iertarea
deplina si nestramutata a pacatului
marturisit. Din clipa aceea, e cu totul
sters si uitat, iar noi putem incepe o
viata noua.

Dar si cdinta care te cuprinde
indata dupa pacat ne-aduce iertarea
lui Dumnezeu, de e pacatul mic ori de
sunt numai ganduri. , De ai gand rau,
si te caiesti, voind ca altul sa-ti fie
cugetul si lucrul, pacatul asta-ti este
sters pe data".

Cel mai mult vorbeste parintele
Serghie despre pocainta de la
sfarsitul zilei. Atunci e vreme

temeinica de pocdintd; uitdnd de
treburi, macar cateva clipe sa stam sa
ne socotim, judecand duhovniceste
ce Intrebuintare i-am dat zilei ce-a
trecut: cate rele am facut, si ce putin

bine, ori de-am facut binele cu gand
viclean sirau. Si cu lacrimi sa-I cerem
lui Dumnezeu iertare pentru ca n-am
ascultat de El si-am calcat voia Sa. Sa
fie In cainta noastra parere de rau
pentru cele trecute, impreunata insa
cu hotararea tare de a nu mai face
rele de-acum f1nainte, ci numai ce e
bine si placut lui Dumnezeu. lar voia
asta noua sterge semnele ranilor din
suflet si din minte si intristarea
desarta pentru tot ce-a fost. Ca
pocdinta nu Inseamna sa rumegi tot
mereu pdcatul savarsit, nici sa
privesti pururea cu durere la viata ta
trecuta. Parintele Serghie ne
indeamna, dimpotriva, s-o rupem cu
trecutul pacatos si sa incepem in
fiecare zi o viata proaspata si noua.
Ca dracii vor sa ne socotim una cu
pacatul, ca sa ne deznadajduim de

mantuirea noastra; sa nu cadem in
cursa, ci sa spunem raului: nu te stiu
pe tine, imi esti strain.

Parintele Serghie vorbeste inca
si de o alta pocdinta, mai inalta:
plangerea din tot ceasul, zdrobirea
inimii pentru intreg noianul de
pacate, tot atat de trebuitoare
omului ca si cea dintai.

E mai intai cdintda pentru
pacatele din nestiinta. Cum vine
asta?, spui. Sunt de vina si voi da
seama pentru raul facut cu buna-
stiinta, adica atunci cand am stiut
ca-i rau si am voit sa-1 fac. Sufletul
crestinesc insa se judeca mai cu
asprime si de aceea cere In rugaciune
iertare pentru tot pacatul, stiut si
nestiut, de voie sau fara de voie.

De cate ori oare n-am facut rau
celui de langa noi fara sa ne gandim
si fara sa ne dam seama!

Nu i-am vrut raul, dar el a
suferit. lar inaintea lui Dumnezeu
nu-i om sa nu greseasca in toata
clipa, numai ca suntem orbi cu duhul
si nu vedem. De aceea, cu cainta sa
suspinam cerand iertare si pentru
pacatul pe care nu ni-1 stim. Sa ne
cdim apoi de toata slabdnogeala
noastra, adica pentru tot ce suntem
datori sa facem de dragul lui
Dumnezeu, si nu facem, si pentru tot
ce nu implinim cu duh crestin. Sa ne
caim, dar, ca n-avem dragoste
desavarsita de Dumnezeu si de
fratele nostru, nici mila indeajuns,
nici rugaciune.

Vine apoi cainta pentru
pacatosenia in care ne-a aruncat
pacatul stramosesc, zestrea oricarui




om venit pe lume, adica pentru
instrainarea de Dumnezeu, care de
nu-i din vina noastra, ramane insa
vina firii omenesti. ,Caieste-te ca esti
spune Parintele

asa cum esti",
Serghie.

Suntem datori sa ne cdim inca si
pentru intreaga lume ce zace In
pacat. Tot neamul omenesc boleste
de raul ce-a cuprins zidirea. Se simte
aici duhul crestinismului rusesc,
prins in cuvantul Staretului Zosima
din Fratii Karamazov, care spune:
yfiecare din noi e vinovat pentru
toti".

Pentru neputintele noastre insa
n-avem cuvant de dezvinovatire;
pacatosenia lumii nu indreptateste
greselile noastre; sa ne caim de ele,
de le avem.

Nu-i om sa n-aiba nevoie de
pocainta, pentru ca tofi suntem
pacatosi din fire. Minte si se minte cel
ce zice ca n-are pacat si n-are de ce sa
se caiasca. De aceea ,,Dumnezeu il
iubeste mai mult pe pacatosul care
se cdieste decat pe cel care se
socoteste drept”.

Pocainta necontenita e a
sufletului  tintuit in frica de
Dumnezeu, in pomenirea mortii si in
smerenie, ce-si vede caderea si
nimicnicia. Cu aceasta simtire, sa ne
caim dar, iute, ca tilharul, ca nu ne
stim ceasul mortii si, singura cainta,
intr-o clipd, ne duce in Imparitie,
alaturi de Hristos.

Pocdinta e ,cheia vietii
duhovnicesti”, leac al tuturor relelor,
scapare a sufletului de primejdii.

Cerand iertare de la Dumnezeu,
cu pocdinta dobandim iertare;
neiertat ramane numai pacatul de
care nu-ti pare rau. Ea ne spala de
cugetele rele si ne fereste de reaua
impatimire. Ne scoate iute sufletul
din orice stare rea, risipind tristetea,
moleseala si negrija.

Mare pdacat e lipsa de cainta.
S-o0 dobandim prin osteneald si
silinta, ca de la sine vine rar.

Parintele Serghie ne invata un
lucru cu totul nou si nemaiauzit: ca
se cuvine sa ne caim pentru ca
n-avem cainta; ca trebuie sa cerem
iertare de la Dumnezeu ca n-am
cerut iertare. Si mai mult inca, de
n-ajungem la cainta, sa ne caim ca
n-am ajuns la ea, ca intotdeauna sa
biruie cainta.

Si asa, pururea ne vom cai, si
pururea vom sta in cainta.

Sa nu crezi insa ca dobandesti
cainta cu singura osteneala ta.
Statornicirea ei in suflet se face cu
harul lui Dumnezeu, cersit cu multa
rugdaciune, nu doar o data, ci
intotdeauna, de nenumarate ori. La
asta-i buna rugaciunea lui lisus, ca
pururi cheama si pururi dobandeste
ajutor de la Dumnezeu. Cainta de
fiecare clipa a sfintilor se cuvine s-o
aiba tot crestinul. S-o dorim din tot
sufletul si cu rugdciunea sa ne-o
agonisim. Si ni se va arata ca puterea
ce misca si Inalta la ceruri viata
noastra.

Sursa: Jean-Claude Larchet, Tine candela
inimii aprinsd. Invdtdtura pdrintelui Serghie,
Editura Sophia, 2015
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IMPORTANTA CLIPEI
DE FATA

Fiecare clipa trebuie luata in
serios ca si cand ar putea fi ultima.

Nu trebuie sa pacatuim cu voia,
in nadejdea ca vom avea timp in
viitor pentru pocainta. Nu noi
dispunem de timpul viitor, ci
Dumnezeu.

De aceea nu trebuie sa cautam sa
dispunem de timpul de fata lucrand
impotriva lui Dumnezeu, in nadejdea
ca ne va da alte clipe in care vom
lucra pentru El si-L vom imbuna.

Daca ne-a dat clipa de fata,
inseamna ca ne-a dat conditia pentru
a ne declara pentru sau contra Lui.

Kirkegaard a evidentiat
importanta clipei prezente pentru a
ne decide pentru mantuire, dar cu

argumentul ca cine se obisnuieste sa
amane decizia pentru bine o va tot
amana.

Dar importanta clipei de fata e
legata mai ales de faptul ca e singura
clipa data noua in mod sigur de
Dumnezeu.

Deci In fiecare clipa prezenta
trebuie sa facem binele, pentru ca
fiecare e singura clipa pe care o mai
avem In mod sigur ca dar al lui
Dumnezeu.

Daca Dumnezeu ne da un sir
indelungat de clipe, ni-l1 da in felul
acesta, adica ca un sir de clipe din
care fiecare pare ultima, sau poate sa
fie ultima, pentru ca ne ofera intregul
timp ca un prilej de declarare a
noastra pentru Dumnezeu sau
contra Lui, facand din ea un prilej de
a implini sau nu voia Lui, de a veni
sau nu in apropiere de El, de a creste
sau nu in asemanare cu El.

Sursa: Parintelui Dumitru Staniloae, Filocalia,
volumul VIII, Editura Institutului Biblic si de
Misiune Ortodoxa, 2013

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

14 octombrie

07:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfanta Cuvioasa Parascheva de la Iasi

Marti 18:00

Sfantul Maslu

15 octombrie

Sambata

19 octombrie

Vecernia si Litia

Duminica

20 octombrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 23-a dupa Rusalii (Vindecarea
demonizatului din tinutul Gherghesenilor)
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