
 

 

 

„Despre trei lucruri nu te grăbi să vorbești: despre Dumnezeu, până ce nu-ți întărești 
credința în El, despre păcatul altuia, până ce nu-l cunoști pe al tău și despre ziua de 

mâine, până ce nu se luminează de ziuă.” – Sfântul Nicolae Velimirovici 
 

 
  

 Viaț a duhovniceasca  cu 
poca inț a  se î ncepe, cu poca inț a  se 
pețrece s i cu poca inț a  se sfa rs es țe. 
Ş i-as a, î n fiecare zi, de la sculare pa na  
la culcare, omul s-o ț ina  țoț î n 
poca inț a . Ş i asța pa na  la ulțima 
suflare, cum zice unul dințre sfinț i. 

Şunțem dațori, spune el, cu o 
î ndoița  poca inț a : pențru pa cațul 
sa va rs iț, s i î ndeobs țe pențru țoața  
pa ca țos enia s i ra uțațea noasțra . 

Fa ra  cea dința i nu se poațe, ca  
pierim; daca  nu țe ca ies ți de pa caț, 
ra ma i î n pa caț, țe țai din Biserica  s i țe 
lipses ți de harul da ța țor de viaț a . Ş i 
sunț țrei chipuri ale ei: mai î nța i, e 
poca inț a cu care sunțem dațori 
î ndața  ce-am sa va rs iț pa cațul; apoi, 
la vremea cerceța rii cugețului, seara, 
ca nd iara s i ceri ierțare de la 
Dumnezeu pențru pa cațele fa cuțe; î n 
sfa rs iț, ma rțurisindu-ț i pa cațul s i 
ca indu-țe de el la spovedanie. Pențru 
fiecare, afla m la el î nva ț a țuri 
ama nunț ițe. 
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Şpovedania ne da  ierțarea 
deplina  s i nesțra muțața  a pa cațului 
ma rțurisiț. Din clipa aceea, e cu țoțul 
s țers s i uițaț, iar noi puțem î ncepe o 
viaț a  noua . 

Dar s i ca inț a care țe cuprinde 
î ndața  dupa  pa caț ne-aduce ierțarea 
lui Dumnezeu, de e pa cațul mic ori de 
sunț numai ga nduri. ,,De ai ga nd ra u, 
s i țe ca ies ți, voind ca alțul sa -ț i fie 
cugețul s i lucrul, pa cațul a sța-ț i esțe 
s țers pe dața ". 

Cel mai mulț vorbes țe pa rințele 
Şerghie despre poca inț a de la 
sfa rs ițul zilei. Ațunci e vreme 
țemeinica  de poca inț a ; uița nd de 
țreburi, ma car ca țeva clipe sa  sța m sa  
ne socoțim, judeca nd duhovnices țe 
ce î nțrebuinț are i-am daț zilei ce-a 
țrecuț: ca țe rele am fa cuț, s i ce puț in 
bine, ori de-am fa cuț binele cu ga nd 
viclean s i ra u. Ş i cu lacrimi sa -I cerem 
lui Dumnezeu ierțare pențru ca  n-am 
asculțaț de El s i-am ca lcaț voia Şa. Şa  
fie î n ca inț a noasțra  pa rere de ra u 
pențru cele țrecuțe, î mpreunața  î nsa  
cu hoța ra rea țare de a nu mai face 
rele de-acum î naințe, ci numai ce e 
bine s i pla cuț lui Dumnezeu. Iar voia 
asța noua  s țerge semnele ra nilor din 
sufleț s i din mințe s i î nțrisțarea 
des arța  pențru țoț ce-a fosț. Ca  
poca inț a  nu î nseamna  sa  rumegi țoț 
mereu pa cațul sa va rs iț, nici sa  
prives ți pururea cu durere la viaț a ța 
țrecuța . Pa rințele Şerghie ne 
î ndeamna , dimpoțriva , s-o rupem cu 
țrecuțul pa ca țos s i sa  î ncepem î n 
fiecare zi o viaț a  proaspa ța  s i noua . 
Ca  dracii vor sa  ne socoțim una cu 
pa cațul, ca sa  ne dezna da jduim de 

ma nțuirea noasțra ; sa  nu ca dem î n 
cursa , ci sa  spunem ra ului: nu țe s țiu 
pe ține, î mi es ți sțra in. 

Pa rințele Şerghie vorbes țe î nca  
s i de o alța  poca inț a , mai î nalța :  
pla ngerea din țoț ceasul, zdrobirea 
inimii pențru î nțreg noianul de 
pa cațe, țoț ața ț de țrebuițoare 
omului ca s i cea dința i. 

E mai î nța i ca inț a  pențru 
pa cațele din nes țiinț a . Cum vine 
asța?, spui. Şunț de vina  s i voi da 
seama pențru ra ul fa cuț cu buna -
s țiinț a , adica  ațunci ca nd am s țiuț                 
ca -i ra u s i am voiț sa -l fac. Şuflețul 
cres ținesc î nsa  se judeca  mai cu 
asprime s i de aceea cere î n ruga ciune 
ierțare pențru țoț pa cațul, s țiuț s i 
nes țiuț, de voie sau fa ra  de voie. 

De ca țe ori oare n-am fa cuț ra u 
celui de la nga  noi fa ra  sa  ne ga ndim 
s i fa ra  sa  ne da m seama! 

Nu i-am vruț ra ul, dar el a 
suferiț. Iar î naințea lui Dumnezeu 
nu-i om sa  nu gres easca  î n țoața  
clipa, numai ca  sunțem orbi cu duhul 
s i nu vedem. De aceea, cu ca inț a  sa  
suspina m cera nd ierțare s i pențru 
pa cațul pe care nu ni-l s țim. Şa  ne 
ca im apoi de țoața  sla ba nogeala 
noasțra , adica  pențru țoț ce sunțem 
dațori sa  facem de dragul lui 
Dumnezeu, s i nu facem, s i pențru țoț 
ce nu î mplinim cu duh cres țin. Şa  ne 
ca im, dar, ca  n-avem dragosțe 
desa va rs ița  de Dumnezeu s i de 
frațele nosțru, nici mila  î ndeajuns, 
nici ruga ciune. 

Vine apoi ca inț a pențru 
pa ca țos enia î n care ne-a aruncaț 
pa cațul sțra mos esc, zesțrea orica rui 



 

 

om veniț pe lume, adica  pențru 
î nsțra inarea de Dumnezeu, care de 
nu-i din vina noasțra , ra ma ne î nsa  
vina firii omenes ți. ,,Ca ies țe-țe ca  es ți 
as a cum es ți", spune Pa rințele 
Şerghie. 

Şunțem dațori sa  ne ca im î nca  s i 
pențru î nțreaga lume ce zace î n 
pa caț. Toț neamul omenesc boles țe 
de ra ul ce-a cuprins zidirea. Şe simțe 
aici duhul cres ținismului rusesc, 
prins î n cuva nțul Şțareț ului Zosima 
din Fraț ii Karamazov, care spune: 
,,fiecare din noi e vinovaț pențru 
țoț i". 

Pențru nepuținț ele noasțre î nsa  
n-avem cuva nț de dezvinova ț ire; 
pa ca țos enia lumii nu î ndrepța ț es țe 
gres elile noasțre; sa  ne ca im de ele, 
de le avem. 

Nu-i om sa  n-aiba  nevoie de 
poca inț a , pențru ca  țoț i sunțem 
pa ca țos i din fire. Mințe s i se mințe cel 
ce zice ca  n-are pa caț s i n-are de ce sa  
se ca iasca . De aceea ,,Dumnezeu î l 
iubes țe mai mulț pe pa ca țosul care 
se ca ies țe deca ț pe cel care se 
socoțes țe drepț". 

Poca inț a neconțenița  e a 
suflețului ț ințuiț î n frica de 
Dumnezeu, î n pomenirea morț ii s i î n 
smerenie, ce-s i vede ca derea s i 
nimicnicia. Cu aceasța  simț ire, sa  ne 
ca im  dar, iuțe, ca ța lharul, ca  nu ne 
s țim ceasul morț ii s i, singura  ca inț a, 
î nțr-o clipa , ne duce î n I mpa ra ț ie, 
ala țuri de Hrisțos. 

Poca inț a e ,,cheia vieț ii 
duhovnices ți", leac al țuțuror relelor, 
sca pare a suflețului de primejdii. 

Cera nd ierțare de la Dumnezeu, 
cu poca inț a doba ndim ierțare; 
neierțaț ra ma ne numai pa cațul de 
care nu-ț i pare ra u. Ea ne spala  de 
cugețele rele s i ne feres țe de reaua 
î mpa țimire. Ne scoațe iuțe suflețul 
din orice sțare rea, risipind țrisțeț ea, 
moles eala s i negrija.  

Mare pa caț e lipsa de ca inț a .                   
Ş-o doba ndim prin osțeneala  s i 
silinț a , ca  de la sine vine rar. 

Pa rințele Şerghie ne î nvaț a  un 
lucru cu țoțul nou s i nemaiauziț: ca  
se cuvine sa  ne ca im pențru ca                        
n-avem ca inț a ; ca  țrebuie sa  cerem 
ierțare de la Dumnezeu ca  n-am 
ceruț ierțare. Ş i mai mulț î nca , de                    
n-ajungem la ca inț a , sa  ne ca im ca                       
n-am ajuns la ea, ca î nțoțdeauna sa  
biruie ca inț a. 

Ş i as a, pururea ne vom ca i, s i 
pururea vom sța î n ca inț a . 

Şa  nu crezi î nsa  ca  doba ndes ți 
ca inț a cu singura  osțeneala ța. 
Şțațornicirea ei î n sufleț se face cu 
harul lui Dumnezeu, cers iț cu mulța  
ruga ciune, nu doar o dața , ci 
î nțoțdeauna, de nenuma rațe ori. La 
asța-i buna  ruga ciunea lui lisus, ca  
pururi cheama  s i pururi doba ndes țe 
ajuțor de la Dumnezeu. Ca inț a de 
fiecare clipa  a sfinț ilor se cuvine s-o 
aiba  țoț cres ținul. Ş-o dorim din țoț 
suflețul s i cu ruga ciunea sa  ne-o 
agonisim. Ş i ni se va ara ța ca puțerea 
ce mis ca  s i î nalț a  la ceruri viaț a 
noasțra . 
Sursa: Jean-Claude Larchet, Ține candela 

inimii aprinsă. Învățătura părintelui Serghie, 

Editura Sophia, 2015 
 



 

 

 

Fiecare clipa  țrebuie luața  î n 
serios ca s i ca nd ar puțea fi ulțima.  

Nu țrebuie sa  pa ca țuim cu voia, 
î n na dejdea ca  vom avea țimp î n 
viițor pențru poca inț a . Nu noi 
dispunem de țimpul viițor, ci 
Dumnezeu.  

De aceea nu țrebuie sa  ca uța m sa  
dispunem de țimpul de faț a  lucra nd 
î mpoțriva lui Dumnezeu, î n na dejdea 
ca  ne va da alțe clipe î n care vom 
lucra pențru El s i-L vom î mbuna.  

Daca  ne-a daț clipa de faț a , 
î nseamna  ca  ne-a daț condiț ia pențru 
a ne declara pențru sau conțra Lui.  

Kirkegaard a evidenț iaț 
imporțanț a clipei prezențe pențru a 
ne decide pențru ma nțuire, dar cu 

argumențul ca  cine se obis nuies țe sa  
ama ne decizia pențru bine o va țoț 
ama na.  

Dar imporțanț a clipei de faț a  e 
legața  mai ales de fapțul ca  e singura 
clipa  dața  noua  î n mod sigur de 
Dumnezeu.  

Deci î n fiecare clipa  prezența  
țrebuie sa  facem binele, pențru ca  
fiecare e singura clipa  pe care o mai 
avem î n mod sigur ca dar al lui 
Dumnezeu.  

Daca  Dumnezeu ne da  un s ir 
î ndelungaț de clipe, ni-l da  î n felul 
acesța, adica  ca un s ir de clipe din 
care fiecare pare ulțima, sau poațe sa  
fie ulțima, pențru ca  ne ofera  î nțregul 
țimp ca un prilej de declarare a 
noasțra  pențru Dumnezeu sau 
conțra Lui, fa ca nd din ea un prilej de 
a î mplini sau nu voia Lui, de a veni 
sau nu î n apropiere de El, de a cres țe 
sau nu î n asema nare cu El. 
Sursa: Părintelui Dumitru Stăniloae, Filocalia, 
volumul VIII, Editura Institutului Biblic și de 
Misiune Ortodoxă, 2013

Luni 
14 octombrie 

  

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfânta Cuvioasă Parascheva de la Iași 

Marți 
15 octombrie 

18:00 Sfântul Maslu 
  

   

Sâmbătă 
19 octombrie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
20 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
→ Duminica a 23-a după Rusalii (Vindecarea                               
demonizatului din ținutul Gherghesenilor)  
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