
 

 

 

„Despre trei lucruri nu te grăbi să vorbești: despre Dumnezeu, până ce nu-ți întărești 
credința în El, despre păcatul altuia, până ce nu-l cunoști pe al tău și despre ziua de 

mâine, până ce nu se luminează de ziuă.” – Sfântul Nicolae Velimirovici 
 

 
 

 
 

Dintre toate creaturile de pe 
Pa ma nt, numai omul are o 
î nt elegere a moralita t ii. Fiecare om 
este cons tient ca  faptele sale sunt 
fie bune, fie rele, binevoitoare sau 
ra uvoitoare, moral pozitive sau 
moral negative (imorale). Prin 
aceste concepte de moralitate, omul 
se deosebes te imens de toate 
animalele. Animalele se comporta  
î n funct ie de caracteristicile lor 
naturale sau, î n cazul î n care au fost 
dresate, î n modul î n care au fost 
î nva t ate. Î nsa  ele nu s tiu ce e moral 
s i imoral, iar comportamentul lor 
nu poate fi cercetat din punctul de 
vedere al cons tientiza rii moralita t ii. 

Î n ce fel deosebim î ntre binele 
moral s i ra ul moral? Facem asta 
prin intermediul unei legi morale 
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speciale date omului de ca tre 
Dumnezeu. Omul simte aceasta  lege 
morala , acest glas al lui Dumnezeu î n 
suflet, î l simt im î n ada ncul cugetului 
nostru s i se numes te cons tiint a . 
Aceasta este chiar fundamentul 
moralita t ii de obs te a oamenilor. 
Omul care nu asculta  de cons tiint a 
sa, ci o sufoca , î i î na bus a  vocea cu 
fa t a rnicie s i prin î nda ra tnicia 
pa catului este adesea numit 
„nerus inat". Cuva ntul lui Dumnezeu 
numes te astfel de pa ca tos ii 
î nda ra tnici ca pe nis te oameni 
„î nfierat i" î n cugetul lor (Î, Timotei 
4:2). Starea lor duhovniceasca  este 
peste ma sura  de primejdioasa  s i 
poate fi nimicitoare pentru suflet. 

Ca nd omul asculta  glasul 
cons tiint ei sale, vede ca  ea î i 
vorbes te, î nainte de toate, ca un 
judeca tor – aspru s i neî nduplecat, 
care ca nta res te toate faptele s i 
experient ele noastre. Se î nta mpla  
deseori ca o anume fapta  sa  para  
buna  omului sau sa  ga seasca  
î ncuviint are la ceilalt i, dar î n 
stra fundul sufletului, el sa  auda  
glasul cons tiint ei, spuna ndu-i: „Nu e 
bine ce faci, e pa cat". Î n stra nsa  
lega tura  cu aceasta  judecata , 
cons tiint a lucreaza  î n suflet s i ca 
legiuitor. Toate acele exigent e morale 
care stau î n fat a sufletului omului î n 
toate faptele sale cons tiente (de 
pilda , sa  fii cinstit, sa  faci binele, sa  
nu furi etc.) sunt tocmai normele, 
cerint ele acestei cons tiint e. 

Vocea ei ne î nvat a  cum trebuie s i 
cum nu trebuie sa  ne purta m. Prin 
urmare, cons tiint a lucreaza  î n om s i 

ca o da ta toare de ra splata . Aceasta se 
î nta mpla  atunci ca nd, dupa  ce ne-am 
purtat bine, simt im pace s i linis te î n 
suflet sau, dimpotriva , ca nd dupa  
sa va rs irea pa catului simt im mustra ri 
de cons tiint a . Aceste mustra ri ale 
cugetului se transforma  uneori î n 
suferint e s i fra ma nta ri sufletes ti 
cumplite s i î l pot î mpinge pe om la 
dezna dejde sau la pierderea 
echilibrului sufletesc, daca  acesta 
nu-s i rega ses te pacea s i linis tea 
cons tiint ei prin poca int a  profunda  s i 
sincera  (vezi monologul Cavalerului 
Avar din opera ,,Boris Godunov" de 
Pus kin s i, de asemenea, î n „Crima  s i 
pedeapsa " de F.M. Dostoievski). 

Este de la sine î nt eles ca  omul 
poarta  o responsabilitate morala  
numai pentru acele fapte pe care le 
sa va rs es te î n primul ra nd î n stare 
cons tienta  s i, î n al doilea ra nd, fiind 
liber ca nd le sa va rs es te. Numai 
atunci se poate vorbi de vina  morala  
pentru aceste fapte, s i numai atunci 
omului î i poate fi adusa  vina , lauda  
sau osa nda . Oamenii care, 
dimpotriva , neî nt elega nd caracterul 
faptelor lor (copii, persoane lipsite 
de rat iune etc.) sau fiind fort at i 
î mpotriva voint ei lor sa  comita  astfel 
de fapte, nu se socotesc vinovat i de 
ele. Î n epoca prigoanei î mpotriva 
cres tinilor, chinuitorii pa ga ni 
puneau adesea ta ma ie î n ma inile 
mucenicilor pe care apoi le t ineau 
deasupra fla ca rii de pe altarele lor. 
Prigonitorii se bizuiau pe faptul ca  
mucenicii nu vor î ndura focul s i î s i 
vor feri ma inile, la sa nd ta ma ia sa  
cada  î n el. De fapt, aces ti 



 

 

ma rturisitori ai credint ei aveau 
î ndeobs te o asemenea ta rie 
sufleteasca  î nca t alegeau sa -s i lase 
ma inile sa  arda  mai degraba  deca t sa  
scape ta ma ia; dar s i daca  i-ar fi dat 
drumul, cine i-ar fi putut î nvinui ca  
au adus jertfa  idolilor?  

Este de la sine î nt eles ca  bet ivii 
nu pot fi socotit i nebuni pentru ca  au 
î nceput sa  bea fiind î ntr-o stare 
fireasca  de trezie s i cunosca nd foarte 
bine urma rile ba utului. Î n 
consecint a , î n unele state din nordul 
Europei, o persoana  este pedepsita  
de doua  ori pentru sa va rs irea unei 
infract iuni î n stare de ebrietate: 1) 
pentru ca  s-a î mba tat s i 2) pentru 
infract iunea î n sine. 

Faptul ca  legea morala  este 
î nna scuta  î n om, adica  sa dita  î n 
î nsa s i firea omului, este de 
neta ga duit. Aceasta se vede limpede 
din faptul ca  conceptul de moralitate 
este comun î ntregii omeniri. Desigur, 
doar cele mai fundamentale principii 
morale pot fi socotite î nna scute – un 
fel de instinct moral – nu î nsa  s i 
î nt elesurile s i conceptele morale 
revelate s i clare. Deoarece, 
î nt elesurile s i conceptele morale 
clare s-au dezvoltat î n om î n parte 
prin educat ie s i influent a 
generat iilor precedente, dar mai ales 
pe temelia sentimentului religios. 
As adar, pa turile de jos au norme 
morale mai precare, mai 
rudimentare, mai denaturate deca t 
noi, cres tinii, care Î l cunoas tem s i 
credem î n Adeva ratul Dumnezeu, Cel 
Care a pus legea morala  î n sufletul 

omului s i Care, prin aceasta  lege, ne 
î ndruma  î ntreaga viat a  s i fapta .  
Sursa: Sfântul Filaret de New York, Legea lui 

Dumnezeu. Manual de Religie, Editura 

Contra Mundum, 2023 

 

 

– Gheronda, atunci când mă 
cuprinde antipatia, inima mea 
poate lucra rugăciunea?  

– Cum sa  lucreze inima ta 
ruga ciunea, ca nd ai î nla untru 
patimi? Îata , ia un cablu ruginit s i 
leaga -l cu telefonul. Te pot i î nt elege? 
Face scurtcircuit, t iuie. La fel s i omul, 
ca nd are î nla untrul sa u rugina , 
patimi, face scurtcircuite î n viat a 
duhovniceasca ; singur se scurt-
circuiteaza . Trebuie sa  ia aminte la 
ma ndrie, la egoism, la voia proprie, 
la obra znicie. Pentru ca , daca  este 
sta pa nit de acestea, nu este cu 
putint a  sa -l cerceteze Harul lui 
Dumnezeu, as a î nca t sa  se poata  
ruga. Trebuie sa -s i curet e „cablurile” 
lui ruginite, ca  sa  devina  bun 
conductor s i sa  poata  comunica cu 
Dumnezeu. S i cu ca t mai mult se va 
cura t a de patimi, cu ata t mai mult va 
spori î n ruga ciune. 

Patimile sunt parazit i care 
î mpiedica  dumnezeiasca î mpre-
una -vorbire. Daca  nu sunt 



 

 

î ndepa rtat i parazit ii, cum va putea 
comunica omul cu Dumnezeu? 

La Transmisiuni, ca nd cineva 
avea parazit i, î i spuneam: „Semnalul 
ta u «zero», semnalul ta u «unu». 
Verificat i s i repetat i; semnal 
neî nt eles”. Din pricina parazit ilor nu 
se auzea cela lalt. Trebuia ca 
semnalele sa  fie mai sus de „trei”. La 
semnalul „cinci” se auzea foarte bine 
s i comunicarea mergea ceas. Altfel, 
striga, striga, dar nu se auzea, pentru 
ca  nu era bine conectat. Trebuia ca 
mai î nta i sa  conecteze emit a torul cu 
receptorul stat iei lui s i apoi sa  se 
conecteze la aceeas i frecvent a  cu 

Centrul. Tot as a s i pentru a ne 
conecta cu Dumnezeu, trebuie sa  
regla m emit a torul nostru la dragoste 
s i receptorul la smerenie, pentru ca 
sa  ne auda  Dumnezeu s i sa -L auzim 
s i noi. Aceasta este frecvent a la care 
lucreaza  Dumnezeu: Dragoste-
Smerenie. Omul trebuie sa  lucreze, 
pe ca t î i sta  î n putint a , astfel î nca t sa  
prinda  aceasta  frecvent a . Atunci va 
avea lega tura  cu Dumnezeu s i mintea 
lui va fi mereu la El. Fie ca sa  
doba ndit i aceasta  lega tura  
dumnezeiasca ! Amin. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro

Marți 
22 octombrie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
   

Vineri 
25 octombrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Sâmbătă 
26 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Mare Mucenic Dimitrie, Îzvorâtorul de Mir 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
27 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Efeseni 2, 14-22; 4, 7-13; Ev. Luca 8, 41-56; Ev. Matei 11, 

27-30; glas 1, voscr. 7 

 

→ Duminica 24-a după Rusalii (Învierea fiicei lui Iair) 

→ Sfântul Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul 
Bucureștilor 
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