
 

 

 

„Scopul Bisericii este să vindece centrul cunoașterii, astfel încât                                                
omul să dobândească cunoașterea lui Dumnezeu care înseamnă mântuirea sa.”                                     

– Mitropolitul Hierotheos de Nafpaktos 

 
 
 

 
 

 

 

Mai bine, a zis un mare Pa rinte, 
o pravila  scurta , dar î mplinita  î n chip 
statornic, deca t una lunga , dar 
pa ra sita  dupa  scurta  vreme, iar 
aceasta  soarta  o au î ntotdeauna 
pravilele de ruga ciune nepotrivite cu 
puterile omului: î n primul ava nt al 
î nfierba nta rii, nevoitorul le 
î mplines te ca ta va vreme, lua nd, 
fires te, aminte mai mult la cantitate 
deca t la calitate; dupa  care istovirea 
pricinuita  de nevoint a peste puteri î l 
siles te treptat sa  o scurteze s i sa  
scurteze pravila. Ș i adeseori 
nevoitorii care fa ra  dreapta  socotint a  
î s i iau asupra-le o pravila  
î mpova ra toare trec de la pravila mult 
ostenicioasa  drept la pa ra sirea 
orica rei pravile. Dupa  la sarea 
pravilei, s i chiar numai dupa  
scurtarea ei, asupra nevoitorului se 
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abate negres it tulburarea. Din 
pricina tulbura rii, el î ncepe sa  simta  
o neora nduiala  sufleteasca . Din 
neora nduiala sufleteasca  se nas te 
tra nda via (akedia). Cresca nd î n ta rie, 
aceasta pricinuies te sla ba nogire s i 
za pa ceala, iar din lucrarea acestora 
nevoitorul lipsit de dreapta socotint a  
se deda  viet ii nelucra toare, 
î mpra s tiate, cade cu nepa sare î n 
pa catele cele mai grosolane. Dupa  ce 
t i-ai ales o pravila  de ruga ciune pe 
potriva puterilor s i trebuint ei tale 
sufletes ti, stra duies te-te cu osa rdie 
s i fa ra  de abatere s-o î mplines ti: 
acest lucru este de trebuint a  pentru 
pa strarea puterilor morale ale 
sufletului ta u, as a cum e de trebuint a  
pentru pa strarea puterilor trupes ti 
î ntrebuint area î ndestula toare de 
fiecare zi, la anumite ceasuri, a unei 
hrane sa na toase. „Nu pentru 
pa ra sirea psalmilor ne va osa ndi 
Dumnezeu î n ziua judeca t ii Șale”, 
gra ies te Șfa ntul Isaac Ș irul, „nu 
pentru pa ra sirea ruga ciunii, ci 
pentru intrarea dracilor î n noi, care 
urmeaza  pa ra sirii lor. Dracii, ca nd 
afla  loc, intra  s i za vora sc us ile ochilor 
nos tri: atunci plinesc cu voi, ca s i cu 
nis te unelte ale lor, î n chip silnic s i 
necurat, cu cea mai crunta  
ra zbunare, tot ce-i oprit de 
Dumnezeu. Ș i din pricina pa ra sirii a 
ceea ce este mic (a pravilei), pentru 
care omul se î nvrednices te de 
ocrotirea lui Hristos, ne facem supus i 
(dracilor), precum a scris un 
oarecare î nt elept: „Cel ce nu î s i 
supune voia sa lui Dumnezeu, s i-o va 
supune potrivnicului sa u”. Acestea 

(pravilele), care t i se par mici, se fac 
pentru tine ziduri î mpotriva celor ce 
cauta  sa  ne robeasca . Șa va rs irea 
acestora (pravilelor) î nla untrul 
chiliei a fost ra nduita î n chip 
preaî nt elept de as eza torii tipicului 
bisericesc, din descoperire de Șus, 
pentru pa strarea viet ii noastre”.   
Sursa: aparatorul.md 
 

 

Pla nsul ca  L-am supa rat pe 
Dumnezeu a ajuns ceva foarte greu. 
Dimpotriva  pla nsul ca  Dumnezeu  
ne-a supa rat î l vedem foarte des. 

Aproape î ntreaga cultura  
dramatica : literatura , poezie, 
muzica , teatru s i film prega tes te 
omul pentru pla nsul gres it: pla nsul 
fa ra  Dumnezeu (daca  nu chiar 
pla nsul î mpotriva lui Dumnezeu). 
Omul pla nge ca  i s-a ra nit orgoliul, ca 
un diavol ca zut, ca  nu i s-au î mplinit 
dorint ele, de multe ori pa catele. 
Pla nge î mpreuna  cu diavolii, intra nd 
î ntr-o stare bolna vicioasa , 
pla nga ndu-s i de mila  s i î ntuneca ndu-
se la suflet. Dar nu acesta este 
pla nsul, nu, nu acesta! Cea de-a doua 
Fericire pare î nchisa  omenirii. 

I ntreaga cultura , ca nd e vorba de 
pla ns, pune pe oameni pe un drum 
gres it, î i î nvat a  sa -s i pla nga  de mila , 
diavolul rula nd un film s i puna nd o 
muzica  specifica  care cufunda  pe om 
î n bezna tristet ii dezna da jduite. 
Ștarea de iritare, î ntunecare, 



 

 

deprimare s i nemult umire urmeaza  
pla nsului gres it care alunga  harul 
Duhului Șfa nt. Cultura î nsa s i 
urma res te formarea s i prezentarea 
unor personalita t i puternice dar nu 
smerite s i astfel totul este pus pe o 
cale gres ita .  

Dar  tu nu face as a. Daca  es ti 
insultat, umilit s i trecut cu vederea 
sa  zici ca  as a ai fa cut s i tu: L-ai 
insultat, L-ai la sat pe ultimul loc pe 
Dumnezeu, de nenuma rate ori s i ai 
pus î nainte ma ncarea s i ba utura, 
distract iile s i treburile tale. L-ai 
trecut cu vederea pe Dumnezeu cu 
mult mai mult deca t te-au la sat alt ii 
pe tine la coada . 

Daca  explici cuiva ceva s i nu vrea 
sa  te asculte sa  zici as a: "Ș i 
Dumnezeu î mi tot explica  ce trebuie 
sa  fac (prin preot i, Șfa nta Șcriptura  s i 
scrierile Șfint ilor Pa rinti) s i eu nu 
vreau sa  ascult s i ma  î nca pa t a nez a 
merge pe calea cea larga  î nca  mai 
mult deca t aces tia. 

Daca  es ti bolnav de ceva, sa  zici 
ca  as a es ti s i tu: o buba  rea s i un 
cancer î n trupul Bisericii. Nu-t i 
î ndeplines ti cum trebuie funct ia 
ra nduita , te revolt i, aduni numai 
pentru tine, faci ra u celor din jurul 
ta u precum cancerul s i infect ia.  

Daca  te pa ra sesc tot i, sa  pla ngi 
as a: "Doamne, as a Te-am pa ra sit s i 
eu de nenuma rate ori s i î nmiit mai 
mult deca t aces tia am fost 
nerecunosca tor aproape toata  viat a 
mea". Ș i as a, orice necaz sa  î ncerci 
sa -l vezi î n lega tura  cu datoriile tale 
neî mplinite fat a  de Dumnezeu s i fat a  
de aproapele.  

I nsa , zdrobirea inimii nu are 
numai aceste ga nduri! Zdrobirea 
inimii este mai mult o durere a 
inimii. Inima striga  cuvintele 
ruga ciunii, se zdrobes te, nu creierul. 
Daca  aceste ga nduri se transforma  
î ntr-un sentiment, inima î nvie, se 
lumineaza , nu se simte î mpova rata  
de aceste ga nduri deca t daca  mintea 
î nca  este î n creier. 

Atunci ca nd mintea este î n inima  
aproape orice cuva nt despre 
adeva rurile credint ei provoaca  un 
ecou î n inima omului. Chiar s i numai 
rostirea unui singur cuva nt poate 
avea un ecou ada nc, deosebit de 
bogat, î n inima omului. Cuvintele 
sunt rostite î n timp, dar ecoul se 
aude din ves nicie. Inima se face ecoul 
ves niciei. 
Sursa: Ieromonahul Spiridon, Zdrobirea 
inimii, calea către Împărăția lui Dumnezeu, 
Editura Cartea Ortodoxă, 2019 
 

 

Era un mirean evlavios foarte la 
viața lui și a venit la Avva Pimen.                    
S-a mai întâmplat să vină la bătrân și 
alți frați, cerând de la el să audă un 
cuvânt. Și zicea bătrânul mireanului 
celui credincios: 

–  Grăiește fraților un cuvânt. 
Iar el se ruga, zicând: 
– Iartă-mă, avva, eu ca să mă 

învăț am venit. 
Și, silit fiind de bătrân, a zis: 



 

 

– Eu sunt mirean și, vânzând și 
neguțătorind verdețuri, dezleg 
legăturile și le fac mici, cumpăr cu 
puțin și vând cu mult. Însă nu știu din 
Șcriptură să spun. Dar o pildă voiesc, 
totuși, să zic. Un om a zis prietenului 
său: „Fiindcă am poftă să văd pe 
împăratul, vino cu mine.” Şi i-a zis lui 
prietenul: „Vin cu tine până la 
jumătatea căii.” Şi a zis altui prieten 
al lui: „Vino tu de mă du la 
împăratul.” Iar acela i-a răspuns: „Te 
duc până la palatul împăratului.” Şi a 
zis şi celui de al treilea prieten: „Vino 
cu mine la împăratul.” Iar el a zis: „Eu 

vin și te duc la palat şi grăiesc şi te 
înfăţişez la împărat.” 

Și îl întrebau pe el: 
–    Care este puterea pildei? 
Și, răspunzând, le-a zis lor: 
– Cel dintâi prieten este 

nevoinţa, care povăţuieşte până la 
drum. Cel de al doilea prieten este 
curăţia, care ajunge până la Cer. Iar 
prietenul al treilea este milostenia, 
care conduce până la Împăratul 
Dumnezeu, cu îndrăzneală.    

Şi aşa, fraţii, folosindu-se, s-au 
dus.  
Sursa: Patericul Egiptean, Avva Pimen 
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Marți 
12 noiembrie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
   

Sâmbătă 
16 noiembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
17 noiembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Efeseni 5, 8-19; Ev. Luca 12, 16-21; glas 4, voscr. 10 

 

→ Duminica a 26-a după Rusalii (Pilda bogatului                     
căruia i-a rodit țarina) 

→ Șfântul Ierarh Grigorie Taumaturgul, episcopul                    

Neocezareei  

→ Șfântul Ierarh Ghenadie, patriarhul Constantinopolului 

→ Șfântul Cuvios Lazăr Zugravul 


