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,Scopul Bisericii este sd vindece centrul cunoasterii, astfel incdt omul
sd dobdndeasca cunoasterea lui Dumnezeu care inseamnd mdntuirea sa.”
— Mitropolitul Hierotheos de Nafpaktos

L Nr. 561 / 2 decembrie 2024

J

PARINTELE

SOFRONIE SAHAROV
1896 - 1993

SUFERINTELE
NU UCID,
CI NE INVIE

Insusi Tatdl iubeste pe voli, cdci
voi pe Mine ati iubit (Ioan 16, 27).
Nu fara tristete imi amintesc de anii
tineretii, cand intelesul acestor
cuvinte imi era tinut. Gandesc: de
veacuri se tot repeta multe cuvinte
izvorate din ceruri, In cele mai
diferite feluri si chipuri, dar ele nu
starnesc raspunsul cuvenit fin
inimile Impietrite, in gandurile
stinse pentru lumea cea de Sus.

Totusi nu putine au fost
clipitele cand astfel de cuvinte s-au
dat de Sus oamenilor, ca tunete ce
au cutremurat inimile, si ca fulgere
ce au luminat cugetele. Ele s-au
pogorat pe pamantul nostru din
tainica Impdaritie ca descoperiri
mantuitoare  despre  negraita
intelepciune a Tatalui Ceresc,
despre iubirea Sa catre noi, despre
marea taina a Fiintei.




De-a lungul veacurilor, cuvinte
sfinte s-au rostit fara atentia
cuvenita, si poate de aceea si-au
pierdut puterea cea dintru inceput,
cea pe care au avut-o cand pentru
intdia oara s-au ivit In constiinta
prorocilor, a apostolilor si a
sfintilor. Afla-se-vor oare alte
mijloace spre a reda adancul
intelesurilor cunoasterii ce ni s-a
dat despre marele Dumnezeu?
[ubirea pentru El 1{si cauta
intruchiparea in forme vii, a caror
putere sa nu o poata stirbi atot
pustiitoarea scurgere a vremii.

[naintea ochilor nostri se

savarseste o negrait de mareata
minune a facerii lumii, a facerii de
dumnezei, care inca nu si-a atins
plinirea. "Plinirea" este fagaduita

pentru veacul ce vine. Dar si acum,
cind lumina cea nefacuta se
pogoara asupra noastra, acest
proces duhovnicesc naste 1in
sanurile duhului nostru rapire,
fnaltd gandul citre Imparitia
fagaduita noua.

Dobandirea Imparitiei iubirii
Tatalui este legata de multe
suferinte (cf; Mt. 11, 12; 25, 34). Se
chinuie inima cu adanca "durere"
cand isi da seama de pierderea
suferita de om. Vorbesc despre
durerea duhovniceasca, metafizica,
si voiesc ca cititorul sa ma inteleaga
drept. Cuvintele noastre poarta o
anume nestatornicie; odata cu
schimbarea experientei se schimba
si cuprinsul conceptului si sensul

cuvantului,
acelasi.

Durerile inimii nevoitorului
crestin nu sunt un fenomen
patologic, ele se nasc in chip
"organic” dintr-o iubire impreuna-
patimitoare. Ele nu se cultiva, ceea
ce ar insemna o inclinare catre un
dolorism sufletesc bolnavicios; ele
nu sunt urmare a conflictelor
psihologice, nici rezultatul unor
oarecari patimi neimplinite: prin
firea lor, ele sunt altceva. Nasterea
noastra  pentru vecinicia in
Dumnezeu este legata de multe
trude. Minunat a Iinfatisat-o
Prorocul Isaia: Precum cea care se
chinuie cdnd se apropie sd nascd si
strigd intru durerea sa, asa ne-am
fdcut Celui Iubit al Tau. Pentru frica
Ta, Doamne, in pdntece am luat si
am bolit, si am ndscut duhul
mdntuirii, care am savarsit pe
pdmant (Isaia 26, 17-18). Apostolul
Pavel scria Galatenilor: Fetii mei,
pentru carii iardsi bolesc cu durerile
nasteril, pdnd ce se va chipui Hristos
intru voi (Gal; 4, 19). Multe alte
asemenea am putea pune inainte
din Sfanta Scriptura si din scrierile
Sfintilor Parinti.

Duhul nostru boleste, insa
durerea se rasfrange asupra
intregului om: asupra inimii, asupra
trupului. "Intreg” omul sufera
mijlocind inaintea  vecinicului
Dumnezeu, insa suferintele acestea
nu ucid, ci ne invie. Suferintele
duhului, In esenta lor, sunt
metafizice; ele tin de taramul




de-lumina-purtator al nemuririi;
prin ele ne inaltam dincolo de
hotarele materiei, in lumea Luminii
nefacute.

Nu este destul a ne convinge cu
mintea de Dumnezeirea lui Hristos,
spre a putea de acum Intelege totul
cum se cuvine. Neaparat trebuie sa
ne straduim pana la limita puterilor
noastre pentru a trai potrivit
cuvantului Sau. Constientizand,
de-a lungul acestei straduinte,
dimensiunile cosmice ale caderii
noastre, vom fi nevoiti apoi sa
trecem  printr-o  indelungata
rugaciune a pocaintei; numai atunci
ni se va da a trai ceea ce vedem in
Hristos: inmicsorarea de Sine pana
intru sfarsit (cf. Flps. 2, 6-11); iar de
acum ne vom invrednici de venirea
"puterii de Sus" (Lc. 24, 49), fie in
chip de limbi de foc, fie in
stralucirea luminii Taborice; atunci
ni se va dezvalui adevaratul inteles
al evanghelicestii bunevestiri.

Sursa: Arhim. Sofronie, Despre rugdciune,
Editura Accent Print, Suceava 2019
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ASCEZA RUGACIUNII,
DIFICULTATI SI HAR

Placutu-I-a lui Dumnezeu sa
facem experienta adevaratelor
delectari divine 1In rugaciune;
acestea ne-ar fi foarte folositoare.

Sa stiti totusi ca, la Inceput - ca sa nu

spunem timp de mai multi ani, si
citeodata pentru totdeauna -,
problemele, obstacolele si
dificultatile ne sunt mult mai de
folos decat desfatarile, caci atunci
libertatea noastra, vointa noastra si
dragostea noastra pentru
Dumnezeu sunt puse la incercare.
Nu vorbim despre dragoste
inteleasa ca sentiment, ci ca
statornicie 1n 1incercari, caci in
aceasta se reveleaza cu adevarat
acesta dragoste care exista 1In
adancul sufletului nostru si daca
dragostea noastra este cu adevarat
o dragoste pentru Dumnezeu. In
dificultati se vede daca-L iubim pe
Dumnezeu si daca vointa noastra se
indreapta spre Dumnezeu.
Continuand sa ma rog, in ciuda
obstacolelor, am sentimentul ca dau
examene In fata lui Dumnezeu. Sa
luam un exemplu. Cand ma
pregatesc sa arunc o greutate simt
rezistenta acesteia si, cu cat simt
mai mult rezistenta ei, cu atat ma
fortez sa arunc. Astfel, obstacolele
sunt rezistenta din partea unei
persoane. Aceasta persoana poate fi
chiar eu Tnsumi, omul cel vechi din
launtrul meu, care este lumesc,
pamantesc, dobitocesc. Poate fi
demonul, pot fi persoanele pe care
le-am iubit 1n viata sau pe care
le-am cunoscut si care formeaza in
prezent o rezistenta si devin un zid
care se inalta in fata mea. Faptul de
a ne gasi In fata unei dificultati in
rugaciune arata ca ma gasesc fata in
fata cu o persoana, cu un dusman:




dusmanul mantuirii mele. In
prezent Dumnezeu asteapta de la
mine s3-1 arit daci 1l iubesc,
ramanand neclintit In aceasta
situatie.

Chiar gandurile noastre, ideile
noastre, opiniile noastre pot sa
influenteze rugiciunea noastra. Imi
vine de exemplu ideea ca iIn
rugaciune nu este permis sa am
ganduri. Asta imi devine un
obstacol care ma anihileaza si ma
face bucati. Un altul poate sa se
gandeasca ca pentru a se ruga,
trebuie sa aibe avant si sa resimta
ceva; iar daca nu resimte acest
avant spre rugaciune, se gandeste
ci nu trebuie si se roage. In acest fel
nu va invata niciodata sa se roage in
mod legitim si substantial.

Cand ma rog trebuie sa am
convingerea ca locul unde sunt este
tocmai  locul  prezentei lui
Dumnezeu. In consecintd, prezenta
lui Dumnezeu este independenta de
propria  mea credinta sau
necredinta, de propria mea
sensibilitate sau de insensibilitatea
mea. Sa pastrez aceasta credinta,
mai ales, In mod particular, in
momentul rugaciunii. Sa ma
gandesc mereu ca Dumnezeu
exista: Credincios este Dumnezeu
(1Cor. 1,9).

In concluzie, dificultitile fin
rugaciune nu trebuie sa ne
intimideze. Din contra, sa fim siguri
ca atunci suntem aproape de
lumina.

Sursa: corortodox.blogspot.com
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Joi
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Vecernia si Litia
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6 decembrie
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