
 

 

 

„Scopul Bisericii este să vindece centrul cunoașterii, astfel încât omul 
să dobândească cunoașterea lui Dumnezeu care înseamnă mântuirea sa.”  

– Mitropolitul Hierotheos de Nafpaktos 
 

 
  

Însuși Tatăl iubește pe voi, căci 
voi pe Mine ați iubit (Ioan 16, 27). 
Nu fa ra  tristet e î mi amintesc de anii 
tineret ii, ca nd î nt elesul acestor 
cuvinte î mi era t inut. Ga ndesc: de 
veacuri se tot repeta  multe cuvinte 
izvora te din ceruri, î n cele mai 
diferite feluri s i chipuri, dar ele nu 
sta rnesc ra spunsul cuvenit î n 
inimile î mpietrite, î n ga ndurile 
stinse pentru lumea cea de Sus. 

Totus i nu put ine au fost 
clipitele ca nd astfel de cuvinte s-au 
dat de Sus oamenilor, ca tunete ce 
au cutremurat inimile, s i ca fulgere 
ce au luminat cugetele. Ele s-au 
pogora t pe pa ma ntul nostru din 
tainica I mpa ra t ie ca descoperiri 
ma ntuitoare despre negra ita 
î nt elepciune a Tata lui Ceresc, 
despre iubirea Sa ca tre noi, despre 
marea taina  a Fiint ei.  
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De-a lungul veacurilor, cuvinte 
sfinte s-au rostit fa ra  atent ia 
cuvenita , s i poate de aceea s i-au 
pierdut puterea cea dintru î nceput, 
cea pe care au avut-o ca nd pentru 
î nta ia oara  s-au ivit î n cons tiint a 
prorocilor, a apostolilor s i a 
sfint ilor. Afla-se-vor oare alte 
mijloace spre a reda ada ncul 
î nt elesurilor cunoas terii ce ni s-a 
dat despre marele Dumnezeu? 
Iubirea pentru El î s i cauta  
î ntruchiparea î n forme vii, a ca ror 
putere sa  nu o poata  s tirbi atot 
pustiitoarea scurgere a vremii.  

I naintea ochilor nos tri se 
sa va rs es te o negra it de ma reat a  
minune a facerii lumii, a facerii de 
dumnezei, care î nca  nu s i-a atins 
plinirea. "Plinirea" este fa ga duita  
pentru veacul ce vine. Dar s i acum, 
ca nd lumina cea nefa cuta  se 
pogoara  asupra noastra , acest 
proces duhovnicesc nas te î n 
sa nurile duhului nostru ra pire, 
î nalt a  ga ndul ca tre I mpa ra t ia 
fa ga duita  noua . 

Doba ndirea I mpa ra t iei iubirii 
Tata lui este legata  de multe 
suferint e (cf; Mt. 11, 12; 25, 34). Se 
chinuie inima cu ada nca  "durere" 
ca nd î s i da  seama de pierderea 
suferita  de om. Vorbesc despre 
durerea duhovniceasca , metafizica , 
s i voiesc ca cititorul sa  ma  î nt eleaga  
drept. Cuvintele noastre poarta  o 
anume nestatornicie; odata  cu 
schimbarea experient ei se schimba  
s i cuprinsul conceptului s i sensul 

cuva ntului, la auz ra ma na nd 
acelas i.  

Durerile inimii nevoitorului 
cres tin nu sunt un fenomen 
patologic, ele se nasc î n chip 
"organic" dintr-o iubire î mpreuna -
pa timitoare. Ele nu se cultiva , ceea 
ce ar î nsemna o î nclinare ca tre un 
dolorism sufletesc bolna vicios; ele 
nu sunt urmare a conflictelor 
psihologice, nici rezultatul unor 
oarecari patimi neî mplinite: prin 
firea lor, ele sunt altceva. Nas terea 
noastra  pentru vecinicia î n 
Dumnezeu este legata  de multe 
trude. Minunat a î nfa t is at-o 
Prorocul Isaia: Precum cea care se 
chinuie când se apropie să nască și 
strigă întru durerea sa, așa ne-am 
făcut Celui Iubit al Tău. Pentru frica 
Ta, Doamne, în pântece am luat și 
am bolit, și am născut duhul 
mântuirii, care am săvârșit pe 
pământ (Isaia 26, 17-18). Apostolul 
Pavel scria Galatenilor: Feții mei, 
pentru carii iarăși bolesc cu durerile 
nașterii, până ce se va chipui Hristos 
întru voi (Gal; 4, 19). Multe alte 
asemenea am putea pune î nainte 
din Sfa nta Scriptura  s i din scrierile 
Sfint ilor Pa rint i.  

Duhul nostru boles te, î nsa  
durerea se ra sfra nge asupra 
î ntregului om: asupra inimii, asupra 
trupului. "I ntreg" omul sufera  
mijlocind î naintea vecinicului 
Dumnezeu, î nsa  suferint ele acestea 
nu ucid, ci ne î nvie. Suferint ele 
duhului, î n esent a lor, sunt 
metafizice; ele t in de ta ra mul                     



 

 

de-lumina -purta tor al nemuririi; 
prin ele ne î na lt a m dincolo de 
hotarele materiei, î n lumea Luminii 
nefa cute. 

Nu este destul a ne convinge cu 
mintea de Dumnezeirea lui Hristos, 
spre a putea de acum î nt elege totul 
cum se cuvine. Neapa rat trebuie sa  
ne stra duim pa na  la limita puterilor 
noastre pentru a tra i potrivit 
cuva ntului Sa u. Cons tientiza nd,                 
de-a lungul acestei stra duint e, 
dimensiunile cosmice ale ca derii 
noastre, vom fi nevoit i apoi sa  
trecem printr-o î ndelungata  
ruga ciune a poca int ei; numai atunci 
ni se va da a tra i ceea ce vedem î n 
Hristos: î nmics orarea de Sine pa na  
î ntru sfa rs it (cf. Flps. 2, 6-11); iar de 
acum ne vom î nvrednici de venirea 
"puterii de Sus" (Lc. 24, 49), fie î n 
chip de limbi de foc, fie î n 
stra lucirea luminii Taborice; atunci 
ni se va dezva lui adeva ratul î nt eles 
al evanghelices tii bunevestiri. 
Sursa: Arhim. Sofronie, Despre rugăciune, 
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Pla cutu-I-a lui Dumnezeu sa  
facem experient a adeva ratelor 
delecta ri divine î n ruga ciune; 
acestea ne-ar fi foarte folositoare. 
Sa  s tit i totus i ca , la î nceput - ca sa  nu 

spunem timp de mai mult i ani, s i 
ca teodata  pentru totdeauna -, 
problemele, obstacolele s i 
dificulta t ile ne sunt mult mai de 
folos deca t desfa ta rile, ca ci atunci 
libertatea noastra , voint a noastra  s i 
dragostea noastra  pentru 
Dumnezeu sunt puse la î ncercare. 
Nu vorbim despre dragoste 
î nt eleasa  ca sentiment, ci ca 
statornicie î n î ncerca ri, ca ci î n 
aceasta se reveleaza  cu adeva rat 
acesta  dragoste care exista  î n 
ada ncul sufletului nostru s i daca  
dragostea noastra  este cu adeva rat 
o dragoste pentru Dumnezeu. I n 
dificulta t i se vede daca -L iubim pe 
Dumnezeu s i daca  voint a noastra  se 
î ndreapta  spre Dumnezeu.  

Continua nd sa  ma  rog, î n ciuda 
obstacolelor, am sentimentul ca  dau 
examene î n fat a lui Dumnezeu. Sa  
lua m un exemplu. Ca nd ma  
prega tesc sa  arunc o greutate simt 
rezistent a acesteia s i, cu ca t simt 
mai mult rezistent a ei, cu ata t ma  
fort ez sa  arunc. Astfel, obstacolele 
sunt rezistent a din partea unei 
persoane. Aceasta  persoana  poate fi 
chiar eu î nsumi, omul cel vechi din 
la untrul meu, care este lumesc, 
pa ma ntesc, dobitocesc. Poate fi 
demonul, pot fi persoanele pe care 
le-am iubit î n viat a  sau pe care                  
le-am cunoscut s i care formeaza  î n 
prezent o rezistent a  s i devin un zid 
care se î nalt a  î n fat a mea. Faptul de 
a ne ga si î n fat a unei dificulta t i î n 
ruga ciune arata  ca  ma  ga sesc fat a  î n 
fat a  cu o persoana , cu un dus man: 



 

 

dus manul ma ntuirii mele. I n 
prezent Dumnezeu as teapta  de la 
mine sa -I ara t daca  I l iubesc, 
ra ma na nd neclintit î n aceasta  
situat ie.  

Chiar ga ndurile noastre, ideile 
noastre, opiniile noastre pot sa  
influent eze ruga ciunea noastra . I mi 
vine de exemplu ideea ca  î n 
ruga ciune nu este permis sa  am 
ga nduri. Asta î mi devine un 
obstacol care ma  anihileaza  s i ma  
face buca t i. Un altul poate sa  se 
ga ndeasca  ca  pentru a se ruga, 
trebuie sa  aibe ava nt s i sa  resimta  
ceva; iar daca  nu resimte acest 
ava nt spre ruga ciune, se ga ndes te 
ca  nu trebuie sa  se roage. I n acest fel 
nu va î nvat a  niciodata  sa  se roage î n 
mod legitim s i substant ial. 

Ca nd ma  rog trebuie sa  am 
convingerea ca  locul unde sunt este 
tocmai locul prezent ei lui 
Dumnezeu. I n consecint a , prezent a 
lui Dumnezeu este independenta  de 
propria mea credint a  sau 
necredint a , de propria mea 
sensibilitate sau de insensibilitatea 
mea. Sa  pa strez aceasta  credint a , 
mai ales, î n mod particular, î n 
momentul ruga ciunii. Sa  ma  
ga ndesc mereu ca  Dumnezeu 
exista : Credincios este Dumnezeu     
(1 Cor. 1, 9). 

I n concluzie, dificulta t ile î n 
ruga ciune nu trebuie sa  ne 
intimideze. Din contra , sa  fim siguri 
ca  atunci suntem aproape de 
lumina . 
Sursa: corortodox.blogspot.com 

Marți 
3 decembrie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
   

Joi 
5 decembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Vineri 
6 decembrie 07:00 

Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Ierarh Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei 

Sâmbătă 
7 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfânta Muceniță Filofteia de la Curtea de Argeș 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
8 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Efeseni 6, 10-17; Ev. Luca 13, 10-17; glas 7, voscr. 2 

 
→ Duminica a 27-a după Rusalii (Tămăduirea femeii 
gârbove)  
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