
 

 

 

„Scopul Bisericii este să vindece centrul cunoașterii, astfel încât omul 
să dobândească cunoașterea lui Dumnezeu care înseamnă mântuirea sa.”  

– Mitropolitul Hierotheos de Nafpaktos 
 

 
  

Este omul. Dar nu exista  
separat ie î ntre Dumnezeu s i ceilalt i. 
Pentru ca  daca  intra nd î n 
comuniune cu cela lalt ga sesc viat a , 
ga sesc atunci viat a  ves nica . Aceasta  
iubire cu cela lalt dureaza  ves nic. 
Dar iubirea nu dureaza  deca t prin 
Dumnezeu: prezent a lui Dumnezeu 
î n iubirea mea pentru cela lalt î mi 
da  o responsabilitate 
extraordinara ; iubirea mea se va 
ada nci s i va da inui. Aceasta arata  ca  
trebuie, de asemenea, sa  ma  
deschid tot mai mult Tata lui ceresc, 
iubindu-L. Î n fiecare semen trebuie 
sa  va d pe Fiul lui Dumnezeu. Daca  
nu ma  deschid Tata lui depa s indu-
mi ma ndria, nu-mi pot depa s i 
ma ndria nici fat a  de cela lalt. 

Nu e cu putint a  ca omul sa  fie 
uman fa ra  Dumnezeu. O umanitate 
î n afara lui Dumnezeu nu dureaza , 
nu rezista . Nu putem ra ma ne î n  
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iubire fa ra  Dumnezeu. Trebuie sa  
simt im ca  aceasta  iubire ne vine de 
la Dumnezeu, ca  avem o 
responsabilitate fat a  de cela lalt, ca  
suntem responsabili fat a  de el 
î naintea lui Dumnezeu; daca  o 
simte as a, cela lalt nu va putea 
rezista iubirii. Dar iubirea mea e 
extrem de amenint ata : fiecare 
interes propriu, fiecare impuls 
egoist sla bes te iubirea mea pentru 
cela lalt. Daca  acela care ma  iubes te 
se simte responsabil de mine î n fat a 
lui Dumnezeu, atunci se trezes te s i 
propria mea responsabilitate. Pot 
avea sentimentul ca  Dumnezeu este 
Cel care vrea aceasta. Dar s i eu am o 
responsabilitate pentru el î n fat a lui 
Dumnezeu. Nu ga sesc î n mine o 
responsabilitate totala  fat a  de 
cela lalt pe care-l iubesc deca t daca  
este prezent Dumnezeu: e nevoie de 
un al treilea, de un martor care ne 
iubes te. Dumnezeu este acest 
martor. El î mi arata  valoarea 
ves nica  a celui pe care î l iubesc. 

Nu-l putem iubi pe om fa ra  
Dumnezeu. Altminteri, este vorba 
de o filantropie lipsita  de lumina pe 
care numai Dumnezeu o poate da 
iubirii noastre. Cela lalt pe care-l 
iubesc e iubit de Dumnezeu, e 
scopul lucra rii divine, scopul Crucii 
lui Îisus. Îisus a murit pentru el; iar 
aceasta dezva luie valoarea lui 
ves nica  î n ochii lui Dumnezeu. 

Cum sa  doba ndim iubirea? Ce-i 
de fa cut atunci ca nd descoperim ca  
nu iubim? Cum sa  nu dezna da jduim 
de iubire? 

Trebuie sa  ne î mpa rta s im – sa  
ne da ruim î mpa rta s indu-ne 
celuilalt. Mult i spun: n-am ra bdare 
î n ruga ciune; î mi vin tot felul de 
ga nduri. Dar daca  ne aducem 
aminte de cela lalt î n ruga ciune, 
î ndata  ruga ciunea primes te î n acest 
fel putere. 

Doamne Dumnezeul meu, Te 
rog ajuta -mi; Te rog î nsa  s i pentru 
fiul s i fiica mea, pentru nevasta s i 
prietenul meu. Dumnezeu ra ma ne 
prezent î n ruga ciunea mea atunci 
ca nd ma  ga ndesc la cela lalt care se 
ga ses te î n nevoi, simt indu-ma  
responsabil pentru el. 

Daca  pe Dumnezeu Î l cunosc ca 
Persoana , atunci persoana umana  
are o valoare. Daca  s tiu ca  acest om 
are o valoare ves nica , trebuie sa  
trag concluzia ca  fericirea lui 
ves nica  depinde s i de mine. Aceasta 
î nnobileaza  relat iile noastre. Altfel 
ma  port daca  s tiu ca  nu am de-a face 
cu un individ dintr-o specie de care 
pot sa -mi bat joc pentru ca  un altul 
ar putea sa -i ia locul. 

Aceasta  persoana  are o valoare 
unica ; dar depinde s i de mine, care 
ma  î mpa rta s esc lui, ca el sa  devina  
om s i sa  se ma ntuiasca . Atunci voi 
simt i mereu o mare 
responsabilitate fat a  de fiecare. Ma  
voi purta cu mare delicatet e fat a  de 
fiecare, voi cauta prin toate 
mijloacele sa -i ajut sa  devina  
oameni. Tema î ndumnezeirii este î n 
realitate tema umaniza rii omului 
prin iubirea divina . 



 

 

Ca nd s tiu valoarea ves nica  pe 
care o are persoana pentru 
Dumnezeu, ca nd simt cum Hristos 
pe Cruce Î s i da  viat a pentru 
persoana umana , atunci mi se 
impune un cu totul alt 
comportament deca t cel pe care-l 
aveam pa na  atunci. Sufa r pentru 
toate obstacolele care-l î mpiedica  
pe cela lalt sa  se realizeze ca om, s i 
prin aceasta sa  doba ndeasca  viat a  
ves nica . 

Ma rturia fat a  de Evanghelie sta  
î n calitatea umanita t ii noastre. Daca  
cineva poate ga si î n mine un om 
adeva rat, acest lucru î l poate mis ca, 
î ncuraja s i-i poate da sperant a  ca  
exista  un Dumnezeu Care-l iubes te. 
Tot i convertit ii s-au convertit 
pentru ca  au ga sit un cres tin 
adeva rat. Prin umanitate ajungem 
la Dumnezeu. Î nainte de a-L fi va zut 
ca Dumnezeu, apostolii s i ucenicii 
au va zut mai î nta i umanitatea lui 
Hristos. Au va zut un om uman, 
merga nd pe drumuri î n sandale, 
neava nd unde sa  doarma . Era 
î mpreuna  cu tot i oamenii, merga nd 
la cei bogat i ca s i la cei sa raci, 
ma nca nd î mpreuna  cu ei, 
asculta ndu-i, vindeca ndu-i din mila , 
nu pentru a-s i ara ta puterea. 

Pentru a fi martori ai 
Evangheliei î n lume, î n societate, e 
de ajuns sa  fim oameni. Doar astfel 
vom putea atrage atent ia 
oamenilor, nu numai predica nd. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 

 

 

Precum us ile ba ilor, 
deschiza ndu-se necontenit, î mping 
ca ldura dinla untru afara , as a s i 
sufletul ca nd vrea sa  vorbeasca  
multe, chiar daca  le-ar spune pe 
toate bune, î mpra s tie s i sla bes te 
puterea t inerii de minte prin poarta 
gra itoare. Prin aceasta, mintea uita  
sa  spuna  lucrurile care se cuvin la 
vreme potrivita  s i î mpa rta s es te                      
de-a-valma oricui se nimeres te o 
amesteca tura  de ga nduri, 
nemaiava nd nici pe Duhul Sfa nt, 
care sa -i pa zeasca  cugetarea ferita  
de na luciri. Ca ci lucrul bun scapa  
totdeauna vorba riei, fiind stra in de 
orice va lma s ag s i imaginat ie. Buna  
este deci ta cerea la vreme, ea 
nefiind deca t mama ga ndurilor 
prea î nt elepte. 

Î n sa nul tradit iei neptice s i 
isihaste este o experient a  obis nuita  
faptul ca  simt irea duhovniceasca  
sau pomenirea lui Dumnezeu 
sla bes te din cauza multei vorbiri. 
Este î nsa  caracteristic s i didactic sa  
nota m ca  acest rezultat al multei 
vorbiri nu se schimba , daca  sufletul 
ce dores te sa  spuna  multe gra ies te 
cuvinte duhovnices ti. Fenomenul 
devine î nt eles daca  se ia î n 
considerare ca  desa va rs irea cea 



 

 

mai mare a sufletului se afla  î n 
unitatea puterilor lui î ntru 
î mpa rta s irea din lucra rile necreate 
ale Sfa ntului Duh, î n care se bucura  
de Domnul sa u. Prin urmare fiece 
ies ire spre afara  a sufletului prin 
cuva nt aduce cu ea sca derea 
ca ldurii la untrice, î n mod 
corespunza tor cu calitatea 
cuvintelor s i a trebuint ei de a le 
rosti. Aici trebuie sa  lua m aminte la 
expresia plina  de discerna ma nt a 
Sfa ntului Diadoh: “ca nd vrea sa  
vorbeasca  multe”. Se vede cum 
sufletul neizba vit de nedesa va rs iri, 
î n mod firesc, se afla  î ntr-o stare 
pa ca toasa  s i, prin urmare, paguba 
lui spores te. As a urmeaza  lipsa 
simt irii î nt elesurilor duhovnices ti 
puternice s i ridicarea ga ndurilor 
nelalocul lor care neca jesc sufletul, 
iar mintea este asediata  de 

imaginat ii s i î nchipuiri. Toate 
acestea nu au existat ata ta timp ca t 
Sfa ntul Duh a lucrat î n sufletul care 
ta cea î ntru smerenie. Aceasta 
pentru ca , dupa  cum zice Sfa ntul 
Diadoh s i tot i dasca lii neptici, 
Sfa ntul Duh evita  totdeauna multa 
vorbire deoarece din fire este î n 
afara  de orice tulbura ri s i î nchipuiri 
care apar î n suflet din nema sura 
cuvintelor. De aceea, s i 
dumnezeiescul Pa rinte î ndeamna  la 
ta cerea cu discerna ma nt, care este 
izvorul î nt elesurilor preaî nt elepte. 
S i, precum î nvat a  Sfa ntul loan 
Sca rarul: “nu fi ta cut la untric fa ra  
î nt elegere, ci cuva nta tor la untric cu 
î nt elegere”. 
Sursa: Monah Teoclit Dionisiatul, Sfântul 
Diadoh a Foticei. Capete despre cunoștință, 
Editura Sfântul Nectarie, Arad, 2008 

Marți 
17 decembrie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
 

 
 

Sâmbătă 
21 decembrie 

10:00 
 

18:00 

Parastas 
 

Vecernia și Litia 

Duminică 
22 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Evrei 11, 9-10; 32-40; Ev. Matei 1, 1-25, glas 1, voscr. 4 

 

→ Duminica dinaintea Nașterii Domnului (a 
Sfinților Părinți după trup ai Domnului) 

→ Sfântul Îerarh Petru Movilă, Mitropolitul Kievului 

→ Sfânta Mare Muceniță Anastasia  
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