
 

 

 

”Se cade ca prin toate și mai ales prin pacea sufletului să dăm odihnă Duhului Sfânt                   
în noi, ca să avem sfeșnicul cunoștinței luminând în noi pururea.”                                                      

– Sfântul Diadoh al Foticeii 
 

 
  

Aud pe mulț i spunâ nd: „Câ nd 
sunțem î n bisericâ  s i âsculțâ m 
predicâ ne câ im de pâ câțele noâsțre; 
dâr, dupâ  ce plecâ m, âjungem âlț ii; 
focul râ vnei ni se sținge. Ce sâ  fâcem 
câ sâ  nu se mâi î nțâ mple âsțâ?”. 

Sâ  vedem de unde vine! Din ce 
pricinâ  se pețrece î n noi o schimbâre 
âțâ ț de mâre? Pricinâ o gâ sesc î n 
âceeâ câ  nu ne ocupâ m de ce țrebuie 
s i câ  âvem legâ țuri cu oâmeni râ i.                  
N-âr țrebui câ, dupâ  ce plecâ m de lâ 
bisericâ , sâ  ne ocupâ m de lucruri 
câre n-âu nicio legâ țurâ  cu bisericâ, 
ci î ndâțâ  ce âjungem âcâsâ  sâ  luâ m 
Bibliâ, sâ  chemâ m î n jurul nosțru 
soț iâ s i copiii s i sâ  le î mpâ rțâ s im s i 
lor cele spuse lâ bisericâ  s i numâi 
dupâ  âceeâ sâ  ne âpucâ m de țreâbâ . 

Dâcâ  âțunci câ nd ies im de lâ bâie 
nu ne ducem î n piâț â , câ nu cumvâ 
cele din piâț â  sâ  ne sțrice bunâ 
dispoziț ie ce-o âvem î n urmâ bâ ii, cu 
mulț mâi mulț țrebuie sâ  fâcem âs â 
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câ nd ies im de lâ bisericâ . Dâr noi 
fâcem țocmâi dimpoțrivâ . De âceeâ 
pierdem țoțul. Nu s-â î nțâ riț î ncâ  
bine î n suflețul nosțru folosul celor 
spuse lâ predicâ , câ  furiâ ceâ mâre â 
țreburilor lumes ți se nâ pusțes țe 
pesțe noi s i țâ râ s țe cu eâ țoâțe cele 
âuzițe î n bisericâ . Câ sâ  nu se 
î nțâ mple âsțâ, dupâ  ce pleci de lâ 
bisericâ  nu fâ  âlțâ  țreâbâ  mâi de 
neâpâ râțâ  țrebuinț â  decâ ț repețâreâ 
celor spuse î n predicâ . 

Ar fi cu țoțul lipsiț de judecâțâ  sâ  
dâ m țreburilor lumes ți cinci-s âse 
zile pe sâ pțâ mâ nâ , iâr celor 
duhovnices ți nici mâ câr o zi, dâr, mâi 
bine spus, nici o micâ  pârțe din zi. 
Uițâț i-vâ  lâ copiii nos țri! Nu cițesc ei 
țoâțâ  ziuâ lecț iile pe câre le âu de 
î nvâ ț âț? As â sâ  fâcem s i noi! Alțfel nu 
ne vâ fi de niciun folos venireâ lâ 
bisericâ ; câ  țurnâ m î n fiecâre zi î n 
noi, câ î nțr-un vâs gâ uriț, 
î nvâ ț â țurile, câ  pențru pâ sțrâreâ 
celor spuse î n predicâ  nu ne dâ m nici 
âțâ țâ silinț â  câ țâ  o dâ m pențru âur s i 
ârginț. Câ nd primes ți câ ț ivâ dinâri, î i 
pui î n pungâ , bâ mâi s i sțrâ ngi lâ gurâ  
pungâ; iâr noi î n bisericâ  primim 
cuvințe mâi de preț  câ âurul s i 
piețrele scumpe, primim visțieriile 
Duhului, dâr nu le depunem î n 
țâiniț ele suflețului, ci, fâ râ  de nicio 
grijâ , le lâ sâ m sâ  zboâre lâ 
î nțâ mplâre din mințeâ noâsțrâ . 

Cine vâ âveâ milâ  de noi, câ nd 
noi sunțem proprii nos țri dus mâni, 
câ nd noi î ns ine ne âruncâ m î nțr-o 
âțâ ț de mâre sâ râ cie suflețeâscâ ? Câ 
sâ  nu se î nțâ mple âsțâ, sâ  ne punem 
o lege de nețrecuț nouâ , soț iilor 

noâsțre s i copiilor nos țri: sâ  
âfierosim o zi î nțreâgâ  din 
sâ pțâ mâ nâ  predicii s i celor âuzițe lâ 
bisericâ . As â vom prinde mâi us or 
cele ce se vor mâi spune. 
Sursa: Sfântul Ioan Gură de Aur, Omilii la 
Matei, Editura Institutului Biblic și de 
Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 
București, 1994 
 

 

Prin smerițâ sâ cugețâre, 
vâmes ul â fosț mâi presus decâ ț 
fâriseul țrufâs . Mâi bunâ  e 
necâ sâ țoriâ, dâ, mâi bunâ ; dâr dâcâ  
se âmesțecâ  cu lumeâ s i e 
pâ mâ nțeâscâ , e mâi reâ decâ ț o 
câ sâ țorie cumințe. Î nâlțâ  e viâț â 
celor ce pețrec î n neâgoniseâlâ  prin 
munț i, dâr âdeseori î ngâ mfâreâ î i 
prâ vâ les țe jos s i pe ei. Câ ci 
nemâ surâ nd virțuțeâ lor cu â âlțorâ 
mâi buni, âu uneori î n inimâ  o 
î nfumurâre lipsițâ  de judecâțâ  s i 
âdeseori cu mințeâ î nfierbâ nțâțâ , 
âsemeneâ unor mâ nji focos i, î s i 
poârțâ  piciorul dincolo de bornele de 
pe mârgineâ drumului. 

De âceeâ, fie ridicâ -țe cu âripi 
us oâre, fie râ mâ i jos s i âleârgâ  î n 
sigurânț â , câ nu cumvâ din pricinâ 
greuțâ ț ii țâle, âripâ sâ  se î ndrepțe 
spre pâ mâ nț s i sâ  câzi, î nâ lț â ndu-țe, 
cu câ dere vrednicâ  de milâ . O nâvâ  
micâ , dâr sțrâ nsâ  bine î n piroâne, 



 

 

duce o mâi mâre î ncâ rcâ țurâ , decâ ț 
unâ neî ncleiâțâ  bine. 

Sțrâ mțâ  e câleâ câre duce spre 
poârțâ dumnezeiâscâ , dâr mulțe 
câ râ ri duc spre âceâ singurâ  câle. 
Unii, pe câre fireâ î i âpleâcâ  spre cele 
de âici, merg pe unâ, âlț ii merg pe 
âlțâ, ț inâ ndu-se numâi de ceâ 
sțrâ mțâ . Nu țuțuror le plâce âceeâs i 
mâ ncâre, nici cres ținilor nu li se 
poțrives țe o singurâ  viâț â . Pențru 
țoț i î nsâ  cel mâi bun lucru sunț 
lâcrimile, nedormireâ s i osțenelile, 
ț inereâ î n frâ u â țurbâ rii pâțimilor 
î nspâ imâ nțâ țoâre, punereâ sub 
mâ nâ ceâ puțernicâ  â lui Hrisțos s i 
țremurâreâ de ziuâ câre vâ sâ  vinâ . 
Dâcâ  vei sțrâ bâțe pâ nâ  lâ câpâ ț câleâ 
desâ vâ rs irii, nu vei mâi fi murițor, ci 
ceresc. 
Sursa: Sfântul Grigorie de Nazianz, Poeme 
autobiografice, în Jean Bernardi, Grigorie 
din Nazianz – Teologul și epoca sa, Ed. Deisis, 
Sibiu, 2002 
 

 

Pâ rinț ii nu s țiu ce copii vor 
âduce pe lume. Dâr se comporțâ  ei, 
oâre, fâț â  de copiii lor, câ oâmeni 
renâ scuț i î n Hrisțos, renâ scuț i î n 
credinț â pe câre s-â î nțemeiâț 
Bisericâ s i î n câre s i-âu boțezâț 
copiii? Se comporțâ ei, oâre, âsțfel? 
Sâu, î n ciudâ fâpțului câ  doresc sâ -l 
fâcâ  pe copil un cres țin bun, 
comporțâreâ lor, âțițudineâ lor fâț â  
de copil lâsâ  mulț de doriț? 

Î ngâ duiț i-mi sâ  vâ  mâ rțurisesc 
câ , din câ țe cunosc eu, sunțem cu 
âdevâ râț de plâ ns. Deoârece copilul 
pe câre-l âvem î n fâț â noâsțrâ  s i câre 
esțe chemâț sâ  devinâ  câ Hrisțos, 
esțe considerâț de noi mâi curâ nd o 
propriețâțe â noâsțrâ . De cele mâi 
mulțe ori, pornim de lâ propriile 
noâsțre dorinț e, de lâ visele s i 
proiecțele noâsțre, pornim mâi 
curâ nd sprijinindu-ne pe râ dâ cinâ 
veche din noi s i nu pe âlțoiul cres țin. 
Nu s țim câ ț de viu esțe âlțoiul î n noi. 
Oricum, cred câ  ne influenț eâzâ  mulț 
mâi mulț vlâ sțârele câre âu crescuț 
din râ dâ cinâ  s i din țrunchiul omului 
vechi. S i noi âm fosț boțezâț i, dâr din 
râ dâ cinâ  s i din țrunchiul vechi âu 
nâ vâ liț vlâ sțâre sâ lbâțice – poâțe sâ  
exisțe prințre ele s i âlțoiul, mâi mic 
sâu mâi mâre – sunțem influenț âț i 
mâi mulț de vlâ sțârele sâ lbâțice s i 
âțițudineâ noâsțrâ  fâț â  de copil esțe 
unâ î n consecinț â . Copilul câre â fosț 
âlțoiț, dâr câre nu s ție nimic, 
conținuâ  sâ  fie lâ discreț iâ pâ rinț ilor, 
â nâs ului, â fâmiliei. Dâcâ  âcesț copil 
nu vâ fi âjuțâț de cinevâ, exisțâ  
posibilițâțeâ sâ  redevinâ  om vechi câ 
s i câ nd nu âr fi fosț boțezâț. 

Esțe nevoie câ fiecâre pâ rințe sâ  
fie foârțe âțenț. Lâ fel dâscâ lii s i noi, 
preoț ii. Sâ  luâ m âmințe câ ț de mulț î i 
âjuțâ m pe copii pențru câ âlțoiul cel 
nou sâ  creâscâ  î n ei. Î i vedem 
mâ niindu-se, nervos i, spunâ nd 
minciuni, âvâ nd râ uțâțe î n ei? Î n 
clipâ âceeâ țrebuie sâ  ne gâ ndim s i sâ  
spunem: „Sâ rmânul, uițâ -țe lâ el! A 
fosț boțezâț, â fosț âlțoiț, dâr â 
deveniț de nerecunoscuț! Îâ, sâ  fâc 



 

 

cevâ, dâcâ  poț! Sâ -l eliberez de âcesțe 
vlâ sțâre sâ lbâțice câre dâu buznâ 
câ nd pe âici, câ nd pe dincolo”. 

Are loc un conflicț frecvenț î nțre 
vlâ sțârele vechi s i vlâ sțârele noi. Sâ  
nu mâi spunem fâpțul câ , de mulțe 
ori, î n loc sâ  î ncercâ m sâ  gâ sim 
modâlițâțeâ de â slâ bi âcesțe 
vlâ sțâre, câre cresc din râ dâ cinâ 
veche â copilului, le î ncurâjâ m s i ne 
lâ udâ m cu ele. 

Pențru câ pâ rinț ii sâ  procedeze 
âs â cum se cuvine cu copilul câre â 
fosț boțezâț, î n țimp ce âcesțâ cres țe, 
esțe necesâr câ âlțoiul vieț ii celei noi 
î n Hrisțos sâ  fi crescuț lâ pâ rinț i 
suficienț de mulț î ncâ ț âcum sâ  
rodeâscâ  dejâ. Esțe nevoie câ ei î ns is i 
sâ  fie âlțoiț i î n Hrisțos, sâ  fie cres țini 
cu âdevâ râț. Alțfel, dâcâ  pâ rinț ii, sâu 
nâs ul, sâu dâscâ lii, sâu preoțul câre 
âu grijâ educâț iei copiilor nu sunț ei 
î ns is i nâ scuț i din nou, î n clipâ î n câre 

vor spune copilului ce țrebuie sâ  
fâcâ : „Copilul meu, âceâsțâ țrebuie sâ  
fâci, âs â țrebuie sâ  vorbes ți, âs â 
țrebuie sâ  țe comporț i, âs â țrebuie sâ  
gâ ndes ți!”, oricâ ț de corecțe âr fi cele 
ârâ țâțe copilului, âcesțâ nu vâ fi 
influenț âț de ele. 

Copilul esțe influenț âț mulț mâi 
mulț de viâț â celui câre-l î nvâț â  s i-i 
spune ce sâ  fâcâ , de comporțâreâ 
âcesțuiâ, decâ ț de cele spuse de el. 
Desigur, țrebuie sâ -i spunem, sâ -l 
luminâ m pe copil, sâ -i explicâ m, sâ -l 
sfâ țuim, dâr țoâțe âcesțeâ vin de fâpț 
sâ  complețeze educâț iâ, sâ  
complețeze formâreâ pe câre o âu 
pâ rinț ii sâu nâs ul. Acesțâ esțe un 
âspecț foârțe delicâț, dâr foârțe 
imporțânț. 
Sursa: Arhim. Simeon Kraiopoulos, Părinți și 
Copii, vol.1, Editura Bizantină, București, 
2005

Marți 
4 februarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
   

Sâmbătă 
8 februarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
9 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. II Timotei 3, 10-15; Ev. Luca 18, 10-14; glas 8, voscr. 11 

 

→ Duminica a 33-a după Rusalii (a Vameșului și a 
Fariseului) 

→ Odovâniâ Prâznicului Înțâmpinării Domnului 

→ Sfânțul Mucenic Nichifor 

→ Sfânțul Petru Damaschinul 

Pentru versiunea digitală și extinsă a buletinului, abonați-vă pe sfantul-ilie.ro. 
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, București 


