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BULETINUL PAROHIEI 

S F Â N T U L  I L I E  -  H A N U L  C O L Ț E I 

”Se cade ca prin toate și mai ales prin pacea sufletului să dăm odihnă Duhului Sfânt                   
în noi, ca să avem sfeșnicul cunoștinței luminând în noi pururea.”                                                      

– Sfântul Diadoh al Foticeii 
 

 
 
 

 

 

 
LUMEA LĂUNTRICĂ     

Î n fiecare zi suntem martorii 
cazurilor grele prin care trec cei din 
jurul nostru, precum s i noi î ns ine. Se 
aud ata t de des striga te de agonie s i 
dezna dejde, care ne descopera  

neputint a de a da solut ii 
problemelor pe care le î nta mpina m. 

Ca nis te ziduri î nalte s-au ridicat 
î n fat a noastra  toate problemele, 
î nfa t is a nd chiar lucrul cel mai mic 
drept un adeva rat impas. O povara  
de nedescris ne î ncovoaie, fa ra  a 
putea sa  ridica m capul ori sa  lua m o 
gura  de aer, ne sufoca m... 

Î n jurul nostru toate sunt negre, 
ca uta m ra spunsuri, dar î n î ntuneric 
nu se vede nimic. Î n minte este 
tulburare, cugetare limpede nicicum. 

Sema na m cu o forta reat a  fa ra  
straja , cu o oaste î n lupta  fa ra  unitate 
s i organizare. Vra jmas ul ne va lovi, 
nu va afla nicio î mpotrivire s i va lua 
î n sta pa nire forta reat a. Forta ret ele 
se surpa  din interior! Ca nd nu exista  
trezvie, organizare, credint a  s i 
na dejde, apa rarea cade s i se 
deschide calea libera  dus manului. 

La fel s i noi, ca nd nu lua m 
aminte la lumea noastra  la untrica , 
ca nd nu avem o unitate la untrica , 
dezna da jduim, ne pierdem curajul, 
ne pierdem credint a s i devenim o 
prada  us oara  pentru vra jmas ul care 
sta  la pa nda . 
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Nepa sarea fat a  de lumea noastra  
la untrica  se vede din tulburarea care 
ne sta pa nes te, furia, ma nia us uratica  
s i neî nfra nata . 

Ruga ciunea este mijlocul prin 
care se formeaza  lumea noastra  
la untrica . Prin ea se aprinde o 
luminit a , care da  putint a de a ne 
orienta, î mpra s tiind î ntunericul. 

Ca nd exista  orientare, exista  
lupta , stra danie, î naintare pe cale. Se 
nas te dispozit ia pentru lupta . 
Dispozit ia nas te na dejdea, na dejdea 
alunga  impasul. Mai mult, suntem 
gata sa  î nfrunta m orica te situat ii ne 
sunt puse î nainte s i orice probleme 
s-ar ivi. 

Î n cele din urma , cea mai mare 
problema  a noastra  este 
preocuparea exclusiva  cu lumea 
noastra  exterioara , î n vreme ce fat a  
de cea la untrica  suntem nepa sa tori. 
Î nsa , preocupa ndu-ne doar de 
î nfa t is area noastra  exterioara  s i de 
lupta pentru supraviet uire, ajungem 
sa  î nfrunta m doar greuta t ile din 
afara  care apar s i pe care suntem 
chemat i sa  le depa s im. Atunci, cu 
adeva rat, situat ia este fa ra  ies ire s i 
toate ni se par un munte, fiindca  nu 
exista  acel ceva la untric care sa  ne 
dea curaj s i na dejde, care sa  ne faca  
sa  depa s im problemele, sa  cerem 
ajutor de sus. 

Nu numai cu pâine va trăi omul 
(Matei 4, 4). Ra spicat s i la murit este 
cuva ntul lui Hristos! 

Viat a omului nu depinde numai 
de hrana exterioara , ci s i de cea 
duhovniceasca . 

Egoismul nu ne lasa  sa  ne 
î nt elegem gres eala. 

Ni-i face necontenit pe ceilalt i 
dus mani, s i, astfel, gres eala ra ma ne. 
Î ntotdeauna va exista un vra jmas  
care ne va amenint a s i el va purta 
toata  vina, niciodata  noi î ns ine. 

Sa  nu uita m lucrul de ca petenie: 
s i pierderea Raiului s-a petrecut 
dinla untrul sa u. Niciun vra jmas  din 
afara  nu-l amenint a. 

Daca  cei î nta i-zidit i n-ar fi uitat 
iubirea lui Dumnezeu, n-ar fi crezut 
cuvintelor s arpelui s i ar fi cerut 
iertare. Raiul a fost pierdut fa ra  
amenint are, numai s i numai din 
pricina egoismului. Sa  punem capa t 
acestei nepa sa ri primejdioase s i sa  
ne preocupe faptul ca  ne lipses te cu 
desa va rs ire luarea-aminte la lumea 
noastra  la untrica .  

Sa  avem dragoste fat a  de noi 
î ns ine, dupa  porunca lui Hristos, ca 
sa  ne iubim s i aproapele. 

Probleme î n viat a noastra  vor fi 
ata t ca t vom fi s i noi aici, pe pa ma nt. 
Ava nd o lume la untrica  sa na toasa , 
vom avea î ntotdeauna dispozit ia s i 
optimismul pentru rezolvarea lor, 
orica t de mari ar fi acele probleme. 
Sa  ne î nta rim lumea la untrica  prin 
credint a î n Dumnezeu, ruga ciune s i 
spovedanie, ca sa  fie mereu gata sa  
ne sprijine s i sa  nu ne tra deze î n 
lupta de zi cu zi cu lumea noastra  cea 
din afara . 
Sursa: Arhimandritul Bartolomeu, Leacul 
mântuitor al iubirii. Gânduri și cuvinte 
duhovnicești pentru mintea și inima omului, 
Editura Sophia, București, 2023 
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harul pocăinței 

– Avem mai multe întrebări 
privitoare la pierderea trăirii 
celor care L-au cunoscut pe 
Dumnezeu: Cum facem ca 
întâlnirea cu Dumnezeu în 
Biserică să nu devină o rutină? 
Cum să ne păstrăm trăirea și 
emoția întâlnirii cu Dumnezeu? 

– O ispita  a tineret ii este s i 
aceasta  sete de impresii, sete de noi 
tra iri. S i o nestatornicie, as  zice as a, o 
neas ezare, o lipsa  de statornicie. 

Caut sa  va  citesc aici din 
Apocalipsa ce i s-a spus î ngerului 
Bisericii din Sardes: “S tiu faptele 
tale, ca  ai nume, ca  tra ies ti, dar es ti 
mort. Privegheaza  s i î nta res te ce a 
mai ra mas s i era sa  moara , ca ci n-am 
ga sit faptele tale depline î naintea 
Dumnezeului meu“. 

S i iata  ca  ne s i spune ce e de 
fa cut: “Drept aceea, adu-t i aminte 
cum ai primit s i ai auzit s i pa streaza  
s i te poca ies te. Îar de nu vei 
priveghea, voi veni ca un fur s i nu vei 
s ti î n care ceas voi veni asupra ta“. 

Deci aceasta are de fa cut cel ce 
nu a ra mas î n Harul cel dinta i:                  
“Adu-t i aminte cum ai primit s i ai 
auzit”; doar tu s tii, s tii mai bine ca 
oricine ce a fost î n inima ta atunci. 
Trebuie sa -t i spuna  cineva din afara ? 
Tu s tii bine! 

“Adu-t i aminte cum ai primit s i ai 
auzit s i pa streaza  s i te poca ies te“. 

De aceea avem Taina Poca int ei 
î n Biserica . Noi cred ca  nu ne folosim 
î ndeajuns de ea, nu cons tientiza m 
î ndeajuns ca t de mare este puterea 
acestei Taine. Nu este om care sa  fi 
venit la Taina Poca int ei cu 
sinceritate, cu dorint a  sincera  de 
î ndreptare, cu ma rturisire sincera , î n 
orice fel de pa cate ar fi ca zut el s i 
care sa  nu simta  î n el dupa  Taina 
Sfintei Spovedanii î mprospa ta ndu-
se lucrarea Harului. E adeva rat, omul 
care a ca zut din Harul cel dinta i 
trebuie sa -s i asume ca pe un canon 
tot chinul care urmeaza  pe drumul 
î ntoarcerii lui la Dumnezeu. Calea lui 
nu va fi lina , el trebuie sa  fie 
cons tient de lucrul acesta. Ai primit 
o data  un Dar, Dumnezeu t i-a dat 
Harul Lui î n dar, te-a chemat î n Dar 
cu dragostea Lui. Ai dispret uit Harul 
Lui, l-ai calcat î n picioare, l-ai 
î ngropat, l-ai î ntunecat cu ma ndria, 
cu ma nia, cu desfra narea, cu pa catele 
trupes ti, cu slava des arta . Acum nu te 
as tepta ca drumul î ntoarcerii sa -t i fie 
us or. Toate pe care le-ai fa cut se vor 
scula acum cumva asupra ta, dar î n 
Taina Poca int ei primes ti puterea sa  
te lupt i cu ele. Calea celui care se 
poca ies te nu mai este lina  s i us oara . 
Calea celui care se poca ies te este, sa  
zic as a, o cale î ntre bucurie s i durere; 
el simte ca nd bucuria s i 
î ncredint area ca  va fi iara s i cu 
Dumnezeu, ca nd simte teama s i 
durerea s i chinul pentru ca  pa catele 
vechi î l urma resc. 

Cuviosul Paisie Aghioritul spune 
ca  prin pa catele noastre am dat 
drepturi celui ra u î mpotriva noastra  

părintele 

ARSENIE MUSCALU 
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s i de acum el are putere sa  ne 
ispiteasca . Î mi aduc aminte de un 
lucru pe care î l spune el, ca sa  vedet i 
cum stau lucrurile aici. El spune ca  
un monah care a plecat din 
ma na stirea lui din neascultare – s-a 
supa rat pe acolo, sa  zicem, la un 
moment dat; s-a supa rat pe 
duhovnic sau pe staret  s i a plecat din 
ma na stirea lui – chiar daca  se ca ies te 
s i se î ntoarce î n ma na stire i-a dat 
drepturi celui ra u sa -l ispiteasca  
pa na  la moarte cu ga ndurile de 
nestatornicie. El nu va mai fi î n Harul 
cel dinta i. Î n Harul cel dinta i, 
ga ndurile nu aveau ata ta putere 

asupra lui. Acum va trebui sa  rabde 
aceasta  ha rt uire a ga ndurilor poate 
pa na  la moarte pentru ca  el singur a 
dat putere celui ra u î mpotriva lui. 
Dar î n Taina Poca int ei – repet – 
primes te puterea sa  se lupte. Deci cel 
care a pierdut Harul cel dinta i nu 
trebuie sa  se as tepte ca sa -i fie 
us oara  calea de î ntoarcere, ci trebuie 
sa -s i asume ba rba tes te greuta t ile 
drumului de î ntoarcere s i sa  alerge 
mereu la Taina Poca int ei, sa  
î mprospa teze î n el mereu Harul 
Poca int ei. 
Sursa: https://www.cuvantul-ortodox.ro/ 

 

 

PROGRAMUL LITURGIC 

Luni 
10 februarie 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
 → Sfântul Sfințit Mucenic Haralambie 
  

Marți  
11 februarie 

18:00 Sfântul Maslu 
 

 

 

Sâmbătă 
15 februarie 18:00 

 

Vecernia și Litia 

Duminică 
16 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. I Corinteni 6, 12-20; Ev. Luca 15, 11-32; glas 7, voscr. 1 

 

→ Duminica a 34-a după Rusalii (a Întoarcerii Fiului 
risipitor) 

→ Sfântul Mucenic Pamfil preotul 

→ Sfântul Mucenic Valent diaconul  

→ Sfântul Ierarh Flavian, arhiepiscopul 
Constantinopolului 

 

  

Pentru versiunea digitală și extinsă a buletinului, abonați-vă pe sfantul-ilie.ro. 
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, București 


