
 

 

 

„Pocăința este înnoire sufletească.” – Pr. Arsenie Muscalu 
 

 
  

Mergem la Liturghie, aș a cum 
șuntem, ș i vrem ca ntarea frumoașa  
ș i ca totul șa  șe petreaca  aș a cum șe 
cuvine. Sa  nu vi șe para  curioș ca nd 
voi șpune ca , chiar ș i acolo, dorim șa  
șe ga șeașca  ceva î nca t lant urile 
noaștre șa  fie ș i mai î mpodobite. Nu 
vrem ca ele șa  fie ta iate, ci 
î mpodobite.  

Lucrurile aceștea șunt de 
neî nt eleș pentru noi ș i nu le șpun, 
deșigur, pentru ca voi șa  merget i la 
cașele voaștre ș i șa  le î ntoarcet i cu 
șușul î n joș șau ca  Liturghia trebuie 
șa  fie ca ntata  proșt. Vreau șa  șpun ca  
toate aceștea pe care î ncerca m șa  le 
facem iau uneori caracterul 
șatișfacerii omului legat î n lant uri, 
ca ruia î i lipșeș te lepa darea de șine. 

Ce ește Dumnezeiașca 
Liturghie? Daca  ne lua m dupa  
î ntrebarea init iala , ește mereu 
acelaș i lucru. Aceleaș i ecfonișe, 
aceleaș i ruga ciuni, aceleaș i ca nta ri,  
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aceiaș i preot i ș i ca nta ret i. Daca  o 
priveș ti aș a, ce ește deci? O așcult i o 
data , de doua  ori, te obiș nuieș ti. Ește 
nevoie șa  nu mergi cu aceașta  
mentalitate, ci cu credint a , 
leapa da -te de șinele ta u, renunt a nd 
la felul î n care vezi tu lucrurile, la 
felul î n care vrei tu șa  șe î nta mple 
lucrurile. Sa  șpui î n șinea ta „ește o 
taina , un mișter!”. Acolo coboara  
Dumnezeu ș i tot cerul. S i ruga ciunile 
care șunt șcrișe acolo nu șunt 
î nta mpla toare. Î ntreaga Bișerica  a 
tra it cu acește ruga ciuni, cu acește 
cuvinte, cu acește î nt eleșuri, cu 
aceașta  taina . 

S i șa  î ncepi șa  te î ntrebi: „Ce 
î nșeamna  aceșt «Doamne, 
miluiește »?” L-am auzit de multe ori. 
Ceva are aceșt „Doamne, miluiește”! 
Sinele meu, ga ndurile mele, 
șimt urile mele, dat i-va  la o parte! 
Fugit i! Aceșt „Doamne, miluiește” are 
ceva! La fel „Ție, Doamne” ș i „Pace 
tuturor” ș i „Binecuvântată este 
Împărăția Tatălui” șau „Că Ție se 
cuvine toată slava și cinstea și 
închinăciunea”. Daca  vei ga ndi aș a, 
vei ga și, oare, șau nu vei ga și 
comoara? Se deșchide cerul. Cel care 
a deșcoperit comoara nu șe șatura  î n 
fiecare zi de Dumnezeiașca Liturghie 
ș i î nt elege ce î nșeamna  „Iarăși și 
iarăși, Domnului să ne rugăm”! 

Daca  toate aceștea le treci prin 
logica ta, nu vei î nt elege nimic. 
Logica șau rat iunea pe care t i-a dat-o 
Dumnezeu ește victima  a î ntregii 
șta ri care ș-a creat î nla untrul ta u. Î n 
î ntregime eș ti victima . S i logica ta 
ește victima , iar tu vrei șa  vezi 

lucrurile de acolo. Ce șa  vezi? Nu vei 
vedea nimic ș i nu vei î nt elege nimic. 
Ește o mare î ntrebare ș i cum de 
mergem la bișerica , ata t ca t mergem. 
Ește o minune faptul ca  șta m ata ta 
timp î n bișerica  ș i ne ruga m. Cum de 
șe î nta mpla  aceașta? Daca  de 
exemplu n-at i fi foșt voi aici ș i aș  fi 
ștat de vorba  cu niș te lemne, ca t aș  fi 
reuș it șa  ștau de vorba  cu ele? Î n 
șituat ia î n care aș  fi reuș it șa  ștau de 
vorba  mult timp, ceva era î n neregula  
cu mine. Ne ducem la bișerica  ș i 
zicem î ncontinuu „Doamne, 
miluiește! Doamne, miluiește! 
Doamne, miluiește!”, fa ra  șa  avem 
șimt a ma ntul ca  vorbim cu cineva 
care ne aude ș i ne ra șpunde. Ma  ș i 
î ntreb cum de reuș im șa  șta m ata tea 
ore. Ește chiar o minune a Sfintei 
Liturghii, care act ioneaza  de la șine. 
Sursa: Arhimandritul Simeon Kraiopoulos, 

Despre patimi și rugăciunea minții, Editura 

Bizantină, București, 2017 
 

 

A conș tientiza pa catul ește 
prezent a harului. Fa ra  har omul nu 
î ș i conș tientizeaza  pa catul. S i, poate 
at i ș i obșervat ca  noi, î n ca la toria 
noaștra , î n devenirea noaștra , nu ne 
da deam șeama ca  ceva era pa ca toș ș i 
poate ca  acuma nu mai putem face 
lucrul acela, dupa  ani de 
î mpa rta ș anie, de șpovedanie, ș i ceva 
ș-a șubt iat î n noi, ș i ne ga ndim: 



 

 

„Doamne, dar cum puteam face 
așta?! Cum puteam ga ndi atuncea 
lucruri din așta?!”. Se dezvolta  
conș tientizarea ș i așta vine de la har. 
„Fa ra  har”, zice Pa rintele Sofronie, 
„omul nu-ș i poate conș tientiza 
pa catul” ș i, merge mai departe, ș i 
zice: „conș tientizarea pa catului ește 
î nceputul adeva ratei contemplat ii”. 

Ce șe î nta mpla ? A vedea pa catul 
ește foarte dureroș, dar mult mai 
important ește faptul ca  vad deca t 
pa catul î nșuș i. Mai mult i, ca nd au 
venit la mine, mi-au ziș: „Pa rinte, va d 
ca  șunt aș a ș i aș a…” S i i-am puș la 
î ncercare: „care crezi ca  ește 
cuva ntul cel mai important pe care 
crezi ca  l-ai șpuș î n șpovedanie?”, „Ca  
șunt ma ndru?”, „Nu”, „Ca  fac așta?”, 
„Nu”. „Ca  fac aia?”, „Nu. Ca  vezi! Zici ca  
vezi ca  eș ti ma ndru” . 

Sfa ntul Siluan vedea ca  ește cu 
neputint a  șa  șe ma ntuiașca  î n vecii 
vecilor ș i vedea limpede. Pa i vedea! 
Acuma î mi vine șa  zic ca  nu ș tiu ce nu 
l-a fa cut șa  șara  pe geam, șa  șe 
șinucida . Dar n-a fa cut-o! A ștrigat lui 
Dumnezeu: „eș ti de neî nduplecat!”. 
Dar nu ș tiu cum a șupraviet uit 
momentului acela. A șupraviet uit, 
ș-a duș la Vecernie, ș i dupa  Vecernie 
Î l vede pe Hriștoș viu î n fat a icoanei. 
Dar mai î nta i a putut șa -ș i vada  
pa catul î n extrema lui: „șunt un 
nema ntuit î n vecii vecilor, ș i î n zadar 
ștrig ca tre un Dumnezeu care e de 
neî nduplecat, care e șurd, care nu 
exișta , ș i eu arunc cuvinte î n aer ș i 
nimic nu șe î nta mpla ” - fac un 
șcenariu acum, cum tra im ș i noi 
î ntr-o ma șura  mai mare șau mai mica  

momente dintr-aștea. El a tra it totul 
extrem. Da, dar important e ca  a 
î nceput șa  vada ! Bineî nt eleș ca  doua  
ceașuri mai ta rziu L-a va zut pe 
Hriștoș î n fat a icoanei. De ce? S-a 
dezvoltat vederea lui duhovniceașca . 

S i de aia, î ndra zneșc șa  zic ca  
mult mai important e faptul ca  
vedem deca t ura ciunea ș i durerea a 
ceea ce vedem. Sa  ne î mba rba teze 
harul Domnului, șa  ne amintim ca  nu 
aș  putea vedea ca pa cat ceea ce va d 
acuma daca  nu e harul Domnului. 
Altfel î nșeamna  ca  harul lui 
Dumnezeu pentru mine nu ește, 
pentru ca  nu î mi va d pa catul. Îa șa  
șpovedim ca  mi-am pierdut credint a! 
Ește un ștadiu prin care trecem cu 
tot ii î n viat a noaștra , ește o vama , 
ește un moment de î ncercare. Vrei șa  
ra ma i aș a? Nu, nu vreau! Bun, vedem 
ce va da Dumnezeu ș i pe ce cale ma  
va școate din necredint a  ș i din nu 
ș tiu ce alte pa cate. 
Sursa: manastireasuruceni.md 
 

 

Ește șurprinza tor ca t de șca zut 
ește ștandardul, ca t de put in cere 
Dumnezeu oamenilor! De aceea va fi 
î nfricoș a toare judecata! Pentru ca  
vom conștata ca  am fi putut șa  
ca ș tiga m raiul cu foarte put in efort, 
dar î l pierdem. Nu ește î nfricoș a tor 
șa  vezi ca  pierzi raiul pentru ca  nu ai 



 

 

dat un pahar de apa  celui î nșetat șau 
o bucata  de pa ine celui fla ma nd șau 
o haina  celui lipșit!?! Nu ește pur ș i 
șimplu tulbura tor șa  conștat i ca  
pentru o juma tate de ora , ca t ne-ar fi 
luat șa  vizita m pe cineva bolnav șau 
un timp mai î ndelungat șa  cerceta m 
pe cineva î n puș ca rie, pierdem 
pentru veș nicie darurile Î mpa ra t iei 
lui Dumnezeu!?! 

Ata t de put in cere Dumnezeu de 
la noi! De fapt, Dumnezeu nu cere, ci 
ne deșcopera  ca  judecata Lui va fi 
extrem de î nga duitoare. Nu 
exigent ele lui Dumnezeu la adreșa 
omului șe rega șeșc î n judecata , ci 
mila Lui, î nga duint a Lui, iubirea Lui. 
Nivelul exigent elor lui Dumnezeu 
ește exprimat î n cuva ntul 
Ma ntuitorului Hriștoș din Predica de 
pe munte. Acolo ește ara tat 

ștandardul maxim la care-l cheama  
Dumnezeu pe om: „Fiți desăvârșiți, 
precum Tatăl vostru Cel ceresc 
desăvârșit este!” (Matei 5,48) 

Ne cere, atunci, șa  ne iubim 
vra jmaș ii, ne cere șa  binecuva nta m 
pe cei care ne bleștema , ne cere șa  
facem bine celor care ne fac ra u, ca șa  
ne așema na m lui Dumnezeu, Care 
face șa  ra șara  șoarele ș i pește cei 
buni ș i pește cei ra i, ș i da  ploaie, de 
așemenea, tuturor, fa ra  vreo clauza  
șau condit ie. 

La judecata , î nșa , nu ne va judeca 
î n funct ie de aceșt ștandard maximal, 
ci î n funct ie de ștandardul minimal – 
ca t de șenșibili am foșt noi la nevoile 
aproapelui. 
Sursa: Părintele Constantin Coman, 

Dreptatea lui Dumnezeu și dreptatea 

oamenilor, Ed. Bizantină, București, 2010 

Sâmbătă 
1 martie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
2 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Romani 13, 11-14; 14, 1-4; Ev. Matei 6, 14-21; gl. 3, voscr. 3 

 

→ Duminica izgonirii lui Adam din Rai (a Lăsatului 
sec de brânză) 

→ Sfântul Sfințit Mucenic Teodot, epișcopul Chiriniei 

→ Sfântul Mucenic Îșihie 

 18:00 Vecernia Iertării 
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