
 

 

 

” Fără iarnă nu ar fi primăvară, iar fără primăvară nu ar fi vară. Așa este și în viața 
duhovnicească: puțină mângâiere, apoi puțină întristare - și astfel, încetul cu încetul, 

ne lucrăm mântuirea. Să acceptăm totul ca din mâna lui Dumnezeu.”                                                      
– Sfântul Iosif Isihastul 

 
 

  

Să  nu lă să m să  treăcă  ziuă fă ră  să  
făcem rugă ciune. Dăcă  vreodătă  ne 
simt im istovit i s i nu ne măi putem 
î ndeplini toăte î ndătoririle noăstre 
duhovnices ti, să  nu tă iem fră nghiă, 
ădică  comunicăreă cu Dumnezeu, ci 
să  făcem mă căr că tevă metănii, 
că tevă s irăguri de rugă ciuni. Iăr după  
ce ne vom reveni, să  î ncepem iără s i 
nevoint ă noăstră  după  ră nduiălă . 

Atunci că nd cinevă î s i lăsă  cele 
duhovnices ti, dăcă  nu făce mă căr 
că tevă metănii, vreun s irăg de 
rugă ciuni, se să lbă tices te. Treburi 
poăte făce, rugă ciune î nsă  nu.  

– Gherondă, după  o perioădă  de 
nepă săre, mă  ăjută  să  î ncep treptăt 
nevoint ă? Adică  î ntr-o zi să  făc un 
s irăg de boăbe de rugă ciuni, ă două 
zi două  etc? 

– Că să  pui î nceput bun, trebuie 
să  ăi dispozit ie să  î ncepi s i să  te 
siles ti put in pe tine î nsă t i. Chiăr                   
de-ăr fi cinevă fră nt de oboseălă , 
dăcă  se vă sili put in pe sine, oboseălă 
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vă trece s i se vă simt i bine. Aceăstă  
mică  stră dănie pe căre o făce ăre 
măre importănt ă , pentru că  
Dumnezeu nu ăs teăptă  decă t 
dispozit iă noăstră  pentru că El să  
poătă  interveni. S i ăceăstă este ceeă 
ce ne vă mă ntui, dumnezeiăscă 
intervent ie. 

– Gherondă, chiăr s i ătunci că nd 
ăm timp, tot nu ăm poftă  să  făc cele 
duhovnices ti. 

– Ei, se î ntă mplă  că teodătă  să  
ăvem ăceăstă  lipsă  de dispozit ie, î nsă  
este trebuint ă  de put ină  silire. Că nd 
cinevă este indispus, de obicei nu ăre 
poftă de mă ncăre, dăr se fort eăză  s i 
mă nă ncă . Are său nu ăre poftă , 
mă nă ncă  cevă us or lă î nceput, 
pentru că  ăltcevă nu-i primes te 
stomăcul, s i î ncet-î ncet î i vine poftă. 
Cum să  se pună  pe picioăre dăcă  nu 
vă măncă? As ă s i tu, nu trebuie să  te 
lăs i pe tine î nsă t i prădă  tră ndă viei, 
pentru că  te vei distruge. Să  î ncepi cu 
hrănă  duhovniceăscă  us oără , că să -t i 
revii treptăt. Să  te stră duies ti put in 
că te put in că să  î ncepi. 

– Cu ădevă răt, Gherondă, î mi 
este foărte greu să -mi î ncep 
î ndătoririle duhovnices ti. 

– Dă, pentru că  uleiurile tăle 
sunt î nghet ăte. Să  făci put ine 
metănii, put in studiu, put in “Doămne 
Iisuse” că  să  t i se î ncă lzeăscă  inimă. 
Să  spui: “Voi făce număi cinci 
metănii”. Dăcă -t i vă porni motorul, 
după  ăceeă nu-l vei măi puteă opri, ci 
vă trebui să -l fră nezi. 

– Gherondă, ătunci că nd nu ăm 
poftă  de cele duhovnices ti, cum să  
pun î nceput? 

– Să  făci un lucru duhovnicesc 
căre te mult umes te s i ăstfel î t i vă 
veni poftă s i pentru celelălte. Să  
î ntinzi măsă duhovniceăscă  s i vei 
ăflă ce ălege poftă tă. Vrei să  cites ti 
put in? Vrei să  făci un s irăg de 
„Doămne Iisuse”? Vrei să  făci un 
Părăclis? Vrei să  cites ti lă Psăltire său 
să  făci că tevă metănii?  

– Gherondă, pot să  î ncep de lă 
lucru de mă nă ? 

– Pot i, dăr î n ăcelăs i timp să  
rostes ti s i „Doămne Iisuse”. 

– Dăr nu cumvă, fă că nd ceeă ce 
mă  mult umes te, făc voiă meă? 

– Ascultă , î n cele duhovnices ti 
trebuie să -i dăm sufletului hrănă pe 
căre o dores te s i o cere el singur. As ă 
se î ndulces te, se hră nes te s i este 
î ndemnăt să  făcă  măi multe nevoint e 
duhovnices ti.  

– Gherondă, î n ăceăstă  perioădă , 
pentru ă î nfruntă nepă săreă, m-ăm 
stră duit să  respect un progrăm. 

– E bun progrămul, î nsă  măi 
î ntă i trebuie să  intre î n lucrăre inimă 
s i ăpoi progrămul. 

– Gherondă, n-ăr fi bine să -mi 
ră nduit i Sfint iă Voăstră  un progrăm? 

– Progrămul pe căre t i-l 
ră nduiesc este să  făci lucrul 
duhovnicesc căre te mult umes te. Să  
nu te stresezi, ci să  cercetezi de ce fel 
de hrănă duhovniceăscă  ăre nevoie 
sufletul tă u s i pe ăceăstă să  i-o dăi. 
Că nd simt i nevoiă să  că nt i, să  că nt i; 
că nd te ătrăge studiul, să  cites ti; că nd 
te ătrăge Rugă ciuneă lui Iisus, să  
rostes ti Rugă ciuneă. Să  făci orice ălt 
lucru duhovnicesc dores ti, număi să  
nu te constră ngi pe tine î nsă t i. Cred 



 

 

că  ăi î nt eles. Să  procedezi î n felul 
ăcestă ăcum, lă î nceput, pă nă  ce t i se 
vă î ndulci sufletul, după  căre vei 
intră î ntr-o ră nduiălă  duhovniceăscă  
căre te vă trăge de lă sine. Nu te 
nelinis ti, că ci, cu Hărul lui 
Dumnezeu, vă porni motorul tă u s i 
vei ălergă. 

– Gherondă, cum vă  măi putet i 
rugă că nd suntet i ătă t de obosit? 

– Pe mine rugă ciuneă mă  
odihnes te. S i ăm vă zut că  număi 
rugă ciuneă î l odihnes te cu ădevă răt 
pe om. Că nd eă se făce din inimă , 
ălungă  s i oboseălă s i somnul s i 
foămeă, pentru că  sufletul se 
î ncă lzes te, după  căre nu măi vrei nici 
să  dormi, nici să  mă nă nci. Tră ies ti 
î ntr-o stăre măi presus de fire s i te 
hră nes ti î n chip diferit; te hră nesc 
cele duhovnices ti. 

– Gherondă, nu ăm drăgoste de 
rugă ciune. 

– I ncă  nu t i s-ă î ncă lzit inimă s i 
rugă ciuneă nu se făce dintr-o nevoie 
lă untrică . Le făci pe toăte sec, 
milită res te. Cum it i î ncepi 
rugă ciuneă? 

– I ncep, Gherondă, cu gă ndul că  
trebuie să  mă  rog pentru mine s i 
pentru tot i. 

– Ah, ce ciudătă  măi es ti! Lă tine 
totul e cu „trebuie”. „Trebuie să  mă  
rog, trebuie să  făc cele duhovnices ti, 
trebuie, trebuie…”, s i te zores ti. Este 
bine că  există  î nlă untrul tă u ăceăstă  
putere, dăr să  î ncepi cu un gă nd 
smerit, cu o durere. Să  te stră duies ti 
să  te doără  inimă s i ătunci nu te vei 
zori, ci vei simt i bucurie, vă există 
î nlă untrul tă u veselie. 

– Gherondă, simt î n sufletul meu 
o constră ngere. Nu există  î nlă untrul 
meu î ntrăripăre duhovniceăscă . 

– Te bucuri că nd te rogi? Mi se 
păre că  te zores ti put in. Pornes ti cu 
mă rinimie să  făci cevă, dăr, fă ră  să -t i 
dăi seămă, intră  s i put in egoism. „Să  
făc ătă teă metănii, spui, să  făc ătă teă 
s irăguri de Doămne Iisuse, să  mă resc 
numă rul de metănii, să  mă resc 
numă rul de rugă ciuni”. S i toăte 
ăcesteă nu le făci pentru drăgosteă 
lui Dumnezeu său pentru cinevă căre 
ăre nevoie, ci doăr ăs ă, că să  făci 
multe, să  te sfint es ti. Adică  nu spui cu 
smerenie: „De vreme ce Dumnezeu ă 
spus: «Fit i sfint i», voi făce s i eu ce 
pot, ci mergi cu o logică  seăcă : 
„Trebuie să  mă  sfint esc”. 

– Gherondă, cum să  mă  fort ez să  
mă  rog? 

– De ce să  te fort ezi să  te rogi s i 
să  nu te rogi din mă rinimie? 

– S i cum să  făc ăstă, Gherondă? 
– Dăcă  te vei gă ndi lă 

binefăcerile lui Dumnezeu, te vei 
gă ndi s i lă Dumnezeu, lă 
Binefă că torul tă u, s i vei cons tientiză 
nerecunos tint ă s i pă că tos eniă tă, 
după  căre vei cere milă Lui. Că nd 
simte cinevă mările binecuvă ntă ri 
ăle lui Dumnezeu, se î ntă res te, i se 
î ncă lzes te inimă s i ăjunge s i lă 
rugă ciuneă neî ncetătă . 

– Gherondă, mă  gă ndesc că , dăcă  
ăs  fi ăvut vreo greutăte î n viăt ă , 
ăceăstă m-ăr fi ăjutăt să  sporesc î n 
rugă ciune. 

– Ce vorbes ti? Trebuie să  fie 
ră zboi, că să -L căut i pe Hristos? O 
stăre duhovniceăscă  exterioără  bună  



 

 

este ceă măi bună  condit ie pentru o 
stăre duhovniceăscă  lă untrică  bună . 
Rugă ciuneă cere că cel ce se roăgă  să  
fie neră spă ndit î n cele exterioăre s i 
ărănjăt î n cele lă untrice. 
Neră spă ndireă ăjută  mult î n viăt ă 
duhovniceăscă . 
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Despre 
rugăciune, Editura Evanghelismos, 
București, 2013 
 

 

Lă î ntrebăreă cum să  te 
mă ntuies ti, cei bineintent ionăt i 
ră spund că  trebuie să  te rogi lui 

Dumnezeu pentru mă ntuire, iăr dăcă  
te vei rugă, te vei mă ntui. S i nu ies din 
ăcest cerc. Dăr, printre ăltele, trebuie 
s tiut că  rugă ciuneă omului î mpă timit 
nu î l mă ntuies te. T elul, unicul t el ăl 
viet ii noăstre constă  î n ă dezră dă cină 
pătimile s i ă le î nlocui cu cele opuse 
lor – cu virtut ile. A î ncepe ăceăstă  
luptă  este un lucru măi bun decă t 
toăte: des i î n noi există  toăte 
pătimile, totus i unele sunt î ntr-o 
mă sură  măi măre, ăltele – î ntr-o 
mă sură  măi mică . Trebuie să  
stăbilim căre pătimă  domnes te î n noi 
s i să  ne î nărmă m î mpotrivă ei. A duce 
luptă  cu toăte pătimile dintr-o dătă  
nu este posibil – ne î nă bus im. După  
ce ăm biruit o pătimă , trecem lă 
dezră dă cinăreă ălteiă s i ăs ă măi 
depărte. 
Sursa: episcopia-italiei.ro

Marți 
8 aprilie 

 

18:00 Sfântul Maslu 

  

Vineri 
11 aprilie 

 
08:00 

 
 

Ceasul IX și Sfânta Liturghie a Darurilor mai 
înainte sfințite  
→ Sfântul Ierărh Călinic de lă Cernică  

  

Sâmbătă 
12 aprilie 

 
 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Sâmbătă lui Lăzăr 
 

      
18:00 Vecernia și Litia 

 Duminică 
13 aprilie 

   08:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utrenia și Sfânta Liturghie 
 

   
  18:00 

 

→ Duminica a 6-a din Post (a Floriilor) 
→ Intrarea Domnului în Ierusalim  

Denia 

→ Sfântă și Măreă Luni 
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