
 

 

 

„Tot omul trebuie să fie treaz la lucrurile sale, ca să nu se ostenească în zadar.”  

– Sfântul Arsenie cel Mare 
 

 
  

S-ar putea sa  fiu î n Biserica , sa  
ma  lupt duhovnices te, sa  zicem, sa  
iau parte la Sfintele Taine, dar sa  fiu 
un om cu caracter dificil. S i etichetez 
oamenii drept cres tini s i necres tini, 
credincios i s i necredincios i, neava nd 
flexibilitatea s i deschiderea sa  ma  
pot î nt elege cu tot i oamenii s i sa  
ga sesc ceea ce fiecare are pozitiv, 
evident iindu-le. Pot fi blocat î ntr-un 
mod gres it î n viat a duhovniceasca , 
neafla nd moduri de comunicare s i 
puncte de lega tura  cu fiecare om, ca 
sa  pot face o punte î ntre ceea ce am 
diferit fat a  de cela lalt î ntr-un mod 
discret, fa ra  sa -i t in predici, ci sa -i 
transmit na dejdea care vine de la 
Hristos. Acest lucru poate fi fa cut de 
un om delicat, care are delicatet e s i 
sensibilitate duhovniceasca .  

De aceea se subliniaza  acest 
lucru. Trec cu vederea cei care au o 
astfel de pa rere s i idee, adica  [faptul 
ca ] ruga ciunea s i nimic altceva 
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î nseamna  viat a duhovniceasca , s i nu 
o viat a  de comuniune cu ceilalt i. Ei 
ignora  as tepta rile frat ilor lor 
[nevoile lor]. Adica  faptul ca  cela lalt 
are o as teptare, nu î n sensul de a 
investi î n el, ci are o dispozit ie de 
deschidere, o nevoie de comunicare, 
de conviet uire. Ei trec cu vederea 
as tepta rile frat ilor lor s i ra ma n 
î nchis i î n „dorul lor dumnezeiesc, î n 
visele lor duhovnices ti.” Ca t de 
frumos o spune! De ca te ori 
handicapul nostru de a socializa, 
dificultatea noastra  de a relat iona cu 
alt ii, ne-a condus sa  o da m chipurile 
î n duhovnicie s i sfint enie. S i ne 
exprima m nis te fantezii despre 
as tepta ri duhovnices ti: ne ara ta m 
dorul dumnezeiesc s i visele noastre 
duhovnices ti. Facem scenarii despre 
sporirea duhovniceasca , despre 
harismele duhovnices ti pe care le 
vom doba ndi, vorbim de as a-zise 
zboruri duhovnices ti, dar acest lucru 
nu este autentic, pentru ca  nu se 
poate realiza daca  practic nu cinstim 
pe fiecare om s i nu relat iona m cu el. 
Adica  propriul nostru complex de 
inferioritate, nesigurant a noastra , 
lipsurile s i egoismul nostru se fac, 
chipurile, duhovnicie.  

Investim î n acea lipsa  personala  
o as a-zisa  dispozit ie duhovniceasca  
s i ne î ndrepta m î ntr-o direct ie 
gres ita . S i spune, Pa rintele 
Emilianos, continua . Vedet i de ca ta  
delicatet e s i discerna ma nt este 
nevoie pentru a percepe aceasta  
distinct ie s i aceasta  diferent a ? S i nu 
ar trebui sa  judeca m dupa  ceea ce 
vedem, dupa  aparent e, ci, î n esent a , 

s i dupa  rat iunea cu care se face orice 
lucru. S i spune: „Visele duhovnices ti 
s i dorint ele ceres ti...” Vedet i ce lucru 
cutremura tor spune, ce ar putea 
sminti pe cineva: „Visele 
duhovnices ti s i dorint ele ceres ti 
ma rturisesc egoismul nostru.” 
Es ua m î n lume s i î n relat ii, î ncerca m 
sa  fim cu mintea s i cu imaginat ia 
noastra . Reus im ceva s i avem, ca sa  
spunem as a, un egocentrism s i 
cerem harisme, ca s tig duhovnicesc, 
î mplinirea viselor noastre 
duhovnices ti, nu din iubire pentru 
Hristos, ci ca pe o nevoie personala  
de realizare s i succes. Adica  sa  se 
faca  voia noastra . Acest om care se 
comporta  as a, daca  ar avea o familie 
sau daca  ar avea o viat a  sociala , ar fi 
absolut egocentric. Ar fi vrut ca tot i 
sa -i slujeasca  nevoilor personale, 
dorint elor lui. Ca ci s i acolo are 
fantezia de a ga si cel mai bun ba rbat, 
cea mai buna  femeie, sa  aiba  cei mai 
buni copii s i cel mai bun loc de 
munca . Ca sa  se simta  s i acolo 
desa va rs it. Aceasta exprima  o 
ca dere, un narcisism, indiferent de 
cum se va manifesta, fie î n ca sa torie, 
fie la locul de munca, fie î n viat a 
duhovniceasca . I n esent a  e acelas i 
lucru, e manifestarea unui narcisism 
bolna vicios, o dispozit ie de a sluji 
egoismului nostru.  

„Visele s i dorint ele ceres ti, de 
obicei, ma rturisesc egoismul nostru, 
sa ra cia s i nepurtarea noastra  de grija  
î n cele duhovnices ti.” De ce? Pentru 
ca  cel ce e lenes , ca sa  lucreze 
duhovnices te sau sa  î ndure s i sa  
ma nuiasca  crucea sa, afla  sca pare î n 



 

 

fanteziile sale. Cel ce nu face cele 
neî nsemnate, ca la tores te mental î n 
pustie, t ina nd posturi aspre, 
nevoindu-se î n pes teri s i ava nd 
vedenii dumnezeies ti. S i nu este 
vorba de un lucru practic atunci ca nd 
î ncepe ceva. Cu ca t cineva este mai 
jalnic î n practica , î n viat a sa, cu ca t 
este mai put in smerit, pe ata t este 
mai î nchipuit. Nici ma car nu poate 
mis ca o furnicut a  de aici pa na  colo, 
dar cu mintea lui L-a s i va zut pe 
Dumnezeu. Crede ca  merita  sa -L 
vada  pe Dumnezeu, s i daca  nu I se 
descopera , crede ca  Dumnezeu î l 
nedrepta t es te. Acest lucru exprima  
î ntr-un mod absolut aceasta  
patologie a noastra . Sa  continua m....  

„Visele s i dorint ele duhovnices ti 
ma rturisesc de obicei egoismul 
nostru, sa ra cia s i lenevirea noastra  
î n cele duhovnices ti, o stare de 
mizerie, o stare de neputint a  î n a 
ma rturisi [pe Hristos] s i gropi [î n 
cele ceres ti].” Ca nd nu ai dispozit ie sa  
ma rturises ti, sa -t i ridici crucea ta, cu 
ra bdare. Ca nd nu es ti dispus sa  faci 
lucruri, sa  pui î n practica , ajungi î n 
acea stare jalnica  pe care o descrie 
aici Pa rintele. Ne vom observa pe noi 
î ns ine ca nd vom face pas i ma runt ei. 
Deoarece nu avem ra bdare, î nsa , s i 
suntem plini de fantezii, ca  am putea 
face mari ispra vi, ca  facem salturi 
mari, nevoint e mari, fapte teribile, 
mari descoperiri, adica  multe 
imaginat ii, pentru ca  lipses te lucrul 
simplu s i de la sine î nt eles pe care 
trebuie sa -l facem. „Acestea arata  ca  
nu avem dispozit ie de a ra bda 
durerea, sa  ne î ntindem picioarele, 

ca sa  sa rim peste groapa cu nisip. Nu 
avem dispozit ie de nevoint a , de a 
accepta durerea. S i de ce nu putem î n 
realitate? Care e durerea? Sa  ma  
accept pe mine î nsumi, sa -mi accept 
es ecul, sa -mi accept pa catul, lipsa lui 
Dumnezeu din viat a mea. S i pentru 
ca  nu pot accepta acest lucru, ca ci e 
dureros, î mi fac scenarii, s i am 
doruri, chipurile, duhovnices ti. 
Sursa: youtube.com 

 

 

Daca  cres tinul nu e bucuros, cine 
poate fi fericit departe de 
Dumnezeu? I mi amintesc ca  odata , la 
o s coala  la care am fost chemat, o 
copila  m-a î ntrebat: „Spunet i-mi, ca 
sa  merg î n rai, trebuie sa  devin 
precum profesoara mea?” S i 
profesoara este un om din Biserica . 
S i î ntr-adeva r, sa raca, era buna  s i 
î ncerca sa  faca  ceea ce putea, î nsa  
avea o stare de presiune, [de stres] 
era un om stra mtorat. Orice fa cea î i 
da dea o stare de constra ngere 
la untrica . „I ncet, fiica mea, î ncet! 
Respira ! Linis tes te-te, relaxeaza -te 
put intel!” Ca nd era sa  ma na nce, 
trebuia sa  examineze daca  ga sea o 
pica tura  de ulei, sa  o duca  sa  faca  
analize la un centru special de stat s i 
privat.  



 

 

Odata  ies eam din Muntele 
Athos, s i erau acolo doi ba tra ni 
simplut i. Unul ma nca nis te 
bomboane ION. Mai exista  î nca ? 
Exista . Ma nca o bomboana  s i-i zice 
celuilalt ba tra nel de la Kavsokalivia: 
„Ce ma na nci, Gheronda?” „O 
bomboana  pentru ga t, am s i pentru 
tine.” I-o da  s i deodata  l-a cuprins 
ga ndul: „E de post?” „Da, e doar o 
bomboana , e de post.” El ia ha rtiut a, 
o deschide î ncet-î ncet s i cites te ca  
are 0,01% produse cu urme de lapte. 
S-au luat la cut ite î n autobuz. Scuipa 
î ntruna. Voia sa  i se faca  spa la turi 
gastrice. „Ma i, Pa rinte, linis tes te-te!” 
„Nu! Are lapte!” Zarva pe care a fa cut-
o î n interiorul autobuzului a fost...! 
Ma car sa  fi fost vorba de bra nza , oua ! 
N-ar fi o problema  ata t de mare!  

Pe mine m-a luat la rost o data  o 
ba tra na  simplut a  de aici. Mi-a spus 
ca  doctorul i-a dat sa  ia antibiotice 
„de dulce”. Dumnezeu sa  te 

miluiasca , fiica mea! Antibioticele 
sunt diluate? „Daca  au lapte î n 
interior? Sunt albe!” „Nu la cofeta rie 
le face, ci la farmacie!” Sau, vin unii la 
birou, î n biroul meu, iar eu î i servesc 
cu o pra jitura . „E de post?”- î ntreaba . 
„Dumnezeu sa  aiba  mila  de tine! Eu, 
un mitropolit, sa  te servesc cu ceva 
de dulce?” De ce î ntrebi chestia asta? 
Dar, s i sa  te fi tratat cu ceva de dulce, 
trebuia sa  pui ga ndul bun: „E posibil 
ca mitropolitul sa  ma  trateze cu ceva 
de dulce?” I nsa  î ntreaba  s i vezi ca  
viat a lor e un chin.  

Ma i copile, elibereaza -te de 
acestea! Fa  cu bucurie viat a ta 
duhovniceasca , postul, privegherea! 
Cu bucurie sa  le faci! Daca  faci din 
viat a ta un chin, atunci vei obosi. Vei 
suferi s i te vei chinui singur! S i 
atunci, cei care te vor vedea, vor 
spune ca  nu vor sa  devina  astfel. 
Sursa: youtube.com 

Sâmbătă 
7 iunie  

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Sâmbăta celor adormiți - Moșii de vară 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
8 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 2, 1-11; Ev. Ioan 7, 37-53; 8, 12 

 

→ Duminica a 8-a după Paști 

→ Pogorârea Sfântului Duh (Cincizecimea sau 
Rusaliile) 

→ Sfinții Mucenici Nicandru și Marcian 
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