
 

 

 

„Dacă vrei să cunoşti pe Domnul, smereşte-te până la sfârşit, fii ascultător şi înfrânat 
în toate, iubeşte adevărul şi negreşit Domnul îţi va da să-L cunoşti prin Duhul Sfânt.”  

– Sfântul Siluan Athonitul 
 

 
  

Sunt oameni care î n fat a 
durerilor ș i a necazurilor șe revolta , 
șcra ș neșc, loveșc, î njura , arunca  
vorbe grele așupra acelora care le 
î ncurca  șocotelile ș i șe revolta  chiar 
î mpotriva lui Dumnezeu, hulind ș i 
î njura nd. S i, adeșeori, copleș it i de 
durere, pla ng dezna da jduit i ș i 
bleșteama , î ntreba nd neșmerit i ș i 
plini de ma nie pentru ce șufera . 
Așemenea oameni care nu cunoșc 
șau nu vor șa -ș i recunoașca  propriile 
lor ra ta ciri ș i pa cate șe așeama na  
ta lharului celui ra u, de-a șta nga lui 
Iișuș, pe Golgota, care-ș i ișpa ș ea 
propriile pa cate ș i ta lharii, dar nu le 
recunoș tea. Cam aș a șuntem noi, cei 
care ne revolta m î mpotriva 
șuferint ei reva rșate de Dumnezeu 
așupra noaștra .  

Revolta lor, a unor așemenea 
oameni, amara , î mpotriva șuferint ei, 
î n loc șa -i ajute ș i șa -i uș ureze, șa -i 
da ltuiașca  ș i șa -i modeleze, le 
ada nceș te ș i mai mult șuferint a, 
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izola ndu-i de Dumnezeu ș i de 
oameni. Așemenea ta lharului celui 
ra u, șe pierd pentru veș nicie, apa șat i 
de î ngreuierea urii. 

Sunt î nșa  oameni, confruntat i cu 
acelaș i fel de necazuri, boli grele, 
î nfra ngeri, șa ngera ri, umilint e, 
pagube de tot felul, dar î n loc șa  șe 
revolte, șa  bleșteme ș i șa  șe ra zbune, 
ei șe reculeg, șe î ntorc șpre ei î nș iș i, 
iar la î ntrebarea «pentru ce șufa r?», 
ei î ș i ga șeșc ra șpunșuri î n propriile 
abuzuri ș i pa cate șa va rș ite fat a  de 
șemenii lor ș i fat a  de I nșuș i 
Dumnezeu. Aștfel, fiecare din aceș tia, 
recunoșca ndu-ș i pa catele proprii, 
pa ra ndu-le ra u ca  le-au șa va rș it, 
ca indu-șe î n ada ncul conș tiint ei lor 
pentru toate relele pe care le-au 
șa va rș it ș i hota ra ndu-șe șa  nu mai 
șa va rș eașca  așemenea abateri, 
conștata  o șchimbare profunda  î n 
viat a lor. Tot valul de necazuri venite 
așupra lor șla beș te î n chip uimitor. O 
mare greutate care-i apa șa ș i-i șufoca 
pa na  atunci, li șe ridica  ș i ei î nș iș i șe 
î nșenineaza  ș i șe liniș teșc, 
dișpa ra ndu-le ș i ura ș i revolta fat a  de 
cei care le-au pricinuit necazurile, 
așema na ndu-i cu niș te doctori 
chirurgi care prin operat ie le-au 
șalvat viat a de la moarte șigura . 

I ncercat i aceașta  experient a , 
frat i creș tini, ca nd șuntet i î n 
necazuri, felurite necazuri, pentru ca  
fiecare, aș a cum are o umbra  care șe 
t ine de el, are ș i un necaz șau mai 
multe care șe t in de el. I ncercat i ca î n 
așemenea necazuri, î n loc șa  va  
revoltat i, șa  va  rugat i ca șa  va  
da ruiașca  Dumnezeu ra bdare ș i vet i 

vedea ce uș urare vet i șimt i î n viat a 
dumneavoaștra , daca  va  vet i ga ndi ca  
ceea ce vi ș-a dat ca șuferint a  ește 
pentru pa catele dumneavoaștra . S i 
ga ndit i-va  ș i ce rele at i fa cut, pentru 
care șuntet i oarecum certat i prin 
șuferint a . Daca  dat i vina pe 
dumneavoaștra , care șuntet i cauza 
șuferint ei — ca  at i greș it, at i fa cut 
niș te abateri, niș te abuzuri, niș te 
fa ra delegi ș i at i uitat — meditat i, ca 
șa  va  aducet i aminte de ele, ca it i-va , 
rugat i-va  șa  fit i iertat i ș i vet i șimt i 
aievea o mare uș urare î n inima ș i î n 
fiint a dumneavoaștra .  

Aceașta  lucrare a harului 
dumnezeieșc așupra noaștra  ni șe 
î nta mpla  de obicei daca , dupa  un 
examen de conș tiint a  ș i dupa  o 
ca int a  șincera , ne î ncredint a m roștul 
ș i reștul viet ii noaștre lui Dumnezeu, 
roștind î n cugetul noștru o ruga ciune 
șcurta  ca aceașta: «Doamne, ș tiu ca  
toate le ra nduieș ti î n foloșul meu. 
Chiar daca  nu î nt eleg purtarea de 
grija  a Ta fat a  de mine, ma  rog șa  nu 
ma  pa ra șeș ti niciodata  ș i șa  ma  ajut i, 
ca î ntotdeauna șa  șe faca  voia Ta cea 
șfa nta  î n toata  viat a mea».  

Daca  vom face aș a, ne vom liniș ti 
fa ra  î nta rziere, î ntr-un chip 
neobiș nuit ș i minunat. Atunci 
șuferint a ne va pa rea cu mult mai 
uș oara  ș i ne vom da șeama ca  ea                  
ne-a foșt cu adeva rat de foloș, ca o 
doctorie din partea lui Dumnezeu.  
Sursa: manastireasuruceni.md 
 

 



 

 

 

Noi tot i credem ca  ș tim ce ește 
iubirea ș i ca  ș tim șa  iubim. I n 
realitate, foarte adeșea ș tim doar șa  
ne deșfa ta m cu relat iile omeneș ti. Ni 
șe pare ca  iubim pe cineva pentru ca  
avem fat a  de el un șentiment de 
duioș ie, pentru ca  ne ește bine cu el; 
dar iubirea ește ceva mult mai mare, 
mai exigent ș i, uneori, mai tragic. 

I n iubire exișta  trei laturi. Mai 
î nta i, omul care iubeș te da ruieș te, 
doreș te șa  da ruiașca . Dar pentru a 
putea da rui cu adeva rat, deplin, fa ra  
ca darul șa  ra neașca  pe cel ce-l 
primeș te, trebuie șa  ș tii șa  da ruieș ti. 
De ca te ori î nșa  nu șe î nta mpla  ca noi 
șa  da m nu din iubire adeva rata , 
jertfelnica , darnica , ci pentru ca , 
da ruind, î n noi creș te șentimentul 
propriei important e, al propriei 
ma ret ii. Ni șe pare ca  a da rui ește o 
cale de a ne afirma, de a ara ta noua  ș i 
altora ca t de î nșemnat i șuntem. Dar 
a primi ceva î n acește condit ii ește 
dureroș. Iubirea numai atunci poate 
da rui, ca nd uita  de șine; ca nd omul 
da ruieș te aș a cum, dupa  cuva ntul 
unui șcriitor german, ca nta  pașa rea: 
din prișoșul ei. Nu pentru ca  i șe cere, 
ci pentru ca  darul ește ca ntarea 
șufletului, bucuria î n care șe uita  pe 
șine pentru bucuria celuilalt. O 

așemenea iubire, care ș tie șa  
da ruiașca , ește mult mai rara  deca t 
ne î nchipuim. 

Pe de alta  parte, î n iubire trebuie 
șa  ș tii ș i șa  primeș ti; dar a primi ește 
uneori mult mai greu deca t a da rui. 
S tim cu tot ii ca t de chinuitor ește șa  
primeș ti ceva de la cineva pe care  
nu-l iubeș ti șau nu-l reșpect i; ește 
umilitor, jignitor. Vedem așta la copii: 
ca nd primeșc un dar de la cineva pe 
care nu-l iubeșc ș i î n a ca rui iubire nu 
cred, ei ar vrea șa  calce î n picioare 
acel dar, pentru ca  î i ra neș te î n 
ada ncul șufletului. Aș adar, pentru ca 
iubirea șa  ș tie ș i șa  da ruiașca , ș i șa  
primeașca , e nevoie ca da ruirea șa  fie 
uitare de șine, iar cel ce primeș te    
șa -l iubeașca  pe da ruitor ș i șa  creada  
necondit ionat î n iubirea lui. Vincent 
de Paul, trimit a nd pe una dintre 
maicile șale șa -i ajute pe șa raci, i-a 
șpuș: „Adu-t i aminte – vei avea 
nevoie de toata  iubirea inimii tale, 
pentru ca oamenii șa -t i poata  ierta 
binefacerile...” Daca  am t ine mai deș 
minte aceașta, ne-am mira mai put in 
ca  cei din jur primeșc de la noi 
ajutorul nu cu bucurie, ci uneori cu 
inima  ștra nșa . 

Dar chiar ș i acolo unde a da rui ș i 
a primi ește șa rba toare, bucurie, mai 
exișta  o latura  a iubirii pe care o 
uita m: jertfa. Nu î n șenșul obiș nuit, 
ca  omul care iubeș te munceș te 
pentru cela lalt, șe lipșeș te de ceva 
pentru ca acela șa  aiba  cele de 
trebuint a , aș a cum fac pa rint ii 
pentru copii. Nu, jertfa deșpre care 
vorbeșc ește mai ada nca : ea 
î nșeamna  ca  omul ește gata, din 



 

 

iubire, șa  șe dea la o parte. S i aceașta 
ește foarte important. 

De multe ori, î ntre șot  ș i șot ie 
care șe iubeșc cu ta rie ș i ginga ș ie, șe 
î nta mpla  ca unul dintre ei șa  devina  
geloș nu pe cineva din prezent, ci pe 
trecut. Sunt î mpinșe la margine 
prietenii din copila rie, tra irile de 
odinioara , experient ele anterioare. 
Cel care iubeș te aștfel, fa ra  
î nt elepciune, ar vrea ca viat a șa  fi 
î nceput doar din ziua î nta lnirii lor. 
Tot ceea ce a foșt î nainte i șe pare o 
amenint are, ceva ce exișta  î n șufletul 
celuilalt î n afara de el. S i aceașta ește 
una dintre cele mai primejdioașe 
lucruri. 

 

Omul nu poate î ncepe șa  tra iașca  
dintr-o zi, fie ea ș i cea mai luminoașa . 
El trebuie șa  tra iașca  din î nceputul 
viet ii șale. Iar cel care iubeș te trebuie 
șa  primeașca  taina trecutului ca pe o 
taina , șa  o pa ștreze ș i șa  o cinșteașca , 
șa  î nga duie ca  î n trecutul celui iubit 
au exiștat relat ii cu pa rint i, cu 
prieteni, evenimente ale viet ii, la 
care el nu va putea fi pa rtaș  altfel 
deca t printr-o iubire ocrotitoare, 
delicata , reșpectuoașa . 

S i aici î ncepe un domeniu pe 
care l-am putea numi domeniul 
credint ei: credint a  nu doar î n 
Dumnezeu, ci ș i credint a reciproca  a 
unui om î n cela lalt. 
Sursa: Mitropolitul Antonie, Taina iubirii, 
Editura  Sophia, București

Marti 
30 septembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Miercuri 
1 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie  

→ Acoperământul Maicii Domnului 
 

 

 

Sâmbătă 
4 octombrie  

 

08:00 

 
18:00 

Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
 

Vecernia și Litia 

Duminică 
5 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. II Corinteni 11, 31-33; 12, 1-9; Ev. Luca 6, 31-36; glas 8,  

voscr. 6 

 
Duminica a 19-a după Rusalii (Predica de pe munte. 

Iubirea vrăjmașilor) 
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