
 

 

 

„Dacă vrei să cunoşti pe Domnul, smereşte-te până la sfârşit, fii ascultător şi înfrânat 
în toate, iubeşte adevărul şi negreşit Domnul îţi va da să-L cunoşti prin Duhul Sfânt.”  

– Sfântul Siluan Athonitul 
 

 
  

Sufletul nu poate avea pace daca  
nu se va ruga pentru vra jmas i. 
Sufletul î nva t at sa  se roage de harul 
lui Dumnezeu iubes te s i-i este mila  
de fiece fa ptura  s i mai cu seama  de 
om, pentru care Domnul a pa timit pe 
cruce, s i a suferit cu sufletul pentru 
noi tot i. Domnul m-a î nva t at sa  
iubesc pe vra jmas i. Fa ra  harul lui 
Dumnezeu nu putem iubi pe 
vra jmas i, dar Duhul Sfa nt ne î nvat a  
iubirea, s i atunci ne va fi mila  chiar s i 
de demoni, pentru ca  s-au dezlipit de 
bine s i au pierdut smerenia s i iubirea 
de Dumnezeu. 

Va  rog, frat ilor, facet i o î ncercare. 
Daca  cineva va  oca ra s te sau va  
dispret uies te sau smulge ce e al 
vostru, sau prigones te Biserica, 
rugat i pe Domnul zica nd: «Doamne, 
noi tot i suntem fa pturile Tale. Ai mila  
de robii Ta i s i î ntoarce-i spre 
poca int a !». S i atunci vei purta î n chip 
simt it harul î n sufletul ta u. La 
î nceput siles te inima ta sa  iubeasca  
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pe vra jmas i, s i Domnul, va za nd 
dorint a ta cea buna , te va ajuta î n 
toate, s i experient a î nsa s i te va 
pova t ui. Dar cine ga ndes te ra u de 
vra jmas i, acela n-are î n el iubirea lui 
Dumnezeu s i nu-L cunoas te pe 
Dumnezeu. 

Daca  te vei ruga pentru vra jmas i, 
va veni la tine pacea; iar ca nd vei iubi 
pe vra jmas i, sa  s tii ca  un mare har al 
lui Dumnezeu viaza  î ntru tine; nu zic 
ca  este deja un har desa va rs it, dar e 
de ajuns pentru ma ntuire. Daca  î nsa  
î i oca ra s ti pe vra jmas ii ta i, aceasta 
î nseamna  ca  un duh ra u viaza  î ntru 
tine s i aduce ga nduri rele î n inima ta; 
pentru ca  as a cum a spus Domnul, 
din inima omului ies gândurile bune şi 
gândurile rele [Mt 15,19]. 

Omul bun ga ndes te: «Tot cel ce 
ra ta ces te de la adeva r piere» s i, de 
aceea, î i este mila  de el. Dar cine n-a 
î nva t at de la Duhul Sfa nt sa  iubeasca , 
acela nu se va ruga pentru vra jmas i. 
Cine a î nva t at de la Duhul Sfa nt sa  
iubeasca , acela se î ntristeaza  toata  
viat a pentru oamenii care nu se 
ma ntuiesc s i varsa  multe lacrimi 
pentru popor, s i harul lui Dumnezeu 
î i da  puterea de a iubi pe vra jmas i. 

Daca  nu-i iubes ti, ma car nu-i 
ponegri s i nu-i î njura; s i acesta va fi 
un lucru bun. Dar daca  cineva î i 
blestema  s i-i î njura , e limpede ca  un 
duh ra u viaza  î n el s i, daca  nu se 
poca ies te, va merge dupa  moarte 
acolo unde sa la s luiesc duhurile cele 
rele. Sa  izba veasca  Domnul orice 
suflet de o asemenea nenorocire! 

 

Int eleget i! E ata t de simplu. Sunt 
vrednici de mila  oamenii care nu 
cunosc pe Dumnezeu sau care se 
î mpotrivesc Lui. Inima mea sufera  
pentru ei s i lacrimi curg din ochii 
mei. Pentru noi s i raiul s i chinurile 
sunt limpezi: le cunoas tem prin 
Duhul Sfa nt. Aceasta a spus-o s i 
Domnul: Impărăţia lui Dumnezeu e 
înăuntrul vostru [Lc. 17, 22]! As a ca  
î nca  de aici î ncepe viat a ves nica ; s i 
chinurile ves nice î ncep s i ele tot î nca  
de aici. 

Pentru ma ndrie se pierde harul 
s i, î mpreuna  cu el s i iubirea de 
Dumnezeu s i î ndra zneala î n 
ruga ciune; s i atunci sufletul e chinuit 
de ga ndurile cele rele s i nu î nt elege 
ca  trebuie sa  se smereasca  s i trebuie 
sa  iubeasca  pe vra jmas i, fiindca  altfel 
nu poate sa  placa  lui Dumnezeu. 

Tu zici: «Vra jmas ii prigonesc 
Sfa nta noastra  Biserica . Cum î i voi 
iubi oare?». Dar la aceasta eu î t i voi 
spune: Sufletul ta u sa rman n-a 
cunoscut pe Dumnezeu, n-a 
cunoscut ca t de mult ne iubes te s i cu 
ca t dor as teapta  ca tot i oamenii sa  se 
poca iasca  s i sa  se ma ntuiasca . 
Domnul e iubire s i El a dat pe pa ma nt 
pe Duhul Sfa nt Care î nvat a  sufletul sa  
iubeasca  pe vra jmas i s i sa  se roage 
pentru ei, ca ei sa  se ma ntuiasca . 
Aceasta s i este iubirea. Dar daca  î i 
judeca m dupa  fapte, merita  sa  fie 
pedepsit i. 

Slava  Domnului ca  ne iubes te 
ata t de mult, ne iarta  pa catele s i prin 
Duhul Sfa nt ne descopera  tainele Lui. 

 



 

 

Domnul ne-a dat porunca: Iubiţi 
pe vrăjmaşii voştri [Mt 5, 44]. Dar 
cum sa -i iubim ca nd ei ne fac ra u? 
Sau cum sa -i iubim pe cei ce 
prigonesc Sfa nta Biserica ? 

Ca nd Domnul mergea spre 
Ierusalim s i samarinenii n-au vrut 
sa -L primeasca , Ioan Teologul s i 
Iacob erau gata sa  faca  sa  se pogoare 
foc din cer s i sa -i nimiceasca  pentru 
aceasta; dar Domnul le-a spus cu 
mila : N-am venit să pierd, ci să 
mântui [Lc. 9, 54-56]. As a s i noi 
trebuie sa  avem un singur ga nd: ca 
tot i sa  se ma ntuiasca . Sufletul sa  aiba  
mila  de vra jmas i s i sa  se roage 
pentru ei, pentru ca  au ra ta cit de la 
adeva r s i merg î n iad. Aceasta e 
iubirea fat a  de vra jmas i. Atunci ca nd 
Iuda se ga ndea sa  va nda  pe Domnul, 
Domnul i-a ra spuns cu mila  [Mt. 26, 
50]; tot as a s i noi trebuie sa  fim cu 
mila  fat a  de cei ce se ra ta cesc s i se 
pierd, s i atunci ne vom ma ntui prin 
milostivirea lui Dumnezeu. 

Sunt oameni care doresc 
vra jmas ilor lor sau dus manilor 
Bisericii pierire s i chinuri î n focul 
iadului. Ei ga ndesc as a pentru ca        
n-au î nva t at de la Duhul Sfa nt iubirea 
lui Dumnezeu, ca ci cel ce a î nva t at 
aceasta va va rsa lacrimi pentru 
î ntreaga lume. 

Tu zici: «Cutare e un criminal s i 
e bine sa  arda  î n focul iadului». Dar 
te î ntreb: Daca  Dumnezeu t i-ar da un 
loc bun î n rai s i de acolo ai vedea 
arza nd î n foc pe cel ca ruia i-ai dorit 
chinurile iadului, nu-t i va fi mila  de 
el, oricine ar fi, chiar daca  e un 
dus man al Bisericii? 

Sau vei avea s i tu o inima  de fier? 
Dar î n rai nu e nevoie de fier. Acolo e 
nevoie de smerenie s i de iubirea lui 
Hristos, care are grija de tot i.  
Sursa: Sfântul Siluan Athonitul, Între Iadul 

deznădejdii și raiul smereniei, Editura Deisis, 

Sibiu 2000 

 

 

Iertarea este legata  de 
î nt elegerea sla biciunii celuilalt s i a 
propriei noastre sla biciuni, de 
nevoia pe care o avem de cela lalt. De 
ce sa  nu-l iert pe cela lalt, ca nd eu 
î nsumi ma  simt plin de pa cate? Care 
om poate spune ca  a fa cut tot ce 
putea pentru ceilalt i? 

Des i s tiu ca  cineva este bolnav, 
din comoditate personala  spun ca  
sunt obosit. Predic tot timpul pentru 
ca  nu-mi î mplinesc toate datoriile 
fat a  de ceilalt i. Nu fac poate ra u, dar 
nu fac nici bine. Iar aceasta î nseamna  
a-i la sa pe ceilalt i î n singura tatea s i 
neputint a lor. Se î nta mpla  ata t de des 
ca cineva sa  simta  nevoia de a fi 
î ncurajat, ajutat, ma nga iat; s i nu o 
fac; sunt mereu pa ca tos. Atunci de ce 
sa  nu iert celorlalt i; de ce sa  pretind 
altora mai mult deca t pot sa  dau eu 
î nsumi? 

Venim la biserica  ca sa  cerem 
iertarea pa catelor noastre. Avem 
nevoie de iertarea lui Dumnezeu 



 

 

pentru ca  avem cons tiint a sta rii 
noastre de pa ca tos i: avem datorii 
fat a  de Dumnezeu s i fat a  de oameni, 
fiii Sa i, s i nu suntem î n stare sa  le 
pla tim. Un pa rinte din vechime 
spunea ca  omul se simte iertat atunci 
ca nd nu mai face pa catul, ca nd simte 
puterea pe care i-o da  Dumnezeu de 
a nu mai pa ca tui. Iertarea nu este o 
achitare; e puterea lui Dumnezeu pe 
care omul o simte venind î n el. O data  
ce ne-am ma rturisit pa catul s i am 
primit iertarea lui Dumnezeu prin 
preot, ne vine adeseori sa  spunem: 
acum ma  simt bine, simt puterea lui 
Dumnezeu î n mine; simt ca  El se 
bucura  de mine. 

Ca nd î ncetez sa  mai judec pe 
vreun om, ca nd î l iert, acesta î ncepe 

sa -mi devina  simpatic. Relat ia mea 
cu el se schimba . Acelas i lucru se 
î nta mpla  atunci ca nd ma  iarta  
Dumnezeu. Sfa ntul Chiril al 
Alexandriei spunea adeseori ca  
Dumnezeu ne prives te ca pe fiii Sa i. 
Vede pe fat a Fiului Sa u, fet ele 
noastre. De aceea, spune el, trebuie 
sa  ne ruga m lui Iisus, sa  ne unim cu 
Iisus, sa  ajungem î ntr-o dispozit ie de 
jertfa , de oferire de noi î ns ine î n fat a 
Tata lui. Atunci vom simt i iubirea 
Tata lui. Iertarea este un act de 
iubire. Daca  î l iert pe cineva, î ncep 
sa -I iubesc. 
Sursa: Dumitru Stăniloae, Marc-Antoine 
Costa de Beauregard, Mica dogmatică 
vorbită, dialoguri la Cernica, Editura Deisis
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 18:00 Sfântul Maslu 
   

Sâmbătă 
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Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
12 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 2, 16-20; Ap. Tit 3, 8-15; Ev. Luca 8, 5-15; Ev. Ioan 

17, 1-13; glas 1, voscr. 7 

 

→ Duminica a 21-a după Rusalii (Pilda semănătorului 

- a Sfinţilor Părinţi de la Sinodul al VII-lea Ecumenic) 

→ Sfinții Mucenici Prov, Tarah și Andronic  

→ Sfântul Ierarh Cosma, episcopul Maiumei 
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